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健康・医療・ 
福祉・介護 

■お元気度測定会（高齢者体力・認
知度測定会） 
65 歳以上の方を対象に、体力や認知機能の

測定会を開催します。 

自分の身体機能や認知機能を知る機会とし

てぜひご参加ください。結果に基づき必要な

介護予防等の事業等を提案します。 

※医師が行う検査ではありませんので、お気

軽にご参加ください。 

日 

▽７月 28 日（木） 

▽７月 29 日（金） 

※どちらかの日程で９時～16時の間の１時間

半程度 

※両日、午前もしくは午後の予約制です。 

※受付時間は個別に通知します。 

対 65 歳以上の町民の方 

※介護サービス利用している方は対象外 

所 総合研修センターふれあいホール・会議

室 

内  

▽握力、柔軟性、歩行速度等の体力測定 

▽パソコン機器を使用した認知機能テスト 

定員 50 名 

※定員になり次第締め切ります。 

￥ 無料 

申 ７月 20 日（水）までに担当へ申し込みく

ださい。 

※新型コロナウイルスの感染予防に配慮しな

がら実施しますので、マスクの着用等ご理

解いただきますようお願いします。 

担  保健福祉課 健康介護グループ(総合福祉

センター内地域包括支援センター☎⑤２１

８８） 

 

 

 

■介護保険負担限度額証の申請・更新について 
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、またはショ

ートステイの食費・居住費に係る負担限度額認定証を申請される方は、対象者の要件をご確

認の上、申請をお願いします。 

また、現在対象となっている方は、令和４年７月 31 日（日）で有効期間の満了を迎えるた

め、郵送で更新の案内を送付します。 

軽減の対象  

▽本人と配偶者および本人と同じ世帯の世帯員全員が住民税非課税であること。 

▽預貯金等の資産の額の基準について満たしていること（世帯分離している配偶者含む） 

※基準については下記の表をご参照ください。 

段階 資産の額の基準 

第１段階 

老齢福祉年金または生活保護の受給者 

単身で 1,000 万円未満 

（夫婦の場合、2,000 万円未満） 

第２段階 

公的年金収入額（非課税年金含む）+その他の合計

所得金額の合計が 80 万円以下の人 

単身で 650 万円未満 

（夫婦の場合、1,650 万円未満） 

第３段階（１） 

公的年金収入額（非課税年金含む）+その他の合計

所得金額の合計が 80 万円超 120 万円以下の人 

単身で 550 万円未満 

（夫婦の場合、1,550 万円未満） 

第３段階（２） 

公的年金収入額（非課税年金含む）+その他の合計

所得金額の合計が 120 万円超の人 

単身で 500 万円未満 

（夫婦の場合、1,500 万円未満） 

必要書類 本人および配偶者の預金通帳等の資産が確認できるもの（名義のものすべて） 

 

担  保健福祉課 福祉保険グループ（総合福祉センター内☎⑤２００６） 
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■脳ドック検診 

脳ドック検診は、脳の健康診断と脳梗塞・

くも膜下出血などの脳の病気の早期発見・治

療を目的に実施しています。 

日  ８月 

所  北斗病院（帯広市稲田町基線７番地５） 

※病院までの交通手段は、各自でお願いしま

す。 

対  30 歳～64 歳の町民 50 名 

※脳ドックは３年に１度の助成となりますの

で、令和２年度、令和３年度に受診した方

は対象になりません。 

※若干名の空きがあります。 

内 脳ＭＲＩ検査・ＭＲＡ検査・眼底検査・

頸動脈エコー・心電図・血液検査等 

※60 歳未満の方はタッチパネルによる認知

機能検査、60 歳から 64 歳の方は公認心理

師による認知機能検査が追加されていま

す。 

￥ 年齢、医療保険の種類によって自己負担

額が異なります。 

①30 歳から 59 歳の方 

▽国民健康保険 

 10,000 円（特定健診含む） 

▽その他の医療保険（社保等） 

 12,800 円 

②60 歳から 64 歳の方 

▽国民健康保険 

 12,000 円（特定健診含む） 

▽その他の医療保険（社保等） 

 14,800 円 

申  ７月 12 日(火)まで 

※定員になり次第終了 

※脳ドックには、がん検診は含まれておりま

せん。がん検診は町の巡回型、施設型検診

などで受診してください。 

担  保健福祉課 健康介護グループ(総合福祉

センター内☎⑤２１０８） 

 

 

 

 

 

 

 

■としょかんで本をかりよう！ 
「夏休み、図書館の本 何冊かりたかな？

カード」を用意して、ご来館をお待ちしてい

ます。 

日  ７月 23 日（土）～８月 17 日（水） 

※図書館の開館時間は 10 時から 18 時まで。

火曜日は休館です。 

所  したしみ図書館 

内  夏休みの間、図書館で本を借りた分だけ

カードにスタンプを押します。図書館で本

を借りて、たくさん本と仲良しになってね！ 

対  小学生および未就学児 

※小学生には各小学校より事前に配布しま

す。忘れた場合は図書館で用意しています。 

担 教育課 したしみ図書館(総合研修センタ

ー内☎⑤４７３３) 

 

 

 

 

 

 

■交通規制 
所  町道士幌西１線 

▽区間：町道北本通～町道新生６号線 

▽期間：７月４日（月）～11 月 30 日（水） 

▽制限内容：通行止め 

▽理由：道路改良工事のため 

 

所  町道士幌 26 号線 

▽区間：道道本別士幌線～町道邂逅通り 

▽期間：７月４日（月）～10 月 20 日（木） 

▽制限内容：片側交互通行 

▽理由：道路舗装工事のため 

 

所  町道中音更西６線 

▽区間：国道 274 号～音更町道中音更 23 号 

（川西 24 号） 

▽期間：７月４日（月）～12 月９日（金） 

▽制限内容：通行止め 

▽理由：道路改良工事のため 

担  建設課 建設グループ(役場庁舎１階☎⑤

５２１５) 

 

子育て・教育 

生活環境・ 
防災 
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■町営住宅入居者の募集 
申  ７月15日(金)までに申込書に必要な書類

を添えて提出してください。 

対  ３ＤＫ・２ＬＤＫは２人以上、３ＬＤＫ

は３人以上の世帯であること。昭和南団地

は２人以上の世帯であること。 

入居資格 

①現在、住宅にお困りであること。 

②税および公共使用料等を滞納していないこ

と。 

③連帯保証人１人を確保できること(入居者

と同じ程度またはそれ以上の収入がある

人)。 

※特別な事情があると認められた場合、連帯

保証人の免除申請が可能。その場合は、緊

急連絡人を指定していただきます。 

④公営住宅法に定める収入基準内であるこ

と。 

家賃 入居者の所得に応じて、決定されます。 

入居決定方法 関係法令等の基準により決定

します。ただし、入居適合者が複数の場合、

抽選で決定することがあります。 

敷金 入居時の家賃の２か月分が必要となり

ます(還付時利息は含みません)。 

担  建設課 建設グループ（役場庁舎１階☎⑤

５２１６） 

 

■特定公共賃貸住宅入居者の募集 
特定公共賃貸住宅とは、収入が町営住宅の

基準を超えているため、町営住宅の入居申し

込みができない中堅所得者向けの住宅です。

町営住宅とは収入基準や家賃設定が異なりま

す。 

申  ７月15日(金)までに申込書に必要な書類

を添えて提出してください。 

入居資格 

①単身者世帯であること。 

②税および公共使用料等を滞納していないこ

と。 

③連帯保証人１人を確保できること(入居者

と同じ程度またはそれ以上の収入がある

人)。 

※特別な事情があると認められた場合、連帯

保証人の免除申請が可能。その場合は、緊

急連絡人を指定していただきます。 

④所得が月額 15万８千円以上 48万７千円以

下であること。 

家賃 入居者の所得に応じて、決定されます。 

入居決定方法 関係法令等の基準により決定

します。ただし、入居適合者が複数の場合、

抽選で決定することがあります。 

敷金 入居時の家賃の２か月分が必要となり

ます(還付時利息は含みません)。 

担  建設課 建設グループ（役場庁舎１階☎⑤

５２１６） 

 
■公共賃貸住宅入居者の募集 
申  ７月15日(金)までに申込書に必要な書類

を添えて提出してください。 

入居資格 

①２人以上の世帯であること。 

②税および公共使用料等を滞納していないこ

と。 

③連帯保証人１人を確保できること(入居者

と同じ程度またはそれ以上の収入がある

人)。 

※特別な事情があると認められた場合、連帯

保証人の免除申請が可能。その場合は、緊

急連絡人を指定していただきます。 

家賃 20,000 円 

入居決定方法 関係法令等の基準により決定

します。ただし、入居適合者が複数の場合、

抽選で決定することがあります。 

敷金 家賃の２か月分が必要となります(還付

時利息は含みません)。 

担  建設課 建設グループ（役場庁舎１階☎⑤

５２１６） 

 

※募集する住宅は以下に記載のとおりです。 
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〈町営住宅〉 

☆一般世帯向け 

団地名 間取り 募集戸数 竣工年度 

南百戸団地 
３ＤＫ １戸 昭和 54 年度 

３ＬＤＫ １戸 昭和 55 年度 

若葉団地 

２ＬＤＫ １戸 令和２年度 

３ＤＫ １戸 昭和 50 年度 

３ＬＤＫ １戸 昭和 58 年度 

大通西団地 
２ＬＤＫ １戸 平成 12 年度 

３ＬＤＫ １戸 平成 13 年度 

士幌南団地 ３ＬＤＫ １戸 平成５年度 

中士幌東団地 
３ＤＫ １戸 昭和 52 年度 

３ＬＤＫ １戸 平成５年度 

昭和南団地 ３ＬＤＫ １戸 平成元年度 

 

☆単身者向け 

 ※次の事項の他の各条件は一般世帯向けと同じ。 

 ◆入居対象者：単身者であること。 

団地名 間取り 募集戸数 竣工年度 

睦団地 ２ＤＫ １戸 昭和 49 年度 

 

☆定住促進住宅（若年単身者向け） 

  既存の公営住宅に給湯・暖房設備などを設置した住宅です。 

  毎月の住宅使用料は高くなりますが、入居時の設備費用が軽減できます。 

 ◎設置している主な設備は下記のとおりです。 

   浴槽、シャワー、スノコ、灯油ボイラー、洗面化粧台(３ＤＫのみ)、 

ＦＦ式ストーブ、ガス湯沸器、洗浄便座、網戸、ＴＶアンテナ、 

エアコン用コンセント(エアコンは未設置) 

 ※次の事項の他の各条件は一般世帯向けと同じ。 

 ◆入居対象者：町外在住の若年者（39 才以下）であること。 

団地名 間取り 募集戸数 竣工年度 

若葉団地 
３ＤＫ １戸 昭和 49 年度 

３ＤＫ １戸 昭和 50 年度 

 

 

〈特定公共賃貸住宅〉 
住宅名 間取り 募集戸数 竣工年度 

協進団地 １ＬＤＫ 1 戸 平成８年度 

 
 

〈公共賃貸住宅〉 
住宅名 間取り 募集戸数 竣工年度 

かしわ荘 ２ＬＤＫ １戸 昭和 56 年度 

 
担 建設課 建設グループ（役場庁舎１階☎⑤５２１６） 
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■中小企業退職金共済制度 

 
担  産業振興課 産業振興グループ(コミセン

内☎⑤５２１３） 

 

 

 

 

 

 

■国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料、介護保険料第１期の
納期 

日  ７月 16 日（土）～８月１日（月） 

※各金融機関でお早めに納付されますようお

願いします。口座振替で納付される方は８

月１日（月）が振替日です。 

※納付書は、ゆうちょ銀行やコンビニエンス

ストア、PayPay、LINEPay でも納付するこ

とができます。 

担  町民課 税務収納グループ(役場庁舎１階

☎⑤５２１４） 

 

 

■固定資産税第２期の納期 
日  ７月 16 日（土）～８月１日（月） 

※各金融機関でお早めに納付されますようお

願いします。口座振替で納付される方は８

月１日（月）が振替日です。 

※納付書は、ゆうちょ銀行やコンビニエンス

ストア、PayPay、LINEPay でも納付するこ

とができます。 

担  町民課 税務収納グループ(役場庁舎１階

☎⑤５２１４） 

 

 

 

 

 

 

■スポーツ・文化振興助成 
町では、町民のスポーツ・文化振興を目的

に、全道大会・全国大会等の費用の一部を助

成しています。 

対  次のいずれかに該当する方（または団体） 

▽町内に事務所または住所を有するスポー

ツ・文化団体 

▽町内の小中学校、高等学校に在籍している

児童・生徒 

▽町内在住で町外の高等学校に在籍している

生徒、町内在住で国民体育大会または国際

コンクール等に参加する方 

助成対象  地区予選を経た全道規模の大会、

授賞式等への参加 
※大会主催者などが公的機関等に限ります。 
内  

▽交通費（公共交通機関等を利用した場合で

算出） 

▽宿泊費（上限１泊 6,000 円） 

▽参加料等 

※町外の高等学校に在籍している生徒には、

一律 8,000 円、全国大会は 15,000 円の助

成となります。 

※詳細は担当までお問い合わ

せください。また、町ホーム

ぺージ（https://www.shiho

ro.jp/education/detail.p

hp?content=475）にも記載し

ています。 

担  教育課社会教育グループ(総合研修セン

ター内☎⑤４７３３） 

 

 

農林業・ 
商工業 

士幌町では掛金を納入し 
た事業主への補助金制度
があります！ 

税金・保険・ 
年金 

文化・ 
スポーツ 
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■会計年度任用職員募集 
〈保育教諭・保育士〉 

募集人員 若干名 

勤務場所 士幌町認定こども園なかよし 

身分 会計年度任用職員 

勤務内容 園児の保育業務 

勤務時間  

▽フルタイム：７時間 45 分（週５日シフト

制） 

▽パートタイム：７時間 30 分（週５日） 

任用期間 令和５年４月１日から令和６年３

月 31 日 

応募資格 保育士資格および幼稚園教諭免

許を有する者（取得見込みを含む） 

※パートタイムは保育士資格のみでも可 

選考方法 面接試験、適性検査 

応募方法 顔写真を貼った履歴書、保育士資

格を証明できるものおよび幼稚園教諭免許

状の写し（取得見込みの方は、資格取得見

込証明書および卒業見込証明書）を令和４

年８月 31 日（水）までに応募先へ持参ま

たは郵送（必着）してください。 

応募先 士幌町認定こども園内子ども課総

務係（〒080-1219 河東郡士幌町字士幌西

１線 172 番地） 

※詳細は担当にお問い合わせください。 

※面接試験の日時は、応募締切後応募者本人

に通知します。 

担  子ども課 総務係（認定こども園内☎⑤２

３６４） 

 
 

 

 

 

 

■令和４年度とかち広域消防事務
組合消防職員採用資格試験（後
期） 
令和５年４月１日採用予定の消防職員採

用資格試験（後期）の実施を９月上旬頃予定

しています。 

試験案内は８月１日（月）から、

とかち広域消防局総務課、十勝管

内各消防署と士幌町役場２階総

務企画課で配布予定の他、とかち

広域消防事務組合 HP（http://f

ire-tokachi.hokkaido.jp/）で掲

載する予定です。 

受験区分  高校卒 

※試験日程等は、試験案内で確認してくださ

い。 

問  とかち広域消防局総務課人事給与係（帯

広市西６条南６丁目３番地１ 消防局庁舎

３階☎0155-26-9121） 

 

■役場南側花壇の草取り作業のボ
ランティア募集 
次の日程で実施しますので、皆さまのご協

力をよろしくお願いします。 

なお、作業に必要な軍手・ホー等について

は、各自でご用意ください。 

日   
▽７月１日（金）９時 

※雨天時：７月４日（月）９時 

▽７月 28 日（木）９時 

※雨天時：７月 29 日（金）９時 

所  役場南側花壇 

担  総務企画課 企画グループ(役場庁舎２階

☎⑤５２１２) 

 

募   集 



 

 

８ 役場だより 2022.6.30                         ※記事の内容については各担当へお問い合わせください。 

 

                                 
  

   
                                

                                   

                                   

 

 

 

 

■第49回北海道バルーンフェステ
ィバルの開催について 

日  ８月 12 日（金）～14 日（日） 

※大会期間中、参加者による農作物の被害や

マナー違反等がありましたら、お手数では

ございますが、組織委員会事務局または大

会運営本部にご連絡くださいますようお願

いします。 

問   
▽北海道バルーンフェスティバル組織委員会

事務局(上士幌町役場 商工観光課☎②４

２９１） 

▽大会期間中（８月 12 日～14 日） 

(大会運営本部☎②３３０９) 

 

■自衛官等募集 
募集種目 応募資格 受付期間 試験日 

航空学生 

【海上自衛隊】 

18歳以上23歳未満の者 

【航空自衛隊】 

18歳以上21歳未満の者 

※高卒者(見込含)また

は高専3学年次修了者

(見込含) 

7月1日(金)～ 

9月8日(木) 

1次:9月19日(月) 

2次:10月15日(土)～20日(木)の

内指定する日 

3次:11月12日(土)～12月15日

(木)の内指定する日 

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者 

※32歳の者は、採用予

定月の末日現在、33

歳に達してない者 

7月1日(金)～ 

9月5日(月) 

1次:9月15日(木)～17日(土)の

内指定する日 

2次:10月8日(土)～13日(木)の

内指定する日 

自衛官候補生 

男子:9月22日(木)または23日

(金) 

女子:9月21日(水) 

防

衛

大

学

校

学

生 

推薦 

18歳以上21歳未満の者 

※高卒者(見込含)また

は高専3学年次修了者

(見込含) 

9月5日(月)～ 

9月9日(金) 

9月24日(土)、25日(日) 

総合選抜 
1次:9月24日(土) 

2次:10月29日(土)、30日(日) 

一般 
7月1日(金)～ 

10月26日(水) 

1次:11月5日(土)、6日(日) 

2次:12月6日(火)～10日(土)の

内指定する日 

防衛医科 

大学校 

医学科学生 

7月1日(金)～ 

10月12日(水) 

1次:10月22日(土)      

2次:12月14日(水)～16日(金)の

内指定する日 

防衛医科 

大学校 

看護学科学生 

7月1日(金)～ 

10月5日(水) 

1次:10月15日(土) 

2次:11月26日(土)、27日(日)の

内指定する日 

※応募資格の年齢は採用時期によって異なります。 

※受付期間や試験日は状況により変更になることがあります。 

※詳細は下記のいずれかにお問い合わせ下さい。 

問 自衛隊帯広募集案内所(帯広市西５条南 14 丁目 13 NC サウスビル)  

☎・ＦＡＸ 0155-23-8718 ＠：obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp 

HP：https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/ 

 

そ の 他 
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■しほろポテト食堂 
小中学生、高齢者を対象にテイクアウト方

式でお弁当を配布します。 

日  ７月 16 日（土）11 時 45 分～12 時 

所  はなし処前（総合研修センター北側） 

対  町内在住の小・中学生、高齢者 

￥  無料 

※小中学生 50 食・高齢者約 20 食（予定） 

※しほろポテト食堂は主に士幌町で生産され

た食材を使用しています。 

※アレルギー対応はしていません。 

※新型コロナウイルスの感染状況により中止

とする場合がありますのでご理解願います。 

問  地場産物を食べる会代表：三浦(☎⑤３３

０７） 

 

■令和４年度全国安全週間（第 95
回）の実施について 
第 95 回全国安全週間が令和４年７月１日

（金）から７日（木）まで実施されます。 

この機会にそれぞれの職場において、新型

コロナウイルスの感染拡大防止に留意しつ

つ、労働災害防止の重要性について認識を深

め、事業者での自主的な安全衛生管理を推進

していただくようお願いします。 

スローガン  安全は 急がず焦らず怠らず 

問  帯広労働基準監督署安全衛生課（帯広市

西６条南７丁目３ 帯広地方合同庁舎☎

0155-97-1244） 

 

■国際テロの未然防止に向けたお
願い 
警察では、国際テロの未然防止に向けて各

種対策を行っていますが、警察による取り組

みのみでは十分ではなく、関係機関、事業者、

地域の皆さまが協力して推進することが望ま

れます。 

警察では、不特定多数の方が集まる施設、

イベント等において制服を着用した警察官に

よる巡回やパトカーの活動等により「見える

警戒」を実施するとともに、施設管理者の皆

さま等に対して職員や警備員による自主警備

を強化するよう働きかけるなどしてテロへの

警戒を強化しています。 

さらにテロ等違法行為の発生を未然に防止

するため、重要施設や公共交通機関等に対す

る警戒を強化するとともに、爆発物の原料と

なり得る化学物質を販売する事業者や、旅館、

インターネットカフェ、レンタカー等の事業

者に対してテロリストによる悪用の防止を図

るため、協力をお願いしています。 

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い

します。 

問  釧路方面帯広警察署(帯広市西１条北１

丁目１番地☎０１５５-２５-０１１０) 

 

■不正改造は犯罪です！ 

自動車は、生活に欠かせない移動手段や娯

楽の道具としても認識されています。様々な

部品等が販売されており、手軽に取付け等が

できる状況にありますが、その取付けによっ

て国民生活の安全・安心を脅かしている場合

があります。 

皆さまもどのような改造

が不正改造になるのかにつ

いて理解を深めていただ

き、不正改造とならないよ

う注意しましょう。 

 

問  北海道運輸局帯広運輸支局（帯広市西 19

条北１丁目８番４号☎0155-33-3282） 

 

■然別演習場射撃訓練などの実施
日程（７月） 
内容 日程 

砲迫射撃 6(水)～22(金)、24(日)～

27(水) 

爆破等 1 日(金)～31 日(日) 

※変更・中止になる場合があります。 

問  陸上自衛隊鹿追駐屯地業務隊(河東郡鹿

追町笹川北 12 線 10 番地☎0156-66-2211) 

 

 

 第 26 回参議院議員通常選挙のお知らせ 
 
投票日は 

７月 10 日（日） 

午前７時から 

午後６時まで 

 
担  士幌町選挙管理委員会（☎⑤５２１１） 

詳細はこちら↑ 



 

 

１０ 役場だより 2022.6.30                         ※記事の内容については各担当へお問い合わせください。 
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担  保健福祉課 健康介護グループ(総合福祉センター内☎⑤２１０８） 
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担  町民課 住民生活グループ(役場庁舎１階☎⑤５２３１） 



 

 

１８ 役場だより 2022.6.30                         ※記事の内容については各担当へお問い合わせください。 
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しほろみらいトーク実施要綱（一部抜粋） 

 

(対象) 

第２条 しほろみらいトークは、民法（明治 29 年法律第 89 号）に規定する 18 歳以上の

成年者で、かつ、町内に在住し、又は勤務する者３人以上で構成する団体又はグループ

(以下「団体」という。)を対象とする。 

 

(内容) 

第３条 しほろみらいトークの内容は、まちづくりに関するもの又は各団体の現状、課題

及び要望を原則とし、まちづくりについて意見交換をするものとする。 

 

(実施日時及び場所) 

第４条 しほろみらいトークは、午前９時から午後８時までの間の１時間程度とする。た

だし、次の各号に掲げる期間を除く。 

(1) 国民の祝日に関する法律(昭和 23 年法律第 178 号)に規定する休日及び年末年始

(12 月 29 日から翌年の１月３日までの日) 

(2) 士幌町議会会期中 

(3) 公職選挙法（昭和 25 年法律第 100 号）第 33 条に規定する選挙期日以前１か月 

２ しほろみらいトークの実施場所は、町内又はオンラインとし、会場等については団体

と協議して決定する。 

３ しほろみらいトークには、担当課の職員又はその予定する内容を担当する職員が同席

するものとする。 

 

(申込み)  

第５条 しほろみらいトークの実施を希望する団体は、希望する日の 30 日前までに、し

ほろみらいトーク申込書(第 1 号様式)を町長に提出しなければならない。 

 

(制限) 

第７条 町長は、次の各号のいずれかに該当すると認められるときは、しほろみらいトー

クを実施しないものとする。 

(1) 公の秩序を乱し、又は善良な風俗を阻害するおそれがあるとき。 

(2) 政治、宗教又は営利を目的とした活動と認められるとき。 

(3) 町政に対する苦情及び交渉を目的としているとき。 

(4) 単なる個人的相談及び要望に関するとき。 

(5) その他しほろみらいトークの目的に反し、実施が適当でないと認められるとき。 

２ しほろみらいトークは、原則月１回とし、同一年度内合計 12 回を限度とする。 

３ 同一団体によるしほろみらいトークは、同一年度内で原則として１回限りとする。 

※上記以外は町公式ホームページをご覧ください。 
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