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令和２年度決算概要　士幌町の家計簿
歳入 １か月の収入合計は　25万6千円 （3万1千円増）

項　　　　目 決　算　額 対前年度比

自　

主　

財　

源

町 税 12億1,883万円 1,860万円

分担金及び負担金 7,207万円 -3,503万円
使用料及び手数料 1億2,971万円 318万円

財 産 収 入 1億6,186万円 1,576万円

寄 附 金 4億1,126万円 2億　908万円

繰 入 金 1億6,450万円 -9,928万円
繰 越 金 1億8,570万円 -5,287万円
諸 収 入 1億3,667万円 -2億6,251万円

計 24億8,060万円 -2億　307万円

依　

存　

財　

源

地 方 譲 与 税 1億8,250万円 78万円

利 子 割 交 付 金 104万円 20万円

配 当 割 交 付 金 251万円 -29万円
株式等譲渡所得割交付金 307万円 122万円

地方消費税交付金 1億4,588万円 2,554万円
環境性能割交付金 1,245万円 670万円

地方特例交付金 702万円 -1,668万円
地 方 交 付 税 29億9,026万円 6,710万円

交通安全対策特別交付金 157万円 22万円

国 庫 支 出 金 15億1,454万円 10億2,666万円

道 支 出 金 5億8,780万円 2,718万円

町 債 5億7,617万円 1億5,229万円

法人事業税交付金 629万円 629万円

自動車取得税交付金 廃止 -1,990万円
計 60億3,110万円 12億7,731万円

歳 入 合 計 85億1,170万円 10億7,424万円

基本給� 13万７千円（２千円増）
（町税、地方交付税、地方譲与税など

45億7,142万円）

手当� ６万３千円（３万１千円増）
（国庫支出金、道支出金　21億234万円）

パート収入�２万８千円（２千円減）
（使用料、手数料、財産収入など　
　　　　　　　　　　　　９億1,157万円）

前月からの繰越金� ６千円
� （１千円減）
（繰越金　1億8,570万円）

ローン借入�１万７千円（４千円増）
（町債　５億7,617万円）

預金取り崩し� ５千円
　� （３千円減）
（繰入金　１億6,450万円）

　対前年度比10億7,424万円増額の主な要因は、
国庫支出金が特別定額給付金事業補助金、地方創
生臨時交付金、GIGA スクール構想整備事業に
対する補助金など、新型コロナウイルス対策によ
るもので10億2,666万、210.4％の増となったこ
とによるものです。
　また、町税については、市町村たばこ税などで
減となりましたが、町民税で対前年度比1,242万
の増をはじめ、固定資産税などでも前年度を上回
り、全体で1,860万円の増、地方交付税は、「地
域社会再生事業費」が創設されたこともあり、普
通交付税で7,723万円の増、特別交付税で1,013
万円減となり、全体で6,710万円の増となりました。

歳入について
町税
14.3％
町税
14.3％

諸収入1.6％

国庫支出金
　17.8％

道支出金
　6.9％

町債
6.8％

使用料及び手数料
1.5％

分担金及び負担金
0.9％

寄附金4.9％

各種交付金2.1％
地方譲与税2.1％

地方交付税
35.1％

繰越金2.2％

財産収入1.9％

繰入金1.9％歳入
構成比
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歳出について
　対前年度比6億8,790万円の増額となった主な要因は、
普通建設事業費で、農地耕作条件改善事業などの補助事
業の減により1億2,513万円、11.8％の減となりましたが、
歳入同様、補助費で特別定額給付金を含む新型コロナウ
イルス対策関連により9億6,774万円、63.9％の増とな
ったことによるものです。
　なお、令和２年度に実施した主な建設事業については、
公共下水道終末処理場建替工事（2か年の2年目）で8億
4,831万円、公営住宅建替事業で8,172万円、町道整備
事業全体で2億793万円などがあります。

　昨年度に引き続き、令和２年度決算の一般会計分を個人の家庭に例えてみました。

　収入、支出それぞれの金額は、一般会計の総額を令和３年３月末の世帯数2,774戸で割り返し、

１か月分を求めたものです。また（　）内の数字は、対前年度の増減です。

士幌町の財政を家計に例えると…

区　　　分 決　算　額 対前年度比
人 件 費 13億4,437万円 -3,886万円
物 件 費 10億4,532万円 -7,221万円
維 持 補 修 費 1億4,307万円 2,281万円
扶助費・補助費 24億2,402万円 7億8,571万円
普通建設事業費 12億4,827万円 -5,721万円
災 害 復 旧 費 1,122万円 1,122万円
失業対策事業費 312万円 -36万円
公 債 費 7億2,068万円 -6,006万円
積 立 金 4億9,292万円 2億3,714万円
投資および出資金・貸付金 1億1,093万円 -8,662万円
繰 出 金 3億9,573万円 -5,366万円
歳 出 合 計 79億3,965万円 6億8,790万円

食料費� ４万円（２千円減）
（人件費　13億4,437万円）

光熱水費等� ３万１千円
� （３千円減）
（物件費　10億4,532万円）

家の修繕費� ４千円（増減なし）
（維持補修費　１億4,307万円）

医療費・子どもの教育費など　
　　　�７万３千円（２万４千円増）
（扶助費・補助費　24億2,402万円）

自然災害による家の補修　
� １千円（１千円増）
（災害復旧費　1,122万円）

貯　金� １万５千円（７千円増）
（積立金　４億9,292万円）

株式投資� ３千円（３千円減）
（投資および出資金・貸付金　１億1,093万円）

ローン返済�２万２千円（２千円減）
（公債費　７億2,068万円）

雑　費　�　０円（増減なし）
（失業対策事業費　312万円）

子どもへの仕送り� １万２千円
� （２千円減）
（繰出金　３億9,573万円）

翌月への繰越金� １万７千円
� （１万１千円増）
（収入・支出差引　 ５億7,204万円）

家の増改築など� ３万８千円
� （１千円減）
（普通建設事業費　12億4,827万円）

歳出

人件費
　16.9％

物件費
　13.2％

維持補修費
1.8％

扶助費・補助費
　30.5％

普通建設事業費
　15.7％

公債費
　9.1％

繰出金
　5.0％

積立金6.2％

投資および出資金・貸付金 1.4％

失業対策
事業費
0.0％

歳出
構成比
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借　入　の　目　的 借 入 額

道路橋梁新設改良 9,030万円

農林道・農業基盤整備および
農林業振興施設

9,990万円

学校教育施設整備 1,280万円

臨時財政対策債 1億3,127万円

減収補てん債 1,010万円

その他（防災無線整備など） 2億3,180万円

合　　　　　計 5億7,617万円

令和２年度決算概要

士幌町
の

家計簿

令和２年度借入額（一般会計分）

借入の目的 令和元年度末残高 令和２年度末残高

道 路 橋 梁 新 設 改 良 12億7,578万円 11億8,143万円

農林道・農業基盤整備 
および農林業振興施設

8億8,276万円 9億  594万円

学 校 建 設 及 び 改 築 1億6,514万円 1億6,569万円

公 営 住 宅 建 設 1億  243万円 9,083万円

簡 易 水 道 5億3,582万円 5億  418万円

児童・高齢者福祉施設 6,288万円 5,780万円

消 防 関 連 施 設 設 備 1億6,530万円 1億1,596万円

災 害 復 旧 6,563万円 5,724万円

そ の 他 36億  465万円 36億7,216万円

合 　 　 　 　 計 68億6,039万円 67億5,123万円

地方債（借金）目的別の残高（一般会計分）
まちの借金（一般会計）
町民一人当たりの金額は
約113万円（１万円減）

※町民一人当たりの借金と貯金は、それ

ぞれの総額を令和３年３月末現在の人

口5,992人で割った金額です。

会　計　別 区分 決　算　額

国民健康保険事業
歳入 10億  638万円

歳出 10億  439万円

後期高齢者医療事業
歳入 1億  474万円

歳出 1億  271万円

介 護 保 険 事 業
歳入 7億1,642万円

歳出 6億9,362万円

介護サービス事業
歳入 5億1,351万円

歳出 5億  312万円

簡 易 水 道 事 業
歳入 2億9,005万円

歳出 2億6,360万円

公 共 下 水 道 事 業
歳入 9億3,675万円

歳出 9億3,023万円

国民健康保険病院事業
歳入 9億3,305万円

歳出 9億5,853万円

基金等の種類及び目的 令和元年度末残高 令和２年度末残高

財 政 調 整 基 金 6億9,815万円 8億4,841万円

減 債 基 金 9億6,221万円 9億1,792万円

特

定

目

的

愛のまち建設基金 6億1,313万円 7億6,668万円

医療福祉の充実 1億5,877万円 1億5,877万円

教育・文化の振興 626万円 701万円

産 業 の 振 興 23億6,725万円 24億5,312万円

そ の 他 2億6,849万円 2億5,076万円

小　　計 50億7,426万円 54億  267万円

土 地 開 発 基 金 2億1,449万円 2億1,000万円

合　　計 52億8,875万円 56億1,267万円

まちの貯金（一般会計）町民一人当たりの金額は　約94万円（６万円増）

令和２年度特別会計決算額

積立金（貯金）の状況（一般会計分）

茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き
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定
期
演
奏
会

�

～
中
央
中
吹
奏
楽
部
～

絵画体験教室
� ～すずらんの家～

100年の森づくり看板除幕式
� ～下居辺地区町有林～

　
10
月
24
日
、
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
に
て
、
士
幌
町
中
央
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
第
19
回
定
期
演

奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
昨
年
同
様
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
大
き
く
、

演
奏
で
き
る
機
会
も
減
り
、
緊

急
事
態
宣
言
発
令
時
に
は
練
習

が
で
き
な
い
日
々
も
続
き
ま
し

た
。
定
期
演
奏
会
の
開
催
も
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
今
年
も
何

と
か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
演
奏
会
は
２
部
構
成
に
分
か

れ
、
第
１
部
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

演
目
。
第
２
部
で
は
、
Ｙ
Ｏ
Ａ

Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
の「
群
青
」や
劇
場
版

鬼
滅
の
刃
無
限
列
車
編
の
主
題

歌「
炎
」な
ど
を
演
奏
。
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は「
感
謝
カ
ン

ゲ
キ
雨
嵐
」を
披
露
。
全
９
曲

を
演
奏
し
、
会
場
は
割
れ
ん
ば

か
り
の
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
演
奏
会
で
引
退
と
な

る
３
年
生
で
部
長
の
川
村
愛
結

さ
ん
は「
仲
間
と
演
奏
で
き
た

こ
と
、
支
え
て
く
れ
た
方
々
に

感
謝
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　

10
月
16
日
、
士
幌
町

障
が
い
者
支
援
の
会「
す

ず
ら
ん
の
家
」で
絵
画

体
験
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー

で
絵
画
の
展
示
会
を
開

催
し
た
こ
と
も
あ
る
町

内
在
住
の
秋
間
耐
さ
ん
を

講
師
に
、
秋
間
さ
ん
が
描

い
た
絵
や
本
を
参
考
に
、

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は

思
い
思
い
に
好
き
な
絵
を

描
き
ま
し
た
。

　
10
月
17
日
、
下
居
辺
地
区
の
ワ
ッ
カ
ク
ン
ネ
ッ
プ
町
有
林
で「
１

０
０
年
の
森
づ
く
り
」の
看
板
除
幕
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
森
づ
く
り
は
、
未
来
の
豊
か
な
地
域
を
見
据
え
て
、
自
然
環

境
を
大
切
に
す
る
認
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
緑
豊
か
な
森
の
再
生

を
目
指
し
て
平
成
26
年
か
ら
植
樹
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
毎
年
、
５
月
下
旬
に
中
士
幌
児
童
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
主
催
の「
サ
タ

デ
ー
ス
ク
ー
ル
」の
子
ど
も
た
ち
や
士
幌
高
校
生
、
一
般
町
民
ら
が

参
加
し
て
植
樹
祭
を
開
催
し
て
い
ま
し
た（
昨
年
と
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
。
十
勝
大
雪
森
林
組
合
に
委
託
し
て

植
栽
し
ま
し
た
）。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
関
係
者
の
み

に
限
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
除
幕
式
で
は
小
林
康
雄
町
長
の
あ
い
さ
つ

に
続
き
、
小
林
町
長
ら
６
人
に
よ
り
除
幕
が
執
り
行
わ
れ
、
そ
の
後
、

記
念
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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　10月31日、町内８投票所において第49回衆
議院議員総選挙が行われました。選挙当日の
士幌町の有権者数は5,011人、投票率（小選挙
区）は72.84％となり、前回衆議院選挙の投票
率70.49%を2.35ポイント上回りました。
　同日午後８時からは、コミュニティセンタ
ーホールで即日開票が行われ、各候補者、政
党などの得票数が確定しました。士幌町にお
いての各候補者および政党の得票数は、右の
とおりです。

　
10
月
26
日
、
町
民
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
が
開
催
さ
れ
、
17
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
講
師
に
株
式
会
社
オ
カ
モ
ト
の
小
島

哲
夫
氏
を
招
き
、
ポ
ー
ル
の
持
ち
方
や

基
本
的
な
歩
き
方
の
説
明
の
後
、
ポ
ー

ル
を
用
い
て
準
備
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

心
配
さ
れ
て
い
た
天
候
で
す
が
、
屋
外

で
歩
く
頃
に
は
雨
も
あ
が
り
、
中
央
公

園
を
30
分
ほ
ど
歩
き
、
参
加
者
は
心
地

よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

小
島
氏
は「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ

ー
ク
は
、
ポ
ー
ル
を
用
い
る
こ
と
で
全

身
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
。

町
で
行
っ
て
い
る
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル

等
、
ぜ
ひ
有
効
に
活
用
し
て
欲
し
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ウォーキング教室を実施
～ノルディックウォーキング～

第49回　衆議院議員総選挙　投票率72.84％

町
民
文
芸
誌「
ぬ
ぷ
か
」

～
第
41
号
発
刊
～

　
士
幌
町
教
育
委
員
会
が
毎
年
発
行
し

て
い
る
町
民
文
芸
誌「
ぬ
ぷ
か
」の
第
41

号
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は「
開
町
１
０
０
年
」

で
、
投
稿
者
２
名
が
思
い
を
綴
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
小
中
学
生
の
作
品

や
意
見
発
表
な
ど
を
掲
載
。
町
民
や
町

に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
57
名
に
よ
る
俳
句

や
短
歌
、
エ
ッ
セ
ー
、
創
作
な
ど
多
彩

な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を
60
作
収
め
て
い

ま
す
。
表
紙
と
中
表
紙
は
鈴
木
正
樹
さ

ん
、
カ
ッ
ト
は
士
幌
町
中
央
中
学
校
美

術
同
好
会
の
皆
さ
ん
の
作
品
が
そ
れ
ぞ

れ
彩
り
を
添
え
て
い
ま
す
。
作
品
掲
載

者
に
は
文
芸
誌
を
１
冊
贈
呈
。
文
化
祭

期
間
中
に
会
場
で
１
冊
５
０
０
円
に
て

販
売
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
総
合
研

修
セ
ン
タ
ー
事
務
所
と
昭
文
堂
は
ら
お

で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

小選挙区　得票数
石川　かおり（立憲民主党）・・・・ 1,672　票
中川　ゆうこ（自由民主党）・・・・ 1,914　票

比例代表　得票数
社会民主党・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・39　票
公明党・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・401　票
立憲民主党・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・883.442票
国民民主党・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67.557票
自由民主党・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,393　票
日本共産党・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・303　票
日本維新の会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・194　票
れいわ新選組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・89　票
支持政党なし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・58　票
ＮＨＫと裁判してる党
弁護士法72条違反で・・・・・・・・・・・・・・・42　票
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　11月２日・３日の２日間、総合研修センターにて、士幌町文
化祭が開かれ660名が来場し、芸術に触れました。今年も新型コ
ロナウイルスの影響で芸術発表会等は中止とし、展示のみの開催
となりましたが、ふれあいホールには絵画や書道、写真、陶芸、
石工などが並び、力作ぞろいの作品が来場者の目を楽しませてい
ました。

第64回士幌町
文化祭

（11月２～
３日）

マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援

補
助
金
交
付

～
マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援
事
業
～

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
い
し

く
て
安
全
な
地
場
産
食
材
を
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
10
月
と
11

月
に「
ふ
る
さ
と
給
食
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
11
月
12
日
に
は
、
士
幌
産
の
大
豆
と

士
幌
高
校
で
育
て
ら
れ
た
に
ん
じ
ん
を

使
っ
た「
大
豆
の
磯
煮
」、
士
幌
産
か
ぼ

ち
ゃ
を
使
っ
た
手
作
り
か
ぼ
ち
ゃ
団
子

と
士
幌
産
の
だ
い
こ
ん
、
長
ね
ぎ
が
入

っ
た「
味
噌
汁
」が
登
場
し
ま
し
た
。

　
中
士
幌
小
学
校
の
青
木
瑠
緯
さ
ん（
６

年
）は「
今
日
の
給
食
は
、
野
菜
が
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
て
お
い
し
か
っ
た
」、

久
保
田
朋
さ
ん（
６
年
）は「
か
ぼ
ち
ゃ

団
子
が
モ
チ
モ
チ
し
て
て
お
い
し
か
っ

た
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
12
日
、
町
内
に
新
居
を
建
て
ら

れ
た
戸
水
祐
也
さ
ん
に「
マ
イ
ホ
ー
ム

建
設
支
援
補
助
金
」90
万
円（
う
ち
45
万

円
相
当
は
商
工
会
商
品
券
）が
交
付
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
ご
家
族
と
来
庁
さ

れ
た
戸
水
さ
ん
に
髙
木
副
町
長
か
ら
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
は
、
移
住
・
定
住
者
の
増
加
を
図

る
た
め
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
３
月
ま
で
の
間
、
町
内
に
マ
イ

ホ
ー
ム
を
持
っ
て
10
年
以
上
定
住
さ
れ

る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
戸
水
さ
ん
は「
家
具
や
家
電
の
購
入
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
使
い
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
給
食

～
士
幌
産
の
食
材
を
使
っ
て
～
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「防災訓練模擬火災訓練」
☆9月1日に国保病院および総合福祉センターにおいて、火災を想定した防ぎょ訓練を
実施し、放水等の技術向上を図りました。

「非常呼集訓練」
☆10月12日に士幌中央中学校で非常呼集
訓練を行い、消防活動の充実強化を図りま
した。

「一般家庭防火点検」
☆10月24日に一般家庭を対象に、消防団
員がお宅を訪問し、火の元の安全を確認し
ました。

☆水道が止まってしまったら、あらゆる面で生活に支障が出てしまいます。災害はいつ誰
に起こるかわからないので、一人ひとりもしもの時に困らないように備えましょう！！
　※簡易トイレで出た廃棄物は士幌町指定の燃やせるごみで廃棄できます。

①ゴミ袋・ポリ袋（45ℓ程度）を便座に入れ、
テープ等で貼り付ける。
②新聞紙・ねこ砂（家庭にあれば）などを
入れる。吸湿性・消臭においても活躍
します！！　

既設トイレ 既設トイレ以外

①ダンボール箱の真ん中に穴を開ける。
　※穴の大きさは鍋の蓋などを目安に
②既設トイレ①②と同様の方法
◆緊急時はレジ袋だけでも代用できます。

もしもの時の備えは大丈夫ですか？
水道が止まってしまったら？家庭にあるもので簡単に代用できます！！

簡易トイレ作成方法

消
防
団
通
信
消防団の
活動を紹介
します !

まちの安全は
我らが守る!!

119番通報の住所は「士幌町」と「何線何番地」が必要です !!

今
回
は
大
き
な
災
害
が
起
き
た
際
に
、
家
庭
で
役

立
つ
防
災
情
報
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
!!
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元気なからだをつくる
まる元運動教室（まるげん）
のご紹介

　町では一般介護予防事業として、まる元運動教室を開催してい
ます。
　まる元運動教室は、介護予防のための軽運動を中心としたプ
ログラムで、体力に合わせて、椅子に座って、からだ全体を動
かしたり、指先を動かして脳を刺激し、楽しみながら元気にな
れる内容です。「健康運動指導士」が参加者みなさんを配慮しな
がら、行っています。無料体験もできますので、参加してみま
せんか？

　対象となる方は、①65才以上の士幌町民で、　②介護保
険の「通所系サービス」「リハビリ系サービス」（通所介護・
通所サービスA・通所リハビリ・訪問リハビリなど）を
利用していない方です。

健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　鈴木　富子

■担当　総合福祉センター内　地域包括支援センター　電話５－２１８８

詳細は・地域包括支援センター・までお気軽にご相談ください。

まる元運動教室
●講　師　ＮＰＯソーシャルビジネス推進センター　健康運動指導士
●開催日　毎週木曜日（月に４回程度）※祝日はお休み
●場　所　９:30～10:30　タウンプラザ
　　　　　11:00～12:00　タウンプラザ
　　　　　13:45～14:45　中士幌公民館　
●持ち物　飲料水、タオル、マスク着用　※動きやすい服装・履き物でご参加ください。
●料　金　初回体験は無料（登録後は月額1,000円がかかります）

見学・体験も随時行っ
ています。まずは担当
へご連絡ください。
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「当施設で行っている移乗介助方法のご紹介」
　当施設では、現在車椅子からベッドへ乗り移りの際にスライディン
グボードを使用し、入居者様と職員両者に安心・安全な方法で介助を
行っています。スライディングボードとは、主に自力で立てない方や
リクライニング車椅子に乗っている方の、移乗介助の補助道具です。
この道具を使用することによって、介助する職員側は腰の負担の軽減
につながります。入居者様にとっては移乗介助時の安心感、介助時の
不安な気持ちの軽減。また、安全な介助にもなり移乗介助時の怪我防
止にもなります。
　今後も施設では、
安心・安全に生活
をして頂けるよう
に更に工夫を行い、
入居者様の援助を
していきます。

子育て相談ダイヤル　電話５－２５０２　　月曜日～金曜日　９：００～１７：００

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

特養だより

「サツマイモの収穫♪」� 認定こども園副園長　佐藤　仁美
　実りの秋を迎え、10月6日はこども園の3歳児、りす・うさぎ組さんが育てた、
サツマイモの収穫をしました。3歳児にとって、サツマイモの収穫は大苦戦でした！
まるで「大きなカブ」を抜くように、お友だちと力を合わせて蔓を引っ張る姿に、担当の先生方か
らも大きな声援があがりました。長い奮闘の末、最終手段に出た子どもたちは、両手を真っ黒に
して土を掘り始めると、大きなサツマイモが顔を出しました。２つのサンテナにも入りきらない
くらいの大豊作で、その中でも直径20㎝もある大きなサツマイモが出てくると、みんなから驚
きの声があがりました。
　収穫したサツマイモは、給食でカレーやポテトサラダに調理してもらい、みんなで美味しくい
ただきました。全身で秋の自然を体験した3歳児さん、また一つ大きく成長しましたね！

実
際
に
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

を
使
用
し
て
い
る
様
子

【使用方法の流れの説明図です。このように使用しています】
使っているスライディングボ
ードの写真

20
㎝
の
大
き
な
お
芋

力
を
合
わ
せ
て
う
ん

と
こ
し
ょ
～
！
（
り

す
組
の
子
ど
も
た
ち
）

い
っ
ぱ
い
と
れ
た
よ

～
！
（
う
さ
ぎ
組
の

子
ど
も
た
ち
）
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●担当　国民健康保険病院　電話５－２１０６

診療放射線技師という職業について� 放射線科長　安・達・一・貴
　最近、ドラマでも取り上げられました診療放射線技師という職業についてお話しします。
　診療放射線技師とは「厚生労働大臣の免許を受けて、医師または歯科医師の指示のもとに放射
線を人体に対して照射することを業とする者」と法律で定められており、病院内で放射線を用い
て行う画像検査が主な業務となります。また、放射線を使用しないMRI 検査や超音波検査といっ
た画像検査も診療放射線技師が行っている施設が多いです。
　診療放射線技師の主な業務は以下のようになります
　　Ｘ線撮影　　胸腹部、全身の骨などの撮影
　　ＣＴ撮影　　コンピューター解析を用いた人体の断層（輪切り等）撮影
　　透視撮影　　胃バリウム検査等のＸ線を照射し人体を透視しながら行う撮影
　　骨塩定量　　骨密度を測定する検査
　　超音波検査　超音波を用いた軟部組織の検査
　　ＭＲＩ検査　電磁波を用いた人体の断層撮影　　など
　当院では、一般撮影、ＣＴ撮影、透視撮影、骨塩定量検査、超音波検査を実施しており、放射
線科では、医師により良い画像を提供することで病気やけがの早期発見、治療に生かしていきた
いと考えています。

病院だより病院だより
医師のホンネ�No.17　～胃カメラ�「背中ナデナデ」�と�「0.1秒」～
� 士幌町国民健康保険病院　院長　宮西　秀二
①士幌で胃カメラしたら　 予想外！　楽だった～
うそでもうれしい、このお言葉…でも本当なんですよ

②自分のことほめすぎでは？
　では、ホントのこと言いますね…
楽に胃カメラできるのは、半分は看護師のおかげなんですよ

③なんで看護師が…
　士幌では胃カメラが口にはいった途端　看護師が私の出番とばかり「背中ナデナデ」開始
この「背中ナデナデ」うまくなるまで約一年かかる　いまでは
二人とも上手に「背中ナデナデ」してくれます
背中さすってもらって楽だった～　患者さんは帰り際にそうお話しされるのです
他でもやればいいのですが、残念なことにあまり「背中ナデナデ」していないよ
うです

④0.1秒…はなんですか？
　胃カメラ挿入後、のどもと通過0.1秒がとっても大事なんです

⑤たった　0.1秒？
　そう　実は、胃カメラがつらいか、つらくないかは、その0.1秒でほとんど決まり！
私はその瞬間スルリと入るように心がけています　
実はこれ、簡単なようで大変難しい　
たった0.1秒でコロコロ進行方向変わります　竜巻みたい
コロコロ変わるは「女心と秋の空」　あらっ、また一言多いわ！

⑥結局、胃カメラの手柄は医師と看護師半分ずつ？
そう！　本年最後…お伝えしたかったのはたったそれだけです
ではまた来月…新年特別号です

11 広報しほろ�2021�.�12



　
美
濃
和
紙
で
作
っ
た
あ
か
り
の
オ
ブ
ジ
ェ
が

並
ぶ「
第
28
回
美
濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展
」が

10
月
10
日
か
ら
23
日
ま
で
、
う
だ
つ
の
上
が
る

町
並
み
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
美
濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展
は
例
年
、
２
日

間
の
日
程
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は

来
場
者
を
分
散
す
る
た
め
、
期
間
を
２
週
間
に

延
長
。
応
募
作
品
の
う
ち
の
１
４
１
点
が
町
並

み
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
う
だ
つ
の
上
が
る
町
並
み
で
の
展
示
は
３
年

ぶ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
開
催
を
待
ち
わ
び

た
人
た
ち
は
、
江
戸
の
風
情
を
残
す
町
並
み
と

和
紙
の
あ
た
た
か
い
明
か
り
の
競
演
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
展
示
で
き
な
か
っ
た
作
品
を
含
む
す

べ
て
の
応
募
作
品
は
、
現
在
も「
美
濃
和
紙
あ

か
り
ア
ー
ト
展
」の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

5,965人（－55）�　男2,937人（－14）�　女3,028人（－41）�　世帯2,746（－15）
� ※10月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
の
ま
ち
か
ら

３
年
ぶ
り
に
う
だ
つ
の
上
が
る
町
並
み
で

「
美
濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展
」
を
開
催
！

町長日誌 Vol.218

主なスケジュール� 11月

＝収穫作業終了＝
　今年の収穫作業が終了しました。
　７月以降の極端な干ばつが心配されましたが、
圃場間の格差が大きいものの、町全体では平
年をやや上回るとのことであります。
　生産者、関係機関の皆さま大変お疲れさま
でした。

・ ＝平年をやや上回る
・ ・ 収穫に＝

あかりアート展のウェ
ブサイトは、下の2次
元コードからアクセス
できます。

＝新型コロナワクチン接種＝
　本町のコロナワクチン接種率は、町民
の皆さまのご理解もあってほぼ90％に達
したところであります。現在は、11月以
降に12歳に達する方および11月までに
接種できなかった12歳以上の方を対象に
月２回ワクチン接種を
実施しています。
　今後、２回目接種日
の８か月以降に３回目
の接種を行う計画を検
討しています。

　10月末から体調不調（咳、熱、倦怠感）の症状が
ありました。11月12日国保病院を受診し、肺炎の
疑いとの判定で帯広厚生病院へ転送され受診の結果、
１か月程度の入院治療が必要とのことで同日から
入院となりました。
　長期の不在となり、町民の皆さまにはご迷惑を
お掛けしますことをお詫び申し上げます。
　現在、体調も徐々に回復しつつあり、今後とも
完治に向けて治療を行いながら、必要な職務を行
っていきたいと思いますのでよろしくお願いいた
します。

１日♦課長会議
２日♦十勝地域づくり連携会議（ｗｅｂ会議）
４日♦中川郁子衆議院議員来庁

♦子ども子育て会議
５日♦石川香織衆議院議員来庁

♦保健福祉分野別懇談会
８日♦スマート農業研修会
10日♦功労者選考委員会
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

凍
結
路
面
を
前
提
に

「
冬
型
の
運
転
」を
心

が
け
ま
し
ょ
う

　
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交
通
事
故
が
発
生

し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
積
雪

や
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
、
夜
露
に

よ
り
路
面
が
凍
結
す
る
道
路
も
あ
り
ま
す
。

ス
リ
ッ
プ
が
発
生
し
や
す
い
場
所
（
樹

木
に
よ
る
日
陰
、
山
間
部
カ
ー
ブ
、
橋

の
上
、
ト
ン
ネ
ル
出
入
り
口
）
は
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
凍
結
路
面
を

想
定
し
た
「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
慎
重

な
運
転
」「
悪
天
候
時
の
不
要
不
急
な

運
転
の
中
止
」「
夏
場
よ
り
２
倍
以
上

の
車
間
距
離
と
早
め
の
ブ
レ
ー
キ
」「
急

発
進
・
急
加
速
・
急
ハ
ン
ド
ル
・
急
ブ

レ
ー
キ
は
厳
禁
」

を
心
が
け
て
安

全
運
転
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

だ
使
用
で
き
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
を
利
用
す
る
な
ど
再
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
大
型
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
収
集
日
で
の
回
収
が
間
に

合
わ
ず
、
翌
日
の
回
収
に
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

前
年
度
と
の
ご
み
発

生
量
の
比
較

　

今
年
度
10
月
と
前
年
度
と
の
各
種
ご

み
の
発
生
量
を
比
較
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　

近
隣
の
方
々
と
快
適
な
居
住
環
境
を

守
る
た
め
、
思
い
や
り
を
忘
れ
ず
、
末

永
く
仲
良
く
お
付
き
合
い
を
し
て
い
く

た
め
に
犬
を
飼
う
際
の
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

薄
暮・夜
間
は
、反
射
材・ラ

イ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
が
薄
暮
や

夜
間
に
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
反
射
材
用
品
や
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
等
を
活
用
す
る
こ
と
が
効
果

的
で
す
。

　

反
射
材
等
を
活
用
す
る
と
自
動
車
の

ラ
イ
ト
か
ら
の
光
を
反
射
し
た
り
、
自

ら
光
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
動
車
の

運
転
者
な
ど
に
早
め
に
自
分
の
存
在
を

知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夜
間
歩

く
と
き
は
、
運
転
者
か
ら
見
え
や
す
い

よ
う
に
、
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
を

着
用
し
た
り
、
靴
、
衣
服
、
カ
バ
ン
、

つ
え
な
ど
に
反
射
材
用
品
等
を
付
け
た

り
す
る
と
事
故
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大
型
ご
み・鉄
金
物・小
型
家

電
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う

　
12
月
は
大
型
ご
み
、
鉄
金
物
、
小
型

家
電
の
回
収
月
で
す
。
ご
み
の
出
し
方

を
守
り
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う
。
ま

犬
の
ふ
ん
の
片
付
け
は

飼
い
主
の
責
任
で
す

　

愛
犬
と
散
歩
に
行
く
際
、
ふ
ん
の
片

付
け
の
準
備
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
最
近
、
空
き
地
や
歩
道
、
家
の
敷
地

内
等
に
犬
の
ふ
ん
が
散
乱
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
、
地
域
住
民
や
通
行
人
か
ら
、

大
変
迷
惑
を
受
け
て
い
る
と
の
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
散
歩
の
際
、
手
ぶ
ら
で
出
か
け
て
い

ま
せ
ん
か
？

●
愛
犬
が
、
飼
い
主
の
せ
い
で
迷
惑
な

存
在
に
思
わ
れ
る
と
か
わ
い
そ
う
で
す
。

●
散
歩
さ
せ
る
際
に
は
ミ
ニ
シ
ョ
ベ
ル

や
袋
を
持
参
し
、
飼
い
主
が
責
任
を

持
っ
て
片
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ
（電話5-5231）までお願いします。

今月のごみ指数 単位：kg
令和３年10月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 86,190� 97,900� -12.0%
燃やせないごみ 17,910� 19,150� -6.5%
合　　計 104,100� 117,050� -11.1%
町民１人当たりのごみの量 5,965 17.5 6,020 19.4
資源ごみ 29,634� 52,284� -43.3%
有価物販売額（円） 70,211� 118,587� -40.8%
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いま、士幌高校では

◆10月19日～22日　収穫祭ウイーク
　昨年度は新型コロナウイルスの影響により中止を余儀なくされた学校祭の代替行事として行われた「収
穫祭」。今年は実施方法に更なる工夫を凝らしてクラス毎に開催。今年1年の学習を振り返り、その
成果である生産物を奉納台に展示するなどして、生産・収穫できたことの喜びを生徒全員で分かち合
い「収穫の秋」を堪能しました。

　

ホームページやフェイスブック（Facebook）・インスタグラム（Instagram）でも紹介していますので是非ご覧ください。

【12月の予定】※行事は全て予定です。
〇海外文化交流学習会�� １､ ８､15日
〇校内実績発表大会� ７日
〇日本農業技術検定（13日振替）� 11日
〇農業クラブ年度末総会� 21日
〇スポーツ大会� 23日
〇冬季休業前全校集会・大掃除� 24日
〇冬季休業� 12月25日～１月17日

　秋の終わりが近づき、霜が降り始める頃を意味する11月霜月。ここコマクサもゆっくり秋から冬へ
と季節が移り変わろうとしています。現在の新型コロナウイルス感染状況を踏まえた特別対策が終了し、
11月１日からはステージ１に移行。気温の低下や、積雪など生活環境が大きく変わるこれからの季節
は校舎内における暖房や窓を閉めての活動が増えてきます。まだまだ感染リスクが高まる可能性があ
ることを念頭に生徒たちはもちろん、教職員一同、基本的な感染対策を講じながら元気に学校生活を
過ごしています。・ （11月5日現在）

◆10月７日（木）・主権者教育
　選挙権を持つ生徒を含めた3年生が「現代社会」
の授業において各政党が公表する政策に基づき
「農」と「食」を取り巻く課題などについて、3年
間学んできた「農業」を視点に協議し、参政意識
を高め合いました。
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の教

窓育

年
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
み
と
い
う
入

場
制
限
を
設
け
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
た
く
さ
ん
の
保

護
者
の
皆
さ
ん
が
会
場
に
訪
れ
、
生
徒

た
ち
の
歌
声
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

裸
足
運
動
教
室

�

上
居
辺
小
学
校

　
今
回
の
教
室
は
、
裸
足
で
の
運
動
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
正
し
い
体
の

動
か
し
方
や
裸
足
で
運
動
す
る
爽
快
感

を
体
感
す
る
こ
と
。
そ
の
こ
と
で
運
動

士
幌
町
教
育
研
究
大
会

�

オ
ン
ラ
イ
ン
で
授
業
公
開

　
令
和
３
年
度
の
士
幌
町
教
育
研
究
大

会
が
、
士
幌
小
学
校
と
中
央
中
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
に
つ
い
て
も
、
参

加
者
が
一
堂
に
集
ま
っ
て
授
業
参
観
で

は
な
く
、
撮
影
し
た
授
業
の
動
画
を
11

月
下
旬
に
関
係
者
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
公

開
す
る
形
で
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
、「
十
勝

管
内
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
進
路
指
導
研
究

大
会
」も
兼
ね
て
の
開
催
と
な
り
、
士

幌
小
学
校
と
中
央
中
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ

３
つ
の
学
年
の
道
徳
等
の
授
業
を
公
開

し
ま
し
た
。
士
幌
町
の
子
ど
も
た
ち
の

学
習
に
取
り
組
む
様
子
を
町
内
外
の
皆

さ
ん
に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
央
中
文
化
祭

�

合
唱
発
表
と
作
品
展
示

　
10
月
27
日
中
央
中
学
校
の
第
54
回
文

化
祭
が
昨
年
と
同
様
に
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
総
研
ロ
ビ
ー
で
美
術
部
の

作
品
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
絵
画
・

写
真
・
陶
芸
・
ア
ー
ト
グ
ラ
ス
・
ワ
イ

ヤ
ー
ア
ー
ト
な
ど
様
々
な
作
品
が
展
示

さ
れ
、
訪
れ
た
人
も
立
ち
止
ま
っ
て
熱

心
に
鑑
賞
さ
れ
て
い
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
合
唱
発
表
の
観
覧
に
つ
い
て

は
、
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
当
該
学

に
対
す
る
興
味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と

を
ね
ら
い
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
か
ら
は「
は
じ
め

は
足
の
裏
は
痛
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ

ん
足
音
を
立
て
な
い
で
走
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
い
う
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

は
、
足
の
裏
全
体
を
使
っ
た
着
地
の
仕

方
や
着
地
の
衝
撃
の
吸
収
の
仕
方
、
地

面
の
跳
ね
返
り
を
生
か
し
た
走
り
方
を

学
び
ま
し
た
。

　
上
居
辺
小
学
校
で
は
、
体
育
の
時
間

や
全
校
遊
び
な
ど
に
裸
足
で
の
運
動
を

取
り
入
れ
て
、
更
な
る
体
力
の
向
上
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

士幌町教育委員会
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次
回
は
、
新
生
の
林
伶
哉
さ
ん
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
。
亮
雅
さ
ん
か
ら
伶
哉
さ
ん
へ

一
言
。「
今
度
一
緒
に
テ
ニ
ス
し
よ
う
！
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
と
こ
ろ
◆

　

新
田
で
み
た
星
空

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ア
メ
リ
カ
・
台
湾
・
ボ
リ
ビ

　

ア
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

亮
雅
さ
ん
は
帯
広
市
出
身
。
帯
広
南
商
業

高
等
学
校
を
卒
業
後
、
士
幌
町
農
業
協
同
組

合
に
就
職
し
ま
し
た
。
叔
父
が
農
業
を
営
み
、

兄
が
農
協
職
員
と
し
て
勤
務
と
、
農
業
が
身

近
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
畜
産
課
に
配
属
さ
れ
、
今
年
で
４
年
目

に
な
り
ま
す
。

　

畜
産
課
で
は
、
肉
牛
部
門
に
携
わ
り
、
市

場
業
務
や
酪
農
家
で
産
ま
れ
た
雄
牛
の
斡
旋

な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

生
き
物
相
手
の
業
務
上
、
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー

な
こ
と
は
ど
う
し
て
も
付
き
物
で
、
苦
労
す

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
乗
り
切
っ
た

と
き
の
や
り
が
い
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

組
合
員
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
、
日
々
業
務
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

　

趣
味
は
テ
ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
身

体
を
動
か
す
こ
と
。
最
近
は
ド
ラ
ム
を
嗜
ん

で
お
り
、
い
つ
か
は
ど
こ
か
で
披
露
し
た
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
こ
そ
は
と
、
昨
年
購
入
し
、
お

部
屋
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
化
し
て
い
る
ロ
ー
ド

バ
イ
ク
で
、
遠
出
し
た
み
た
い
と
意
気
込
ん

で
い
た
亮
雅
さ
ん
で
し
た
。

町 
民

文
芸

み
ど
り

三み
は
ら原

　
亮り

ょ
う

雅が

　
さ
ん

俳
　
句

・
窓
際ぎ

わ

で
共
に
語
ら
う
冬ふ

ゆ

ひ日
向な

た

 

和
田　

節
女

・
ト
ラ
ク
タ
ー
の
わ
だ
ち
く
っ
き
り
冬
ざ
れ
る

 
星
屋　

徳
峰

川
　
柳

・
五
十
五
年
や
さ
し
い
夫

お
っ
と

に
あ
り
が
と
う

 

和
田　

節
子

短
　
歌

・
九
〇
の
人
生
を
迎
へ
何
よ
り
と
毎
日
元
気
で
無
事
過
ご
す
事　
　
　
　
　

 

白
木
美
恵
子

・
老
い
人
の
杖
と
も
な
れ
ば
と
励
み
き
し
は
る
か
な
る
日
よ
現い

ま在
を
充
た
さ
れ

 

谷
本　

幸
枝

・
意
織
的
大
根
の
種
遅
蒔
し
雪
の
前
に
と
孫
と
二
人
で

　
　
　
　
　
　

 

清
水
さ
よ
子

・
新
米
の
香
り

み
し
め
至
福
な
り
農
家
の
苦
労
を
偲
ぶ
ひ
と
と
き　

 

三
木　

悦
子

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
密
に
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★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

㈱
山
岸
牧
場 

さ
く
ら
工
房

 

ヨ
ー
グ
ル
ト

士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会 

牛
乳
ほ
か

内
藤　
不
二
夫
さ
ん（
常
盤
） か
ぼ
ち
ゃ

富
田　
忠
雄
さ
ん（
吉
野
） 

か
ぼ
ち
ゃ

★
お
く
や
み
★

星
屋　
艶
香
さ
ん（
91
歳
） 

特　
養

二
川　
信
子
さ
ん（
95
歳
） 

特　
養

菊
地　
節
子
さ
ん（
97
歳
） 

下
居
辺
第
二

吉
川　
照
子
さ
ん（
98
歳
） 

新　
生

國
井　
美
佐
子
さ
ん（
66
歳
） 

士
幌
北
一
区

水
谷　
清
子
さ
ん（
93
歳
） 

睦

三
本　
美
幸
さ
ん（
91
歳
） 

特　
養

★
お　
誕　
生
★

造
田　
陸り

く

杜と
ちゃん　

篤
さ

ん  

大
通
西

（
10
月
18
日
生
）　

葵
さ

ん 

越
谷　
日ひ

葵ま
り

ちゃん　
昇　
平 

さ
ん  

高　
徳

（
10
月
21
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★★今月の休館日★★
7、14、21、28、31日（毎週火曜日）
☆年末年始の休館日☆
12月31日～１月５日

【児童書】
いちにちだじゃれ�（かわしまななえ）
ノラネコぐんだんいろいろさがしえ
ブック� （工藤ノリコ）
しらすどん� （最勝寺朋子）
うちのねこ� （高橋和枝）
宿題ファイター�（よしながこうたく）
竜とそばかすの姫� （ワダヒトミ）
5秒後に意外な結末　オイディプ
スの黒い真実� （桃戸ハル）
クリスマス・ピッグ
� （Ｊ・Ｋ・ローリング）
なぜ世界を知るべきなのか
�� （池上彰）
女の子はどう生きるか
� （上野千鶴子）
カメの甲羅はあばら骨�（川崎悟司）

【一般書】
舞風のごとく� （あさのあつこ）
星を掬う� （町田そのこ）
オリンピックにふれる　（吉田修一）
ルパンの絆� （横関大）
渡る世間にやじ馬ばあさん
� （橋田壽賀子）
刑務官が明かす死刑の話　
� （一之瀬はち）
投資の基本ゆる図鑑� （伊藤亮太）
暁の宇品� （堀川恵子）
血糖値にホントにいいこと帳
� （板倉弘重）
しっかりわかるワクチンと免疫の基
礎知識� （峰宗太郎）
はじめてのママ＆パパの子どもの
栄養� （深津章子）
カラダに効く！タンパク質まるわかり
ＢＯＯＫ� （藤田聡）

★鬼滅の刃　遊郭潜入大作戦編
・ （松田朱夏）
　鬼になった妹・禰豆子を
救い、家族の仇討ちをす
るために鬼殺隊に入った炭
治郎。仲間の善逸、伊之
助と音柱・宇髄とともに、
鬼の棲む遊郭に潜入することに。そこ
では花魁の鬼、堕姫が花街を支配し…。
コミックスのノベライズ。

★写真集・明治・大正・昭和・帯広
・ （棚瀬善一）
　明治・大正・昭和と続い
た激動の時代、人それぞれ
に想い出があり、市や町そ
れぞれに歴史があった。晩
成社移民団、伏古アイヌのチセ（家）、
十勝農業など、帯広のなつかしい姿を
物語る貴重な写真の数々を収録する。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　

士幌町
イメージキャラクター

「大地くん」

貸出冊数が10冊までに !
　12月17日（金）から12月30日（木）までの間、
年末年始の休館に伴い、貸出冊数が１人10
冊までになります。
　皆さまのご利用をお待ちしています。

ブックポストをご利用ください♪�
　ブックポストは、館外から24時間いつで
も本を返却することができます。閉館後や
休館日にご利用ください。総合研修センタ
ー正面玄関の右側、職員玄関の横にあります。
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー 12月

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
国保 →国保病院

中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】

日にち 行　　　　　　　事 場所

1 水

６:30 ～10:30 巡回型健（検）診 保セ
☆ ９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（前期） 総研
13:15 ～13:30受付 予防接種 国保
（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・二種混合）
☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

2木

６:30 ～10:30 巡回型健（検）診 保セ
９:00 ～９:30受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:30 ～11:00受付 まる元運動教室 タウン
13:15 ～13:45受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

3金
６:30 ～10:30 巡回型健（検）診 保セ

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（後期） 総研

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児
４土
5日

６月
９:00 ～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ ９:30 ～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 10:00 ～11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

７火

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:30 ～11:30 スマイル教室 保セ
13:00 ～14:00 ふまねっと タウン
13:00 ～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

８水
☆ ９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（前期） 総研

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

９木

９:00 ～９:30受付 まる元運動教室 タウン
９:00 ～11:30 もぐもぐ教室 保セ

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:30 ～11:00受付 まる元運動教室 タウン
13:15 ～13:45受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

10金

９:00 ～11:30 赤ちゃん相談 福セ
☆ ９:30 ～11:30 わんぱくの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（後期） 総研
13:00 ～14:00 ふまねっと コミセン
13:15 ～13:30受付 予防接種 国保
（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・二種混合）
☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

11土
12日
13月 ９:00 ～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ ９:30 ～11:30 ちびっこ広場 認定こ

14火

６:30 ～10:30 巡回型健（検）診 保セ
７:00 ～13:30 子宮がん・乳がん検診 保セ

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆ 10:00 ～11:30 キッズ・クラブ（会員登録制）認定こ
13:00 ～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

15水

６:30 ～10:30 巡回型健（検）診 保セ
９:30 ～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ

☆ ９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（前期） 総研
13:00 ～14:00 ふまねっと 中士幌

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

日にち 行　　　　　　　事 場所

16木

６:30 ～10:30 巡回型健（検）診 保セ
受付時間は個別通知 幼児健診 保セ
９:00 ～９:30受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:30 ～11:00受付 まる元運動教室 タウン
13:15 ～13:45受付 まる元運動教室 中士幌

17金
☆ ９:30 ～11:30 おひさまの日 認定こ
☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（後期） 総研

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児
18土
19日

20月

９:00 ～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ ９:30 ～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
13:15 ～13:30受付 予防接種 国保
（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・二種混合）
☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

21火
☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
13:00 ～14:00 ふまねっと タウン
13:00 ～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

22水
☆ ９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
９:30 ～11:30 むし歯予防教室 保セ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（前期） 総研

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

23木
９:00 ～９:30受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:30 ～11:00受付 まる元運動教室 タウン
13:15 ～13:45受付 まる元運動教室 中士幌

24金☆ 10:00 ～11:30 クリスマス会 中児
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（後期） 総研

25土
26日

27月

９:00 ～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ ９:30 ～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
13:15 ～13:30受付 予防接種 保セ

（ＢＣＧ・麻しん風しん混合）
☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

28火
☆ ９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
13:00 ～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

29水
☆ ９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室（後期） 総研

☆ 13:30 ～15:30 ごごの広場 中児
30木
31金

※子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、
キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談は子
育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－
２５０２）まで

※まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。
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