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　自宅での安全確保が可能な場合は、感染リスクを負っ
てまで避難所に行く必要はありません。
　水害時には、ハザードマップを見て自宅にいても大丈
夫かを確認することが必要です。
　ハザードマップは、防災ガイドブックや町ホームペー
ジに掲載しています。
　自宅を離れる場合でも、町が指定した避難所だけでな
く、状況に応じて安全な親戚・知人宅への移動も選択肢
に入れましょう。

新型コロナウイルスに感染している方の避難先
　感染している方が自宅から避難する場合、通常の避難所に避難すると感染を拡大させるおそれ
があります。
　町では、災害の状況に応じて、町民保健センター等を感染者専用の避難所として開設し、ご案
内します。

備蓄品は“最低３日分”用意を

避難所だけが避難先ではない

一人ひとりが地震や風水害に対する心がまえをする日
　９月１日は、関東大震災の発生日であるとともに、台風シーズンを迎える時期でもあります。昭

和34年９月の「伊勢湾台風」が契機となり、地震や風水害等に対する心がまえ等を育成するため、

翌昭和35年に「防災の日」が創設されました。

９月１日は「防災の日」
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　災害時に、デマやうわさに惑わされると大変危険です。「いつ」「だれ」が発信したの
か不確かな情報に注意し、広めないようにしましょう。
　また、さまざまな災害に対応するためには、複数の情報収集手段を持つことも大切
です。
　町では、次の方法で災害情報を発信しています。

士幌町防災メールシステム
●登録方法
１．下の２次元コードを読み取る、ま
たは次のメールアドレス宛に空メ
ールを送信してください。
bousai.shihoro-town@raiden.
ktaiwork.jp　

２．「メールサービス登録通知」という
メールが届いたら、案内に沿って
登録してください。

最近、防災ラジオが鳴らなくなった？
　動作確認のため、毎日17時に「夕焼け小焼け」を放送しています。ラジオが鳴らないことに気づい
たら、次の方法を試してください。
　１．電池と AC アダプタを一度取り外し付けなおす。
　２．音量を大きくする。
※上記の方法を試しても17時の「夕焼け小焼け」が鳴らないときは、総務企画課　総務防災担当まで
　ご相談ください。

防災無線
〜屋外拡声機と防災ラジオ〜

　災害警報や町からの重要なお知らせを、素早く
的確にお知らせできるよう、屋外拡声機と防災ラ
ジオを導入しています。
●屋外拡声機
　

▲

役場、中士幌公民館、下居辺公民館に設置
　

▲

主に通行人向け
●防災ラジオ
　

▲

全世帯に貸し出し
　

▲

停電時は自動で電池に切り替え
　

▲

聞き直し可能な放送を受信した場合、赤いラ
ンプが点滅してお知らせします（聞き直しス
イッチを押すと点滅を解除できます）

♪防災ラジオを借りたい方は、
総務企画課総務防災担当まで
ご相談ください♪

発信元不明の情報に惑わされない

●担当　役場２階　　総務企画課総務グループ総務防災担当　電話５－５２１１

防災ラジオ
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激
励
会
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

内
容
を
短
縮
し
て
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
士
幌

町
の
菊
地
和
浩
専
務
理
事
が「
知
識
と

技
術
を
身
に
つ
け
て
、
士
幌
そ
し
て
日

本
の
農
業
を
背
負
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

人
材
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
者
は
一
人
ひ
と
り「
早
く

一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
努
力
す
る
」「
父

や
地
域
の
方
々
か
ら
多
く
の
こ
と
を
吸

収
し
、
経
営
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」

な
ど
力
強
く
決
意
表
明
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
６
名
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

　
７
月
８
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に

て
、
士
幌
町
新
農
業
後
継
者
就
農
激
励

会
が
開
か
れ
、
新
規
就
農
者
と
そ
の
ご

家
族
や
関
係
者
な
ど
19
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

新農業後継者
にエール
～新農業後継者
� 就農激励会～

駐在区 氏名 父母等氏名 営農類型

勝和 後藤　広樹 後藤　範雄 畑作

士幌南一区 足立　留貨 足立　茂 畑作

下居辺第一 矢坂　琉斗 矢坂　賢哉 畑作

下居辺第二 吉田　祐大 吉田　久 畑作

高砂 北村　啓太 大塚　亨 畑作

清澄 長田　琉雅 長田　直弘 畑作

７／17７／19
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左から長男の裕幸さん、妻の節子さん、小林町長

～心より感謝申し上げます～

　
７
月
17
日
、
総
合
運
動
公
園
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場（
れ
い
わ
パ
ー
ク
）に
て
、
町

民
体
育
祭
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
競
技
が
行

わ
れ
、18
チ
ー
ム
66
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
競
技
は
、
36
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
イ
で
、
各
チ
ー
ム
上
位
３
位
の
合
計

ス
コ
ア
を
競
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
猛

暑
の
中
、
軽
快
な
ス
イ
ン
グ
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

優　

勝　
北
町
Ｂ（
嶋
田
勤
、
嶋
田
美

代
子
、
瀬
口
弘
子
、
西
山
友
子
）

準
優
勝　

北
中
Ａ（
加
藤
破
魔
男
、
富

田
忠
雄
、
桒
原
一
敏
、
髙
橋
よ
し
ゑ
）

第
３
位　

中
士
幌
Ａ（
中
島
正
文
、
大

和
田
幸
七
、
横
山
健
三
、
星
一
昭
）

北町Ｂが二年連続で優勝！
� ～町民体育祭パークゴルフ競技～

祝100歳おめでとうございます
� ～敬老祝い金贈呈～

開
町
１
０
０
周
年
を
記

念
し
て
寄
付

�

～
小
椋
卓
さ
ん
～

農
業
の
振
興
・
発
展
の

た
め
に
寄
付

～
故 

髙
橋
正
道
さ
ん
ご
遺
族
～

　
７
月
28
日
、
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
木
村
ナ
ツ
子
さ
ん
に
敬
老
祝
い
金

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ナ
ツ
子
さ
ん
は
現
在
、
音
更
町
の
施

設
に
入
所
し
て
い
る
た
め
、
こ
の
日
は

娘
の
橋
本
洋
子
さ
ん
へ
藤
村
延
保
健
福

祉
課
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

洋
子
さ
ん
は「（
ナ
ツ
子
さ
ん
は
）日

頃
か
ら
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
と
話
し

て
い
た
。
数
年
前
ま
で
老
衰
の
兆
候
が

あ
っ
た
が
、
そ
の
言
葉
ど
お
り
体
調
が

Ｖ
字
回
復
し
驚
い
て
い
る
。
今
日
は
こ

の
後
、
久
し
ぶ
り
に
面
会
が
で
き
る
の

で
嬉
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
29
日
、
町
内
在
住
の
小
椋
卓
さ

ん
か
ら「
開
町
１
０
０
周
年
の
記
念
事

業
に
ぜ
ひ
使
っ
て
欲
し
い
」と
多
額
の

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
椋
さ
ん
は
現
在
91
歳
。「
士
幌
町
は

温
暖
な
気
候
で
、
災
害
も
少
な
い
。
ま

た
、
農
地
は
平
坦
で
農
業
に
適
し
た
地

域
。
長
い
間
、
士
幌
町
に
住
め
て
幸
せ

に
思
う
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
小
林
町
長
は「
大
変
あ
り
が
た
い
寄
付
。

１
０
０
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
お
礼
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
７
月
21
日
、
５
月
７
日
逝
去
さ
れ
た
、

元
士
幌
町
農
業
協
働
組
合
代
表
理
事
組

合
長
髙
橋
正
道
さ
ん
の
ご
遺
族
か
ら「
町

の
農
業
振
興
に
役
立
て
て
欲
し
い
」と

多
額
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

長
男
の
裕
幸
さ
ん
は「
父
が
生
前
、

皆
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
。
農

協
の
役
員
と
し
て
、
色
々
な
事
業
を
推

進
で
き
た
の
も
町
の
お
か
げ
。
何
か
お

礼
が
し
た
く
、
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

小
林
町
長
は「
衷
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
る
。
町
の
農
業
の
振
興
・
発
展
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
」

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
～
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
～
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士
幌
の

あ
ゆ
み

�

～
思
い
出
写
真
館
④
～下居辺郵便局 中士幌郵便局 士幌郵便局

　
大
正
５
年
11

月
、
中
士
幌
下

台
幹
線
14
号
に

無
集
配
局
と
し

て
誕
生
。「
中
士

幌
郵
便
局
」と

呼
ば
れ
ま
し
た
。

同
14
年
９
月
、
士
幌
市

街
に
移
転
し
、
士
幌
郵

便
局
と
な
り
ま
し
た
。

　
中
士
幌
で
は
鉄
道
開

通
に
よ
り
中
士
幌
市
街

が
形
成
さ
れ
、
昭
和
３

年
６
月
郵
便
取
扱
所
を

開
設
、
同
６
年
４
月
中

士
幌
郵
便
局
と
な
り
ま

し
た
。

　
下
居
辺
で
は
大
正
10

年
２
月
、
居
辺
駅
逓
所

の
中
に
居
辺
郵
便
局
を

置
き
、
ほ
ど
な
く
局
舎

が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

郵便局の開設

お
元
気
度
を
測
定
♪

�
～
体
力
や
認
知
機
能
～

開
町
１
０
０
周
年
記
念
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

�

～
南
町
Ｂ
が
優
勝
～

　
７
月
29
日
と
30
日
、
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
に
て
、
65
歳
以
上
を
対
象
に
し
た

体
力
や
認
知
機
能
を
測
定
す
る「
お
元

気
度
測
定
会
」が
昨
年
に
引
き
続
き
今

年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
た
上
で

２
日
間
に
分
け
て
実
施
し
、
60
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

北
翔
大
学
上
田
知
行
教
授
は「
昨
年

参
加
さ
れ
た
方
は
、
１
年
前
と
の
比
較

を
す
る
こ
と
が
重
要
。
こ
の
測
定
会
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
日
常
生
活
の
過
ご

し
づ
ら
さ
が
わ
か
る
た
め
、
小
さ
な
変

化
を
自
分
で
知
る
た
め
に
も
毎
年
行
う

こ
と
が
理
想
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
９
日
、
士
幌
町
開
町
１
０

０
周
年
記
念
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

（
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
、
町
、

町
教
育
委
員
会
、
町
体
育
連
盟
共

催
）が
総
合
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場（
れ
い
わ
パ
ー
ク
）に
て
、

行
わ
れ
、
97
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

小
雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
候
で

し
た
が
、
上
位
入
賞
を
目
指
し
て

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

《試合結果》
団体の部 ペア男女の部 ペア男男の部

順位 氏名 順位 氏名 順位 氏名

優勝 南町Ｂ 優勝
佐々木　渉

優勝
宇佐見　正志

佐々木　トミ子 田中　　勇

準優勝 北町Ａ 準優勝
向井　察光

準優勝
井上　義孝

嶋田　美代子 御子柴　昌則

３位 上居辺 ３位
桒原　一敏

３位
三野宮　茂

高橋よしゑ 河村　敏美

一般男子１部 シニア男子の部 一般男子２部

順位 氏名 順位 氏名 順位 氏名

優勝 田中　　勇 優勝 三野宮　茂 優勝 二川　政義

準優勝 井上　義孝 準優勝 宇佐見　正志 準優勝 近藤　和三

３位 中島　正文 ３位 河村　敏和 ３位 西山　　進

一般女子の部 シニア女子の部

順位 氏名 順位 氏名

優勝 佐々木　トミ子 優勝 瀬口　弘子

準優勝 嶋田　美代子 準優勝 高橋　よしゑ

３位 西山　友子 ３位 河村　坦子
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30年の時を越えて ･･･
タイムカプセル開缶式

　８月14日、タイムカプセルの開缶式が役場庁舎南側で行われました。このタイムカプセルは、開町
70周年記念事業の一環として平成３年11月に埋設され、当時の姿を託し30年後の士幌町へ贈られたも
のです。
　新型コロナウイルス対策により、参加者を十勝管内在住者に限定して開催されましたが、埋設当時
の小川寅之助町長からのメッセージ「30年後の士幌町の皆さんへ」や当時の児童生徒の作品などさまざ
まなものが収納されており、参加された方々は収納品を眺めながら思い出話に花を咲かせていました。
　カプセルの収納品は、11月15日に開催の開町100周年記念式典にあわせ、総合研修センターロビーで
展示されます。
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国民年金からのお知らせ

8広報しほろ� 2021 . 9

新型コロナウイルスの影響により収入が減少している方へ
　令和２年２月以降に収入が減少した場合、国民年金保険料の特例申請・免除申請が可能です。
令和３年度（令和３年７月から令和４年６月まで）について国民年金保険料の臨時特例免除を希
望される方は、令和２年度の申請をされた場合であっても、再度申請が必要となりますので、
忘れずに申請をお願いします。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載さ
れています。

国民年金保険料は、納付期限までに納めましょう！
　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険料は、月額１６，６１０円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納め
ることができます。
　また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付や口座振替もあります。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納
付が無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方（被保険者本人、連帯し
て納付する義務を負う配偶者および世帯主）の財産が差し押さえられることがありますので、
早めの納付をお願いします。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を♪
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を
行っています。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。
・予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
・申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。

■■■問い合わせ先■■■ 
◎ねんきん加入者ダイヤル　　０５７０－００３－００４
◎帯広年金事務所　　　　　　０１５５－２５－８００３
◎町民課住民生活グループ　　５－５２３１（直通）
※日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/ 



健診を受けることで、生活習慣病の早期発見や治療、フレイル予防（虚弱体質
の予防）など健診結果をもとに保健指導・栄養指導を受けられます。病院に通
院中の方も基礎疾患の治療だけではなく、体全体の健康を確認する上で、年に
1度の健診受診をおすすめします。

噛み合わせの不具合・食べづらさを感じていませんか？
歯は食生活に影響する大切な体の一部分です。ぜひ、これを
機会に健康診断同様 ｢歯科検診 ｣を受けてみましょう。

▼日帰り人間ドック 
内　容：身体計測・血圧測定・尿検査・眼底検査・心電図・聴力・視力検査・便潜血（大腸

がん検査）・胸部レントゲン（肺がん検査）・胃バリウム（胃カメラに変更可能）・
血液検査（肝機能 ､腎機能、脂質、糖代謝、貧血）・医師の診察・保健師または管
理栄養士による保健（栄養）指導

　　　　※ご希望で男性は前立腺がん健診、女性は骨粗鬆症健診を追加できます。
料　金：自己負担　１０，０００円
　　　（35,200円のうち、町では25,200円負担します）
日　時：毎月第１週目　火曜日と水曜日（7:30～8:00受付）
場　所：士幌町国民健康保険病院
申　込：国民健康保険病院で申込み　☎５－２１０６

▼いきいき歯科検診
内　容：問診・口腔内診査（現存歯の状況、喪失歯の状況、噛み合わせの状態、口腔衛生状

況、口腔内乾燥、歯周組織の状況）
料　金：自己負担なし
日　時：指定歯科診療所の診療日
場　所：町内の指定歯科診療所
　　　（神山歯科医院・むらはし歯科医院・しほろ歯科クリニック）
申　込：保健福祉課　健康推進担当に電話・窓口で申込み　☎５－２１０８
※�電話・窓口で申込み後 ｢無料受診券 ｣をお渡ししますので、各指定診療所に予約後、受診
券を持参し受診してください。

健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　横内　美由紀

75歳以上（後期高齢者）の方への
各種健診のご案内

お安くとっても
オススメです !!

定期的に検診を
受けましょう !!
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特養だより

子育て相談ダイヤル　電話５－２５０２　　月曜日～金曜日　９：００～１７：００

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

今回は施設の利用料について少しお話しします。
　施設利用料金は、１．施設サービス利用料金　２．食費　３．居住費　と、大きく３つに分か
れています。
１．施設サービス利用料金は介護度により差はありますが、１割負担の方で１か月約３万円程度
になります。（前年度の所得により２～３割負担となる方もいます）

２．食費は１か月約４万５千円
３．居住費は個室で１か月約３万６千円
　ほかに日常生活費があり、病院代、薬代、理美容代、個人で購入するも
の（靴、歯ブラシ、好みの飲食物）となります。合計して１か月約11万円程
度になります（紙おむつ代は施設が負担します）。　
　なお、所得等に応じて食費や居住費が軽減される制度があります。（介護
保険負担限度額認定証）
　負担限度額認定の申請は、役場保健福祉課へご相談ください。
　特養への入所を考えた時に、施設利用料金についてお知りになりたい場
合は、お気軽に施設までお問い合わせください。

「キッズサイエンス　～中士幌保育園～」　� 認定こども園副園長　佐藤　仁美

　７月７日は中士幌保育園の「キッズサイエンス」でした。指導してくれるのは、中
士幌児童ステーションの一平先生です。今回は、サボンジェムという宝石のような
石けんづくりに４歳児（小ぞうさん）と５歳児（大ぞうさん）が挑戦！今日は何を作るのかソワソワ
している子ども達にアイスの形をした石けんを見せると「食べたい！」という歓声が上がりました。
上手に作るコツは、「石けんの素を容器に隙間なく入れること」と告げられると、まるでパズルを
組み合わせるように自分の好きな色を二色選んだ石けんの素を詰めていました。次に、湯煎で溶
かした石けんを先生がゆっくり注ぐと、体を前のめりにさせてじっと見つめている姿がとても可
愛かったです。作業が終わると、手洗い場に移動し見本の石けんを使って実際に手洗い！丁寧に
洗った手から「お花の匂いがする～」と感動の声が上がりました。冷蔵庫で冷やし、みんながお昼
寝から目覚めると完成した石けんを見て大喜びでした。

隙
間
が
な
い
よ
う
に
丁
寧
に

詰
め
て
い
る
ね

石
け
ん
の
素
を
慎
重
に
注
ぐ

先
生
に
注
目

お
い
し
そ
う
な
ア
イ
ス
石
け

ん
完
成
し
た
よ
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院だより病院だより

「避難生活で生じる健康問題」� 栄養科　管理栄養士　加藤　理奈

　９月は防災月間です。避難を余儀なくされた場合に起こり得る健康問題について取り上げてみました。
　糖尿病を患っている方が被災し、限られた食材で血糖をコントロールしなければならない時は、以下の
　ように配慮して、できる範囲で食事療法を続けましょう。
１．水分を十分に取りましょう。
２．被災地にはショ糖の多い食品（菓子パンや菓子、ソフトドリンク）も多く届きます。
　普段の食事管理に準じてショ糖や果糖を控えめにし、あるいは、他に食べ物が無い時は一度にたくさ
ん食べず少量をゆっくり食べるように注意しましょう。

３．まとめて食べず、決まった時間に２～３回に分けて食事ができるよう工夫しましょう。
　また、炭水化物の多い食品の摂取が多くなりますので、血糖コントロールのためには野菜やキノコ、
海藻、たんぱく質を含む食品を先に食べ、後から炭水化物の多く含まれる食品をゆっくりと噛んで食べ
るようにしましょう。

４．血糖降下剤などを使用する時には、食事の量が減っているので、低血糖に気をつけましょう。薬の種
　類や量は医師に相談してください。

医師のホンネ No.14　
～あなたの家のお宝＝残薬調整～

� 士幌町国民健康保険病院　院長　宮西　秀二

①自宅のあまった薬がお金になるんですよ～
なにそれ・・・本当？　知らなかったわ

②士幌病院通院中の患者さんは受診後に
　あまった薬を士幌調剤薬局に持参ください
するとあら不思議　その時にお支払いする
お薬代がやすくなるんです　知ってました？ 

③昔は看護師が薬をイチ・ニイ・サン　と数えてました
いまはね・・・そんなことはしませんよ
調剤薬局の病院よりちょっとだけ若い人たちが元気よく
イチー・ニイー・サンー　とキッチリ数えてくれます

④少しでもいいですか？
もちろん！　お薬は捨てないでください　バチが当たりますよ！ 

⑤私、たくさんありすぎて大変
待ってました～　そのお言葉
実はですね・・・近日中にかわいらしい「節薬バッグ」が士幌町民の一部、
「後期高齢者と国民健康保険の人」に100人ずつ、合計200人に
無料配布されるんですよ　
「道の駅ピア21しほろ」で大人気の「クマ印士幌でん粉バッグ」
もありますが、士幌は元気ありますね
くわしくは保健福祉課（01564-5-2108）に問い合わせてください
お姉さまがやさしくおしえてくれますよ

ではまた来月…

11 広報しほろ� 2021 . 9



＝ワクチン接種＝
　コロナワクチンの接種を急ピッ
チで進めています。
　９月中には希望する町民の皆さ
まへの接種を終える予定であります。

９月５日（１回目）・26日（２回目）
が最後の集団接種の予定です。

　
美
濃
市
で
初
と
な
る「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
委

嘱
状
交
付
式
が
、
7
月
21
日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
が
移
住
・
定
住
の
促
進
と
地
域
の
活

性
化
を
図
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
、
隊
員
は
、

最
長
3
年
と
な
る
任
期
の
中
で
地
域
お
こ
し
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
委
嘱
さ
れ
た
の
は
、
小
椋

唯
さ
ん
と
大
谷
一
夫
さ
ん
。
小
椋
さ
ん
は
、「
川
を
中

心
に
、
地
域
と
市
外
の
人
た
ち
を
繋
げ
る
活
動
を
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
、
大
谷
さ
ん
は
、「
前
職
で
培

っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
、
地
元
の
事
業
者
と
市

外
の
事
業
者
、
行
政
の
３
者
を
つ
な
ぎ
、
市
を
活
性

化
す
る
活
動
が
で
き
れ
ば
」と
今
後
の
活
動
の
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

5,988人（−35） 男2,949人（−4） 女3,039人（−31） 世帯2,769（+4）
� ※７月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
の
ま
ち
か
ら

美濃市地域おこし協力隊
委嘱状交付式が
行われました

町長日誌 Vol.215

美濃市地域おこし協力隊員となった、
大谷さん（左から２番目）と小椋さん（同
３番目）

主なスケジュール� ８月

＝作況順調＝
　７月は真夏日・猛暑日が12日間になるなど記
録的な暑さとなりましたが、農作物の作況は一
部に干ばつ被害はあるものの、全体的に平年並
みであります。収穫が終了した小麦についても
反当たり収量は13.15俵（789㎏）とのことであ
ります。
　本格的に収穫シーズンを迎えていますが、無
事故で推移し、実り豊かな出来秋が迎えられま
すように…
� 　　　　　＝無事故で実り豊かな出来秋を＝

＝新型コロナ＝
　緊急事態宣言のもとオリンピック・パラリン
ピックが開催されるという異例の状況でありま
すが、感染力が強い“デルタ株”の猛威で感染者・
重症者が拡大するなか、９月12日までを期限と
して21都道府県に「緊急事態宣言」12県に「まん
延防止重点措置」が出される深刻な状況であります。
　北海道は札幌市を中心に全道的に広がっており、
本町の町民においても感染が確認されました。
　町民の皆さまにおかれましても、マスクの着
用・手指消毒・３密回避とあわせ不要不急の外
出自粛など感染防止への留意をお願いします。
　町として、イベントの抑制など感染防止対策
の徹底を図るとともに、感染された皆さまへの
出来る限りの支援をしてまいりたいと思います。

２日 ♦課長会議
♦第19回新型コロナウイルス感染症対策本部会議
♦第11回地方創生総合戦略本部会議

３日 ♦道内医療関係訪問
５日 ♦徳永エリ参議院議員来庁

♦退職者連盟十勝支部役員来庁
６日 ♦議会全員協議会出席

～新型コロナワクチンの接種状況について～
９日 ♦開町100周年記念パークゴルフ大会
10日 ♦北海道土地連第２回理事会 札幌市
11日 ♦新年度町職員採用試験
12日 ♦農業委員会委員候補者評価委員会

♦第10回地方創生推進会議
14日 ♦タイムカプセル開缶式

～1991年（平成３年）からのメッセージ～
19日 ♦北十勝４町国道整備期成会要望書提出 帯広市
20日 ♦農業振興対策本部作況調査

♦　　　 〃 　　　審議会
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

大
麻
取
締
強
化
期
間

　
７
月
、
生
活
安
全
推
進
協
議
会
と
帯

広
警
察
署
、
士
幌
駐
在
所
員
等
が
町
内

の
各
地
域
で
大
麻
の
抜
き
取
り
駆
除
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
夏
場
か
ら
秋
頃
に
か
け
て
の
期
間
は

大
麻
も
成
育
し
大
麻
取
締
強
化
期
間
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
警
察
官
が
町
内
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
審
な
人
物
や

車
両
を
み
か
け
た
場
合
は
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

資
源
ご
み
の
排
出
に

つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
缶
類
、
び
ん
類
に
つ
い
て
、

不
燃
ご
み
と
し
て
搬
出
さ
れ
た
場
合
、

例
外
的
に
不
燃
ご
み
と
し
て
受
入
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
北
十

勝
２
町
清
掃
工
場
の
埋
立
地
の
延
命
化

を
図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
缶
類
、

び
ん
類
は
、
原
則
、
資
源
物
と
し
て
分

別
す
る
こ
と
が
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
缶
類
、
び
ん
類
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
同
様
、
資
源
ご
み
と
し
て
搬

出
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
受
入
状
況
と

埋
立
量
の
推
移

　
北
十
勝
２
町
環
境
衛
生
処
理
組
合
で

処
分
し
た
ご
み
の
量
は
次
の
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
受
入
量
・
埋
立
量
に
つ
い
て
、

多
少
の
増
減
は
あ
り
ま
す
が
、
５
年
前

と
比
較
す
る
と
総
体
的
に
増
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
最
終
処
分
場
の

延
命
の
た
め
、
ご
み
の
減
量
化
へ
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て

い
る
方
へ

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護
週

間
で
す
。
飼
い
主
の
方
は
、
動
物
が
健

康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と

と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ペ
ッ
ト
を
飼
う
責
任
に
つ

い
て
、
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

１
．
動
物
の
習
性
等
を
正
し
く
理
解
し
、

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し

ょ
う
。

２
．
放
し
飼
い
は
、
人
に
危
害
を
加
え

た
り
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
の

で
絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

３
．
む
や
み
に
繁
殖
し
な
い
よ
う
、
動

物
病
院
に
相
談
し
、
不
妊
や
去
勢
手

術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

４
．
飼
養
犬
は
登
録
し
、
年
１
回
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

５
．
盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
た
め
、
所
有

者
が
わ
か
る
首
輪
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

６
，
ペ
ッ
ト
を
遺
棄
し
た
場
合
、
１
０

０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ電話
5-5231までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和3年7月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 80,620 96,150 -16.2%
燃やせないごみ 19,880 28,290 -29.7%
合　　計 100,500 124,440 -19.2%
町民1人当たりの
ごみの量 5,988 16.8 6,023 20.7
資源ごみ 40,550 73,130 -44.6%
有価物販売額（円） 82,651 96,333 -14.2%

過去５年間のごみの受入量
H28年度 H29年度 H30年度 R01年度 R02年度

可燃ごみ（t） 1,732.30 1,815.45 1,839.76 1,912.99 1,992.00 
不燃ごみ（t） 519.45 477.26 535.28 516.97 621.17 
合計（t） 2,251.75 2,292.71 2,375.04 2,429.96 2,613.17 
受入日数（日） 249 237 246 247 246 
受入台数（台） 6,742 6,759 7,163 7,505 8,214 
※令和２年度の実績で、１日33台で10.62t のごみを受け入れています。

過去５年間の最終処分場（埋立地）の埋立量
H28年度 H29年度 H30年度 R01年度 R02年度

埋立量（㎥） 751.80 837.60 811.90 870.70 968.47
※令和２年度の実績で、10トンダンプ（１台６㎥で計算）で161台分の
土砂が埋められていることになります。
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ホームページやフェイスブック（Facebook）でも紹介していますので是非ご覧ください。

【９月の予定】�
〇７時間授業� ２日、13日、27日
〇前期期末考査�  ６日～９日
〇追考査� 10日～
〇職員会議� 14日
〇高野連秋季大会�  11日～19日
〇中間発表会　� 24日
〇前期終業式　� 28日
〇成績会議� 29日

いま、士幌高校では
　夏休み真っ只中です。オリンピックが始まり連日、日本選手団のメダル獲得の快挙が報じられてい
ます。様々な困難と混乱を乗り越え、史上初の１年の延期という措置を経て開幕したオリンピック。
毎日のように活躍される選手の皆さんの姿に勇気と感動をいただいています。全国的に猛烈な勢いで
新型コロナウイルスの感染が広がりを見せていますが、日本選手団の闘う姿から力をもらいコロナに
負けない夏にしたいと思います。

◆７月９日（金）
　昨年度は新型コロナウイルスの影響により中止となった学校祭でしたが、今年度は無事開催するこ
とができました。コロナ禍での開催ということもあり、日程を１日とし、一般公開を行わないなどで
きる限りの「縮小」を心がけつつ、生徒も先生も心を一つに２年ぶりの学校祭を大いに楽しむことがで
きました。

◆７月30日（金）
　こちらも昨年度は中止だったオープンス
クール「農と食の学習体験会」。万全の感染
防止対策の下、無事開催することができま
した。ご参加いただいた35名の中学生の皆
さんは授業内容や施設等の説明を真剣に聴
いていました。
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の教

窓育

子
ど
も
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
大
人
の
役
割
と
は

�

「
失
敗
」が
成
長
に
つ
な
が
る

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆

さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

か
ら
た
く
さ
ん
の
感
動
と
パ
ワ
ー
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
も
多
く
の
人

に
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
厳
し
い
練
習
や

失
敗
を
乗
り
越
え
て
、
ひ
の
き
舞
台
に

立
っ
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、
自
立
し

社
会
で
活
躍
す
る
子
ど
も
の
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
親
や
周
り
の
大
人
の
役
割

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」

　
確
か
に
、
わ
が
子
が
色
々
な
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
親
と
し
て

嬉
し
い
こ
と
で
す
が
、
成
功
に
導
く
た

め
、
安
易
に
手
を
貸
し
た
り
、
先
回
り

気
遣
い
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
行
き
過

ぎ
た
心
配
り
は
、
確
か
な
成
長
に
つ
な

が
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

失
敗
し
た
と
き
の
自
信
喪
失
に
つ
な
が

る
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
成
功
体
験
を
通
し
て
自
信
を
持
つ
こ

と
も
大
切
で
す
が
、
上
手
く
い
か
な
い

体
験
か
ら
、
次
に
向
け
て
自
分
で
工
夫

し
た
り
、
努
力
を
重
ね
る
こ
と
か
ら
学

夏
休
み
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室

士
幌
小
学
校
の
取
組

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
で
昨

年
度
は
実
施
で
き
な
か
っ
た
士
幌
小
学

校
の「
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室
」が
、
７
月

下
旬
の
３
日
間
に
、
例
年
よ
り
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室
は
、「
子

ど
も
自
身
が
必
要
と
思
い
集
ま
っ
て
い

る
場
」、「
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
て

い
る
こ
と
を
解
決
す
る
場
」と
い
う
趣

旨
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
他
の
人

の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
自
分
の
学

習
に
集
中
す
る
子
ど
も
た
ち
や
、
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
自
分
か
ら
積
極
的

に
質
問
す
る
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
１
年
生
に
つ
い
て
も
、
最
初

は
指
示
待
ち
の
子
が
多
い
よ
う
で
し
た

が
、
３
日
間
の
中
で
、
自
分
の
学
習
を

自
分
で
進
め
る
感
覚
が
身
に
付
い
て
き

た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
先
生
か
ら
の
受
け

身
で
は
な
く
、
自
発
的
・
主
体
的
に
学

習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た「
学
習

サ
ポ
ー
ト
教
室
」は
、
大
変
充
実
し
た

取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
学

習
に
対
す
る
積
極
的
な
気
持
ち
や
姿
勢

を
、
日
常
の
学
習
活
動
で
も
実
践
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
更
な
る
成
長
に
つ

な
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
に
よ
る「
北
大
生
に
よ

る
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
」に
つ
い
て
は
、

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
今
年
の
夏
休
み

も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

ぶ
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

「
で
き
な
い
か
ら
、
や
り
た
く
な
い
」

　
親
や
大
人
か
ら
の
期
待
が
大
き
く
、

失
敗
経
験
が
少
な
く
育
っ
た
子
は
、
失

敗
を
怖
が
り
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
し

か
や
ら
な
く
な
り
、
自
己
肯
定
感
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
失
敗
す

る
こ
と
で「
親
な
ど
の
悲
し
む
姿
を
見

た
く
な
い
」、「
で
き
な
い
自
分
の
姿
を

見
せ
た
く
な
い
」等
の
気
持
ち
が
働
き
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
臆
病
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　
大
人
は
、
成
功
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
小

さ
い
う
ち
か
ら
自
分
た
ち
の
前
で
何
度

も
失
敗
さ
せ
て
、
そ
の
挑
戦
を
称
え
て

励
ま
す
こ
と
。
そ
し
て
、
再
挑
戦
を
見

守
り
、
努
力
し
て
成
功
し
た
と
き
に
喜

び
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
に
は
、
次
の
こ
と
を

実
行
さ
せ
る
こ
と
で
、
結
果
的
に
自
信

や
自
己
肯
定
感
が
育
ま
れ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

・
自
分
で
工
夫
す
る
、
直
ぐ
に
教
え
て

も
ら
お
う
と
し
な
い
こ
と

・
努
力
し
て
自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ

け
る
こ
と

・
で
き
な
い
こ
と
を
他
の
せ
い
に
し
な

い
こ
と（
教
え
方
が
悪
い
な
ど
）

・
苦
し
い
こ
と
か
ら
逃
げ
ず
、
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
る
こ
と

士幌町教育委員会
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次
回
は
、
新
生
の
小
丹
枝
悠
汰
さ
ん
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
。
信
さ
ん
か
ら
悠
汰
さ
ん
へ

一
言
。「
キ
ャ
ン
プ
い
き
ま
し
ょ
う
♪
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
と
こ
ろ
◆

　

豊
か
な
自
然

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ス
イ
ス（
ア
ル
プ
ス
の
山
々
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

信
さ
ん
は
帯
広
市
出
身
。
帯
広
柏
葉
高
等

学
校
を
卒
業
後
、
小
樽
商
科
大
学
へ
進
学
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

自
然
が
好
き
な
信
さ
ん
は
、
卒
業
後
は
大

自
然
の
中
で
働
け
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
、

今
年
の
４
月
に
士
幌
町
農
業
協
同
組
合
に
就

職
。
農
産
課
に
配
属
さ
れ
、
営
農
指
導
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
圃
場
ま
わ
り
な
ど
先
輩
職
員
に

つ
い
て
い
く
こ
と
が
多
く
、
農
家
さ
ん
と
の

会
話
で
飛
び
交
う
専
門
用
語
や
、
知
識
の
多

さ
に
圧
倒
さ
れ
て
い
る
と
か
。

　

知
識
で
追
い
つ
け
な
い
分
、
明
る
い
あ
い

さ
つ
を
心
が
け
、
会
話
に
つ
い
て
行
け
る
よ

う
に
、
勉
強
の
毎
日
だ
そ
う
で
す
。

　

趣
味
は
、
釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
。
魚
を
さ
ば

く
こ
と
は
大
の
得
意
だ
そ
う
で
す
。
ま
た「
温

泉
」「
そ
ば
」「
パ
ン
」に
目
が
な
く
、
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
、
北
海
道
中
を
巡
っ
て
み

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
北
海
道
に
つ

い
て
は
何
で
も
答
え
ら
れ
る「
北
海
道
マ
ス

タ
ー
」を
目
指
し
た
い
と
語
る
信
さ
ん
で
し
た
。

町 
民

文
芸

み
ど
り得と

く
の
う能

　
信し

ん　

さ
ん

俳
　
句

・
秋
風
や
エ
メ
ラ
ル
ド
婚
希
望
わ
く

�

和
田　

節
女

・
知ち

き己
か
ら
の
ご
ち
そ
う
届と

ど

く
九く

月が
つ

盡じ
ん

�
星
屋　

徳
峰

川
　
柳

・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
の
眼め

に
涙
あ
り�

�

　

和
田　

節
子

短
　
歌

・
人
生
が
百
年
時
代
良
き
事
と
健
康
で
あ
れ
良
い
世
の
中
で
あ
れ

�

白
木
美
恵
子

・
コ
ロ
ナ
禍
の
東
京
五
輪
成
果
揚
ぐ
も
無
観
客
な
ど
後
世
に
残
る

�

谷
本　

幸
枝

・
後
悔
の
山
つ
み
の
こ
し
お
ろ
か
に
も
短

み
じ
か

か
り
し
よ
九
十
二
年
も

�

小
川　

季
代

・
こ
の
時
期
に
毎
年
漬
け
て
る
梅
干
を
三
日
三
晩
の
時
を
選
ば
ず
で

�

清
水
さ
よ
子

・
戦
争
の
悲
惨
さ
風
化
さ
せ
ぬ
た
め
体
験
者
は
熱
く
語
れ
り

�

三
木　

悦
子

自
然
と
北
海
道
を

こ
よ
な
く
愛
す
る
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★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
農
業
振
興
基
金
事
業

髙
橋　
節
子
さ
ん（
士
幌
南
一
区
）

▼
開
町
１
０
０
周
年
記
念
事
業

小
椋　
卓
さ
ん（
士
幌
南
一
区
）　

�

５
０
０
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

和
田　
晴
男
さ
ん（
佐
倉
南
区
）　　

�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ほ
か

西
上
老
人
ク
ラ
ブ�

液
体
洗
濯
洗
剤

赤
間　
ゆ
り
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ

よ
つ
葉
乳
業
㈱（
音
更
町
）

�

ヨ
ー
グ
ル
ト

★
お
く
や
み
★

中
尾　
有
さ
ん（
96
歳
）�

南
団
地

★
お　
誕　
生
★

高
倉
一い

ち

る

千
琉
ちゃん　

健
さ
ん� �

睦　
西

（
７
月
30
日
生
）　
梨　
沙
さ
ん�

�

（
８
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

　
８
月
10
日
、
町
内
在
住

の
佐
藤
有
侯
さ
ん
が
、
町

教
育
委
員
会
を
訪
れ「
子

ど
も
た
ち
に
使
っ
て
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」と
プ
ー
ル

で
使
用
す
る「
ロ
ン
グ
ビ

ー
ト
」４
枚
お
よ
び「
ダ
イ

ブ
ボ
ー
ル（
10
玉
入
）」４

個
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

プ
ー
ル
に
訪
れ
た
子
ど
も

た
ち
は
早
速
使
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

～ご寄贈ありがとうございました。心より感謝申し上げます～

★★今月の休館日★★
7、 14、 21、 28日
（毎週火曜日）

【児童書】
オレじてんしゃ！� （石井聖岳）
せんろをまもる！ドクターイエロー
� （鎌田歩）
たいせつなぎゅうにゅう
� （キッチンミノル）
水族館� （ほりかわあやこ）
アンパンマンとまほうのロープ
� （やなせたかし）
名探偵コナン緋色の弾丸
� （水稀しま）
科学者になりたい君へ�（佐藤勝彦）
似ているけれどちがう生きもの図鑑
� （宇津木聡史）
ざんねんないきもの事典　ますます
� （今泉忠明）
ちゃんと知りたい「がん」のこと
� （保坂隆）
キッチン実験室�（オレンジページ）

【一般書】
ｉｎｖｅｒｔ� （相沢沙呼）
仮面� （伊岡瞬）
琉球警察� （伊東潤）
浮雲心霊奇譚　７� （神永学）
婿どの相逢席� （西條奈加）
もういちど� 　（畠中恵）
アガワ流生きるピント　
� （阿川佐和子）
[ 大活字版 ] 哀しみがあるから人
生は面白い� （下重暁子ほか）
コロナ禍、貧困の記録�（雨宮処凛）
ファッションインジャパン１９４５－
２０２０� （島根県立石見美術館）
まるごとレモン� （河井美歩）
十勝開拓史年表� （加藤公夫）
「農地転用の手続」何をするかがわ
かる本� （若子昭一）

★プリキュアオールスターズまるごと
大図鑑２０２１�（講談社）
　68人のプリキュアが大
集合！「トロピカ～ジュ！
プリキュア」から「ふた
りはプリキュアマックス
ハート」まで、変身した姿や変身アイ
テムなどを紹介。クイズ「映画ヒーリ
ングっど♥プリキュア」の情報も収録。

★「雨ダルさん」の本� （佐藤純）
　耳マッサージやタオル体
操で、低気圧による不調
がみるみる改善 ! 「雨が降
ると急に体調が悪くなる人
=雨ダルさん」が少しでも
らくになるように、雨の前
に行うセルフケアをたくさん紹介。雨
ダルさん診断、雨ダル日誌付き。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時00分から18時00分まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　

士幌町
イメージキャラクター
「大地くん」

プール用具を寄贈
� ～佐藤有侯さん～
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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暮らしのカレンダー９月

※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対
象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお
問い合わせや子育ての相談は子育て支援センター（電話７－
４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）
まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－
２１８８）にご相談ください。

日にち 行　　　　　　　事 場所

１ 水

☆ ９:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・ Ｂ型肝炎 ・二種混合）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２ 木

９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

３ 金
９:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

４ 土
５ 日

６ 月

９:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ ９:30～ 11:30 ちびっこの日 認定こ

☆ 10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

７ 火

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

８ 水
☆ ９:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

９ 木
２歳児教室（受付時間は個別通知） 保セ

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

10 金

☆ ９:30～ 11:30 わんぱくの日 認定こ
13:00～ 14:00 ふまねっと コミセン
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・ Ｂ型肝炎 ・二種混合）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

11 土
12 日

13 月

９:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ ９:30～ 11:30 ちびっこの日 認定こ

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

14 火

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

15 水

９:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ

☆ ９:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:00～ 14:00 ふまねっと 中士幌

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

16 木

乳児健診（受付時間は個別通知） 保セ
９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

日にち 行　　　　　　　事 場所

17 金 ☆ ９:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ

☆ ９:30～ 13:30 親子バスピクニック 十勝

18 土
19 日
20 月 敬老の日

21 火

☆ ９:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児

☆ 10:00～ 11:30 キッズ・クラブ（会員登録制） 認定こ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

22 水

☆ ９:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・ Ｂ型肝炎 ・二種混合）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

23 木 秋分の日

24 金 ☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

25 土
26 日

27 月

９:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30～ 11:30 ちびっこの日 認定こ

☆ 10:00～ 11:00 かぼちゃの日 川西
10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:15～ 13:30 受付 予防接種 保セ

（BCG/ 麻しん風しん混合）
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

28 火
☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

29 水

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
9:30～ 11:30 献血（役場前）
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:00～ 14:30 献血（JA士幌町ラウンジ前）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:00～ 16:00 献血（総合福祉センター前）

30 木 ☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
川西 →川西へき地保育所前
国保 →国保病院

中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター
十勝 →十勝エコロジーパーク

【凡　例】
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