
2021
№
728７

し
ほ
ろ

輝
く
未
来
へ
　
し
ほ
ろ
創
生

広
報S
hihoro

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
の
会

～
役
場
南
側
花
壇
の
植
栽
～

■
主
な
内
容

・
防
災
に
つ
い
て
・・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
P
２
–３

・
令
和
３
年
度
　
士
幌
町
の
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
・・
・
・
・P
４

・
ふ
る
さ
と
納
税
の
実
績
・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・P
５

・
６
月
議
会
で
可
決
さ
れ
た
主
な
案
件
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・P
８

・
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
P
10

100周
年
 夢
拓
き
 大
地
と
生
き
る
 士
幌
町



防災無線の導入と防災ラジオの貸し出し
　災害警報や町からの重要なお知らせを、素早く的確にお知らせできるよう、防災無線（屋外拡
声機［スピーカー］と防災ラジオ）を導入しています。
毅屋外拡声機［スピーカー］
　☞役場、中士幌公民館、下居辺公民館に設置
　☞主に通行人向け
毅防災ラジオ
　☞全世帯に貸し出し
　☞停電時は自動で電池に切り替え
　☞聞き直し可能な放送を受信した場合、赤いランプが点滅してお知らせ
　　します（聞き直しスイッチを押すと点滅を解除できます）

♪防災ラジオを借りたい方は、総務企画課　総務防災担当までご相談ください♪

令和３年５月20日から

（内閣府（防災担当）・消防庁）

防災ラジオ
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新型コロナウイルスに感染している方の避難先
感染している方が自宅から避難する場合、通常の避難所に避難すると感染を拡大させるおそれがあります。
町では、災害の状況に応じて、町民保健センター等を感染者専用の避難所として開設し、ご案内します。

～士幌町防災メールシステム　登録のお願い～
さまざまな災害に対応するためには、複数の情報収集手段を持つことが大切です！
登録方法
１．右の２次元コードを読み取る、または次のメールアドレス宛に空メールを送信してください。
　　bousai.shihoro-town@raiden.ktaiwork.jp　
２．「メールサービス登録通知」というメールが届いたら、案内に沿って登録してください。

■担当　役場２階　総務企画課総務グループ総務防災担当　電話５－ ５２１１
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令和３年度　士幌町の子育て世帯への支援

■担当　総合福祉センター内　保健福祉課福祉保険グループ福祉介護担当　電話５－２００６

対象となる
児童

18歳未満（平成15年4月2日生～）の児童の
養育者
※障がい児については、20歳未満

その他 ・支給対象者④に該当する場合、個別に案内を送付します。
・支給対象者②③⑤に該当する場合、申請が必要です。担当までお問い合わせください。

支 給 額
児童１人当たり
５万円

子育て世帯生活支援特別給付金

ひ
と
り
親

ひ
と
り
親

以
外

支給対象者
①�令和３年４月の児童扶養手当受給者（※北海道より支給済み）
②�公的年金等を受けていて、令和３年４月分の児童扶養手当を受給していない方
で児童扶養手当受給者と同じ水準の方

③�新型コロナウイルスの影響で、直近の収入が児童扶養手当受給者と同じ水準に
下がった方

④市町村民税均等割が非課税の方
⑤�新型コロナウイルスの影響で、直近の収入が市町村民税均等割非課税と同じ水
準に下がった方

その他
・18歳以下の児童がいる世帯のうち、対象と見込まれる世帯に対しては、

個別に案内を送付します。
・大学等に在学する学生のみでも、所得要件を満たせば対象となります。

必要書類は、お問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
支 給 額

世帯当たり
５万円

こどもの育ち応援特別給付金＜町独自施策＞
支給対象者
18歳以下の児童および大学等に在学する学生の保護者
　（基準額は、児童・学生数に応じて増額されます。）
→世帯の総所得金額の合計額が基準額以下の世帯が対象

※上記にかかわらず、次に該当する方は支給対象となります。
①児童扶養手当の支給を受けている。（全額停止は除く）
②士幌町就学援助費支給の対象者
③士幌町高等学校等修学支援金の対象者

〈基準額表〉
基準額

（総所得金額等）
およその
給与収入額

１人 310万円 442万円
２人 348万円 490万円
３人 386万円 537万円
４人 424万円 585万円

その他
・対象と見込まれる世帯に対しては、個別に案内を送付します。
・対象世帯のうちひとり親世帯に対しては、入学初年度のみ１０万円を加算
します。

支 給 額
生徒1人当たり
10万円

高等学校等修学支援金の給付＜町独自施策＞
支給対象者
高等学校等に在学する生徒の保護者等
→世帯の総所得金額の合計額が基準額以下の世帯が対象
（基準額は、18歳以下の児童数に応じて増額されます。）

〈基準額表〉
※こどもの育ち応援特別給付
金の基準額表を参照ください。
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士幌町では、平成27年度からふるさと納税に対する感謝特典の送付を行っています。
町民の皆さまへ、ふるさと納税の寄附実績と活用状況をお知らせします。

　全国の皆さまから多額の寄附（ふるさと納税）
を賜りました。この場を借りて、改めて感謝
申し上げます。

その他目的達成のため町長が必要と認めた事業
活用金額　　　297万円
・定住促進住宅修繕（廃校教員住宅）
・高齢者移動支援助成実証事業

スポーツ・文化を育む地域づくりに関する事業
活用金額　　　  80万円
・スポーツ少年団活動助成

賑わいや活力を創りだすまちづくりに関する事業
活用金額　　　　　995万円
・商品券の発行事業

安全で安心できるまちづくりに関する事業
活用金額　　　677万円
・コミュニティバス運行事業

環境にやさしいまちづくりに関する事業
活用金額　　　　　  94万円
・リサイクル推進事業

新しい時代を担うひとづくりに関する事業
活用金額　　　　3,707万円
・GIGA スクール構想実現化事業
・エアコン設置工事（各小学校・中学校）
・校務支援システム導入事業
・教育教材購入（吹奏楽部楽器購入）
・全国、全道競技大会参加助成

子どもを育てやすい環境づくりに関する事業
活用金額　　　　　630万円
・エアコン設置工事（認定こども園・へき地

保育所）
・ふるさと給食の実施

みんなで支えあう福祉のまちづくりに関する事業
活用金額　　　243万円
・安心安全づくり事業

ふるさと納税の実績

ふるさと納税寄附実績（感謝特典事業のみ）

ふるさと納税活用状況
（令和２年度実績）

件数 金額（円）

令和２年度 20,939 267,575,705 

令和元年度 13,430 183,942,000 

平成30年度 8,559 100,038,000 

吹奏楽部楽器購入

エアコン設置工事
（認定こども園）

協働のまちづくりに係る基盤づくりに関する事業
活用金額　　　492万円
・特別養護老人ホーム施設整備
・国保病院医療機器整備
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令和２年度消防功労者消防庁長官表彰旗を受章
� ～士幌消防団～

～ご寄贈ありがとうございました。
心より感謝申し上げます～

　

士
幌
消
防
団（
大
西
米
明

団
長
、
団
員
46
人
）は
、「
令

和
２
年
度
消
防
功
労
者
消
防

庁
長
官
表
彰
」で
表
彰
旗
を

受
章
し
ま
し
た
。
表
彰
旗

は
、
防
災
思
想
の
普
及
、
消

防
設
備
の
整
備
、
そ
の
他
災

害
の
防
御
に
関
す
る
対
策
の
実
施
に

つ
い
て
、
優
秀
で
他
の
模
範
と
な
る

消
防
機
関
に
授
与
さ
れ
る
も
の
で
、

令
和
２
年
度
は
全
国
約
２
２
０
０
の

消
防
団
の
中
か
ら
24
機
関
が
受
章

し
、
十
勝
管
内
で
は
３
消
防
団
が
選

ば
れ
士
幌
消
防
団
が
受
章
し
ま
し

た
。

　
同
消
防
団
は
定
期
訓
練
や
防
災
訓
練
の
ほ
か
、
広
報
巡
回
や
火
災
予
防

の
た
め
の
一
般
家
庭
防
火
点
検
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性

消
防
団
員
に
よ
る
独
居
老
人
宅
へ
の
点
検
な
ど
の
防
火
啓
蒙
や
広
報
し
ほ

ろ
に「
消
防
団
通
信
」を
掲
載
し
、
住
民
へ
消
防
団
活
動
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
３
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
表
彰
式
典

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
中
止
さ
れ
た
た
め
、
５
月
25
日
に
役

場
で
授
与
式
が
行
わ
れ
、
大
西
団
長
と

末
永
秀
雄
副
団
長
が
出
席
、
小
林
町
長

か
ら
表
彰
旗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
西
団
長
は
、「
こ
れ
ま
で
の
94
年
間

に
わ
た
り
先
人
た
ち
が
積
み
重
ね
て
き

た
功
績
へ
の
評
価
。
今
後
も
町
民
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

郵
便
創
業
１
５
０
年

　
記
念
切
手
を
寄
贈

�

～
士
幌
郵
便
局
～

戦
没
者
に
献
花

�

～
戦
後
76
年
～

　
５
月
28
日
、
士
幌
郵
便
局
の
高
野
均

局
長
が
役
場
を
訪
れ
、「
切
手
趣
味
週
間
・

郵
政
創
業
１
５
０
年
」の
額
装
入
り
切

手
と
記
念
切
手
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
切
手
は
、
郵
便
切
手
の

文
化
的
価
値
の
周
知
等
を
目
的
に
、
毎

年
、
郵
政
記
念
日（
４
月
20
日
）を
含
む

“
切
手
趣
味
週
間
”に
発
行
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
今
年
は
１
８
７
１
年（
明
治

４
年
）に
郵
便
制
度
が
実
施
さ
れ
て
か

ら
１
５
０
年
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
郵

便
事
業
の
歴
史
を
感
じ
る
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
桜
公
園
殉
公
碑
前
に
て
行
っ

て
い
る
戦
没
者
追
悼
式
が
今
年
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
６
月
15
日
、
町
、

町
議
会
、
遺
族
会（
大
野
准
弌
会
長
）や

社
会
福
祉
協
議
会（
佐
藤
弘
夫
会
長
）を

代
表
し
、
小
林
町
長
、
秋
間
議
長
、
大

野
遺
族
会
会
長
、
浪
内
一
洋
同
会
副
会

長
、
安
村
敏
美
同
会
副
会
長
、
佐
藤
社

会
福
祉
協
議
会
会
長
が
戦
没
者
に
向
け

献
花
を
行
い
、
か
つ
て
の
大
戦
で
な
く

な
ら
れ
た
町
内
１
９
４
人
の
英
霊
に
対

し
黙
と
う
を
捧
げ
、
戦
没
者
を
供
養
し

ま
し
た
。
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士
幌
の

あ
ゆ
み

�

～
思
い
出
写
真
館
②
～

中士幌簡易教育所
（現在の中士幌小学校）

開拓を始めたころの
学校の様子

　
中
士
幌
美
濃
開
墾
合
資
会
社
は
、
入
植
し
て

６
年
目
の
明
治
36
年
、
幹
線
14
号
音
更
川
沿
い

に
33
坪
程
度
の
草
ぶ
き
掘
っ
立
て
小
屋
を
建
て
、

帯
広
西
別
院
か
ら
松
浪
楞
範
氏
が（
開
拓
僧
）が

派
遣
さ
れ
て
教
師
と
な
り
、
子
弟
を
集
め
て
寺

子
屋
式
教
育
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
本
町
の
教

育
の
始
め
で
す
。

教育の始め

ボランティア活動～心より感謝申し上げます～
Shihoro フラワーマスターの会
� ～役場南側花壇の植栽～

中町公民館
� ～士幌小南側通学路に花～

　６月８日、shihoro フラワーマスターの会（伊
藤正子会長）が役場庁舎南側の花壇の植栽を行
いました。
　フラワーマスターとは、植花に関する知識・
技術を持ち、花のまちづくりリーダーとして積
極的に活動・助言できる方で、町の推薦を受け
て認定講習会を受講し北海道知事から認定され
ています。会員は現在20名で活動しています。
　会員の方々は、この花壇の植栽や除草などの
管理を行っています。この日は、ベゴニアやイ
レシネなど約500本を植栽し、彩り鮮やかな花
壇になりました。

　５月23日、中町公民館（淡中済推進委員長）
の住民が公民館活動として、士幌小学校南側通
学路の花壇に花を植えました。
　新型コロナウイルス感染防止のため、マスク
を着用し、人との距離をとりながら作業を行い、
赤とピンクのベゴニア1,100本を手分けして植え、
花壇をきれいに彩りました。
　彩られた通学路は、登下校する子どもたちの
目を楽しませています。
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牛乳・乳製品消費拡大PR動画
� ～『牛乳ってな～に？』～
　士幌町農業対策本部は、昨年「＃しほろ牛乳チャレンジ」と題して、
消費拡大をＰＲするプロジェクトを行いました。その続編として、今
年度は、牛乳・乳製品消費拡大ＰＲ動画「牛乳ってな～に？」という動
画を作成しました。
　６月は、生乳生産量が年間の中でも増える時期で『牛乳月間』と位置
付けられています。（ちなみに、６月１日が世界牛乳の日　ワールドミ
ルクデイです。）この期間に、給食で飲む牛乳の生産過程や酪農への理
解を深めてもらおうと思い、作成しました。
　ぜひ、皆さんご覧ください♪

YouTube【シホロチャンネル】
　　　　　　　　　ＱＲコード→

６
月
議
会
で
可
決
さ
れ
た
主
な
案
件

　
６
月
４
日
か
ら
８
日
ま
で
令
和
３
年

第
２
回
定
例
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

条
例
改
正
や
予
算
な
ど
の
議
案
に
つ
い

て
審
議
し
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
辺
地
総
合
整
備
計
画
の
変
更

　
　
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合

整
備
の
た
め
の
財
政
上
の
特
別
措
置

等
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
よ
り
、

議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の

○
押
印
の
見
直
し
に
伴
う
関
係
条
例
の

整
備
に
関
す
る
条
例

　
　
押
印
の
見
直
し
を
実
施
し
、
町
民

の
負
担
軽
減
お
よ
び
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
効
果
的
か
つ
効
率
的
な
提
供
に
資

す
る
た
め
、
条
例
を
改
正
す
る
も
の

○
士
幌
町
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　
　
地
方
税
法
等
の
改
正
に
伴
い
、
条

例
を
改
正
す
る
も
の

○
士
幌
町
町
営
住
宅
管
理
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

　
　
所
得
税
法
改
正
に
伴
い
入
居
者
の

選
考
に
係
る
規
定
を
改
正
す
る
た
め
、

条
例
を
改
正
す
る
も
の

○
令
和
３
年
度
補
正
予
算

　
　
一
般
会
計
、
介
護
保
険
事
業
特
別

会
計

○
工
事
請
負
契
約
の
締
結

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
設
備
改
修
工

事（
空
調
）
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国民年金からのお知らせ
新型コロナウイルスの影響により国民年金保険料の納付が困難な方へ

国民年金保険料の特例申請・免除申請が可能です！
　新型コロナウイルスの影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が
相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きによ
り、国民年金保険料学生納付特例申請および国民年金保険料免除申請が可能となりました。

対象者となる方（学生含む）
　以下のいずれにも該当する方が対象になります。
①新型コロナウイルスの影響による収入の減少
　令和２年２月以降に新型コロナウイルスの影響により業務が失われた等により収入が減少したこと。
②所得が相当程度まで下がった場合
　令和２年２月以降の所得の状況からみて、当年中の所得見込額が学生納付特例基準相当または、国
民年金保険料免除基準相当になることが見込まれる方

申請の対象となる期間
①一般の方　　令和元年度分（令和２年２月～令和２年６月）
　　　　　　　令和２年度分（令和２年７月～令和３年６月）
　　　　　　　令和３年度分（令和３年７月～令和４年６月）
②学　　生　　令和元年度分（令和２年２月～令和２年３月）
　　　　　　　令和２年度分（令和２年４月～令和３年３月）
　　　　　　　令和３年度分（令和３年４月～令和４年３月）

申請方法
◎申請書等は、日本年金機構ホームページからダウンロードができます。
　（国民年金保険料学生納付特例申請の場合は学生証のコピーが必要です）
◎提出先は町役場国民年金担当窓口、または帯広年金事務所です。

●お問い合わせ先
　　ねんきん加入者ダイヤル　　電話０５７０－００３－００４
　　帯広年金事務所　　　　　　電話０１５５－２５－８００３　　
　　町民課住民生活グループ　　電話５－５２３１（直通）
●日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/
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健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　児玉　光恵

「まる元運動教室」に参加しましょう

◆コロナ禍における運動習慣の減少◆
　新型コロナウイルスの影響により昨年から自宅で過ごす時間が増えましたが、高齢者の身体活動時間が約
３割減少していることがわかりました（国立長寿医療研究センター調べ）。これは、コロナウイルスの収束
後に「要介護状態に陥る高齢者が増加する」ことにつながる可能性があります。
　新しい生活様式に則って、「外をお散歩するようにしています」という声もよく聞くようになりました。
　ウォーキングもたいへん素晴らしい運動でぜひ続けていただきたいのですが、同時に行ってほしいのが「筋
肉を強くする」ための運動です。

◆週に１回の運動習慣を◆
　町では、週に１回、高齢者向けの運動教室を行っております。「士幌町地域まるごと元気アッププログラム」、
通称「まる元運動教室」。①今よりもっと体力をつけたい、②腰痛や膝の痛みがある、③コロナで家から出
る機会がなくなってしまった…など、そんな方たちにおすすめです。座って行える筋力アップのための運動
や、ストレッチ、頭の体操も兼ねたボール回しなど、内容もさまざまです。

◆感染対策は万全に◆
　まる元運動教室は、人が集まって行う教室のため万全な感染対策を行っています。
　① 参加者全員がマスク着用
　② 会場に入る前の体温測定
　③ 距離を取っての運動
　④ 定期的な窓開けによる換気

まる元運動教室
●講　師　ＮＰＯソーシャルビジネス推進センター　健康運動指導士
●対　象　65歳以上で、通所サービス（デイサービス、デイケア）を利用していない方
●日　程　毎週木曜日（祝日はお休み）
●場　所　①タウンプラザ　②中士幌公民館
●持ち物　飲料水、タオル、マスク 
　　　　　※動きやすい服装・履き物でご参加ください。
●料　金　初回体験は無料（登録後は月額1,000円がかかります）

■担当　総合福祉センター内　地域包括支援センター　電話５－２１８８

見学・体験も
随時行っています。
まずは担当へご連絡

ください。
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特養だより

子育て相談ダイヤル　電話５－２５０２　　月曜日～金曜日　９：００～１７：００

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「新たに仲間入りした介護職員を紹介します♪」

「畑づくり　～川西保育所～」　� 認定こども園副園長　佐藤　仁美

　晴天に恵まれた５月26日、川西保育所では畑づくりを行いました。ひよこ組（１
歳児）・りす組（２歳児）の小さい組さん６名は、芋と坊ちゃんかぼちゃ、うさぎ組（３
歳児）・きりん組（４歳児）・ぞう組（５歳児）の大きい組さん13名は、芋とトウモロコシを植えました。
　小さい組さんは植える前から「早く食べたい」とかわいい声、大きい組さんは「沢山できるとい
いなぁ」と収穫を心待ちにする声が聞かれました。優しくそっと土をかけ、「おおきくなーれ」とみ
んなでおまじないをかけました。また、年長児のぞう組さんは小さなアサガオの種を大切に蒔き
ました。これから毎日水やりを楽しみながら、「育つもの」と「育てるもの」の共同作業から、きれ
いな花を咲かせた時の感動を感じて欲しいと思います。ぞう組さんの作った畑の看板からも子ど
もたちの願いが感じ取れます。
　みんなの願いが届きますように！

坊
ち
ゃ
ん
か
ぼ
ち
ゃ
を

植
え
た
小
さ
い
組

ぞ
う
組
さ
ん
が
折
り
紙

で
作
っ
た
看
板

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
植
え

た
大
き
い
組

【鈴木　乃亜】
●年齢：20歳
●資格 : 介護福祉士
・社会福祉主事任用資格
●出身地 : 士幌町
●出身校 : 帯広大谷短期大学
●介護士を目指した理由 : 介護
ボランティアに参加した時、介
護福祉士の優しい声かけや行動
をみて憧れを抱きました
●施設に入っての印象 : アットホ
ームで仲が良く、やりがいのあ
る仕事だと感じました
●今後の抱負 : 利用者さんに信
頼してもらえるような介護福祉
士になれるよう頑張ります

【山本　維吹】
●年齢：20歳
●資格 : 介護福祉士
・ビジネス文書実務
検定２級
●出身地 : 音更町
●出身校 : 帯広大谷短期大学
●介護士を目指した理由 : 両親
から介護職の話を聞いて興味を
持ちました
●施設に入っての印象 : 雰囲気
が明るく丁寧に指導していただ
いています
●今後の抱負 : 経験を積んで力
になれるよう頑張ります

【大宅　慶子】
●年齢：44歳
●資格 : 介護福祉士
●出身地 : 帯広市
●出身校 : 帯広北高校
●介護士を目指した理由 : 働き
がいのある仕事に就きたかったの
と前職からのスキルアップです
●施設に入っての印象 : 雰囲気
が明るくて、職員間であいさつ
を必ず交わす心がけは感じが良
いと思います
●今後の抱負 : 利用者様の些細
な変化に気づくことや、思いを
くみ取れるようになっていきたい
です
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院だより病院だより
医師のホンネ No.13　
～やっぱり　今月もコロナワクチン～

� 士幌町国民健康保険病院　院長　宮西　秀二

①よくわからないけど…みんなうつから私もうちます
それでいいんです　ぜひそうしてください

②士幌　そんなにいっぱいうってますか？
今のところ…約88％らしいです
そのうちにカチマイが十勝各市町村別一覧表作りそうです…
こうなりゃあ　他の町には負けてられないわ

③看護師さん　ホント上手だった～
こんな声が多いですね
みなさん、あまり痛くはなかったようです
さすがに暑くなってきたため、看護師さんもここぞとばかり腕まくり…
力強くつかまれ…どうなることかと思いきや…アッというまに終了　
拍子抜けしたかたも多いようです　（私もそうでした）

④注射ってやはりむずかしいんですか？
看護師に聞いたところ、慣れればそうでもないらしいです　
一番難しいのは注射液をキッチリ吸い上げること、だそうです　
ごはん炊くときの水調節と似てますね
いつもニコニコ看護師もあの時の眼は真剣でしたよ　（私、こっそり見ちゃったんです）

⑤最後に…病院からお願い
熱さましの薬（カロナール）を前もって準備しておくことをおすすめします
発熱してからでは面倒です　病院受診のついでにもらって下さい
大人はカロナール（500）です　2回ワクチンのため5～6個準備をおすすめします
では菅総理のお言葉　「10月〜11月には終了」　できるようにみんなで頑張ります

ではまた来月…

「ＰＴＰ包装の誤飲事故について」　� 薬局長　飯田　秀樹
　ＰＴＰ包装の誤飲事故というのを聞いたことがありますか？
　錠剤やカプセルはＰＴＰと呼ばれる包装が施されています。通常は、そのＰＴＰからお薬を取り出して
服用しますが、ついうっかりなどの理由によりＰＴＰ包装のまま飲んでしまう事故が相当数報告されてい
ます。
　間違って飲んでしまったＰＴＰは、便とともに排泄されることもありますが、ＰＴＰの角が鋭利に切断
された場合は、消化管を傷つけたり刺さったりして、さまざまな合併症を引き起こす原因になることがあ
ります。
　ＰＴＰの誤飲は以前より報告されていて、製薬業界もその対策として１錠ずつ切り離せない構造に工夫
してありますが、はさみで簡単に切れてしまうので１錠ずつ切り離した状態での誤飲事故が依然として発
生しているようです。
　一度飲み込んでしまうと自力で取り出すことは難しく、内視鏡で取り出すことになるため未然の防止が
重要です。
最後に
　薬を１錠ずつ切り離すと誤飲の危険性がありますし、薬が複数ある場合は、どの薬を飲んだのかわから
なくなる可能性もあります。
　もし携帯のために１錠ずつ切る場合は、必要最小限にしましょう。
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良
質
な
美
濃
和
紙
を
使
う
伝
統
工
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品「
岐

阜
和
傘
」を
紹
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す
る
企
画
展
が
、
美
濃
和
紙

の
里
会
館
で
開
催
さ
れ
、
期
間
中
に
は
、
職
人

に
よ
る
和
傘
製
作
の
実
演
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
展
示
会
は
、
岐
阜
和
傘
の
美
し
さ
と
そ

の
卓
越
し
た
製
作
技
術
を
通
し
て
、
美
濃
和
紙

の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、

会
場
に
は
番
傘
や
蛇
の
目
傘
な
ど
約
30
点
の
色

鮮
や
か
な
和
傘
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
５
月
23
日
に
行
わ
れ
た
実
演
会
で
は
、
竹
で

で
き
た
和
傘
の
骨
と
柄
に
、
糸
を
通
し
て
つ
な

ぎ
合
わ
せ
る「
糸
つ
な
ぎ
」と
い
う
工
程
が
披
露

さ
れ
、
来
館
者
た
ち
は
、
職
人
の
手
際
よ
い
指

さ
ば
き
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

6,001人（−28） 男2,953人（＋2） 女3,048人（−30） 世帯2,783（+18）
� ※５月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
の
ま
ち
か
ら

「
岐
阜
和
傘
展
」

美
濃
和
紙
の
里
会
館
で
開
催

町長日誌 Vol.213
主なスケジュール� ６月

＝変動著しい気象ながら＝
　４月以降、気温・降水量とも変動の著しい気象
条件ながら、作物の成育状況はいずれの作物も順
調で平年を上回る状況であります。

　６月14日の集
中豪雨は、士幌
から上士幌にか
けて50mm を超
す大雨となり、
西上・士幌北・
上居辺において
冠水・雹害が発

生しましたが大きな被害とはならない見込みで、
ひと安心です。
　ただ、今後の気象変化には充分注意が必要であ
ります。� ＝いずれの作物も成育は順調＝

＝新型コロナワクチン接種＝
　65歳以上の高齢者への接種が行われていますが、徐々にピッチを上
げています。12歳～64歳の方の予約票を発送し７月５日から予約開始

（WEB・電話・来所で）の予定です。
　７月末日までに高齢者および64歳以下の一部（60〜64歳・基礎疾患・
福祉・学校・公安職の方など）の接種を終える予定であります。
　さらに８月からは土・日に大規模（１日600人）接種も行い、９月26
日までに希望者全員の接種を終了する予定で進めています。�
� ＝より安全で、よりスムーズに＝

５月31日♦ 議会運営委員会
１日♦ 課長会議

４日
～８日

♦ 第２回定例町議会�
提出案件10件（報告３件・議案７件）
について全案件、承認・可決いただ
きました。

９日♦ 音更川立木調査
～集中豪雨時の防災対策に向けて

11日

♦ 前町議会議長 加納三司氏への紺綬褒
章伝達

♦ 新型コロナワクチン接種について宮
西病院長および病院・保健福祉課職
員と協議
～７月以降〈12歳～64歳〉の接種に
ついて確認

14日
～30日

♦ 政策推進調整会議　�
理事者、担当課、関係課で課題・懸
案について議論し方向決定

15日♦ 士幌町戦没者追悼碑献花
♦ 集中豪雨 被害状況調査

29日♦ 開町100周年記念事業検討委員会
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安
全
・
環
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よ
り

犬
の
糞
は
飼
い
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責
任
を

も
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て
片
付
け
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
ま
で
に
何
度
か
チ
ラ
シ
に
て
周

知
し
、
愛
犬
の
散
歩
時
の
糞
の
後
始
末

の
徹
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を
お
願
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が
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だ
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て
い
る
方
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他
人
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敷
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内
に
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泄
さ
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て
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方
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で
す
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空
き
地
や
歩
道
な
ど
に
犬
の
糞
が
散

乱
し
て
い
た
り
、
私
有
地
に
入
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込
み
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泄
さ
せ
て
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ど
、
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ら
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を
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愛
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散
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る
際
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は
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前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
５
月
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昨
年
度
と
比
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て
ご
み
の

発
生
量
が
若
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減
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傾
向
に
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す
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資
源
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し
て
分
別
で
き
る
も
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イ
ク
ル
業
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へ
持
ち
込
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な
ど
ご
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減
量
に
ご
協
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を
お
願
い
し
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す
。

ラ
イ
ブ
レ
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ー
ダ
ー
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設
置
し
た
人
か

ら
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実
際
に
事
故
に
遭
遇
し
た
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に
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記
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か
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た
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が
国
民
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活
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ン
タ
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ら
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こ
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ブ
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Ｓ
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、
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初
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付
け
て
く

だ
さ
い
。

　
犬
の
糞
を
放
置
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ご
自
分
の
愛
犬
や
他
の
方
の
愛
犬
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
等
が
広
が
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　
近
隣
の
方
々
と
の
快
適
な
居
住
環
境

を
守
り
、
末
永
く
仲
良
く
お
付
き
合
い

を
し
て
い
く
た
め
、
思
い
や
り
を
忘
れ

ず
犬
を
飼
う
際
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の

映
像
は
定
期
的
に
確
認
を

　
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
は
、
万
が
一

の
事
故
や
、
走
行
中
の
あ
お
り
運
転
な

ど
の
証
拠
と
し
て
有
効
な
だ
け
で
は
な
く
、

ド
ラ
イ
バ
ー
の
日
頃
の
運
転
中
の「
く
せ
」

を
映
像
で
再
認
識
で
き
る
た
め
、
最
近

は
自
家
用
車
に
設
置
す
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
カ
ー
用
品
店
等
で
は
、
低
価

格
の
製
品
か
ら
３
６
０
度
の
視
界
が
撮

影
で
き
る
高
機
能
な
製
品
ま
で
、
多
く

の
種
類
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ド

ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ電話
5-5231までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和3年5月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 74,640 80,380 −7.1%
燃やせないごみ 25,030 22,850 9.5%
合　　計 99,670 103,230 −3.4%
町民1人当たりの
ごみの量 6,001 16.6 6,101 16.9
資源ごみ 56,570 56,207 0.6%
有価物販売額（円） 148,174 471,765 −68.6%
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ホームページやフェイスブック（Facebook）でも紹介していますので是非ご覧ください。

【７月の予定】� ※変更となる場合があります
○学校教育指導訪問（一次）� ５日
○日本情報処理検定� ５日
○学校経営指導訪問� 15日
○学校祭� 調整中
○夏季休業� ７月28日～８月17日
○夏季講習� 調整中

いま、士幌高校では
　新型コロナウイルスが猛威を振るう中、士幌高校では今月実施を予定していたいくつかの行事につ
いて残念ながら中止と判断し、その他の行事についても感染状況の推移をみながら実施の是非を検討
しているところです。感染防止のための取組は長期にわたりますが生徒・教職員が一体となって安全
安心の中で充実した高校生活を過ごせるよう取り組んで行きたいと思います。（６月２日現在）

◆５月11日（火）
　帯広市とかちプラザにて、帯広青
年会議所主催の「SDGs ×青少年×
企業」に参加しました。企業や同世
代の方々に『志』プロジェクトを通し
た本校の SDGs の取組について紹
介したほか、参加者との交流を深め
ることができました。

◆５月26日（水）
　 士 幌 高 校 で は 平 成29年 度 か ら
GLOBALG.A.P. の認証取得（４品目）に取
り組んでいます。認証品目の一つである「ニ
ンニク」は有機栽培のため、手で除草作業
を行います。７月の収穫が今から楽しみです。

◆５月14日（金）
　今年度の校内意見発表大会は、３密
を避け、ソーシャルディスタンスを確
保するなど感染防止対策を徹底した中
での開催となりました。出場したクラ
ブ員は等身大の自分の意見や夢を堂々
と発表することができました。
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の教

窓育

か
ら
は
練
習
を
再
開
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

夏
季
大
会
は
３
年
生
に
と
っ
て
部
活
動

の
集
大
成
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
支

え
て
き
た
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
も
大
き

な
節
目
と
な
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
ど
の
学
校
も
同
じ
状
況
で
す
が
、
チ

ー
ム
と
し
て
満
足
な
練
習
が
で
き
ず
、

不
安
を
抱
い
た
大
会
参
加
と
な
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、

選
手
の
皆
さ
ん
に
は
、
持
て
る
力
を
十

分
に
発
揮
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
居
辺
小
学
校
で

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
上
居
辺
小
学
校
で
は
、
毎
年
５
月
の

大
型
連
休
明
け
に
、
校
舎
周
辺
及
び
通

　
子
ど
も
た
ち
は
、
教
科
の
学
習
な
ど

だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や

経
験
を
通
し
て
人
間
的
に
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
特
に
、
学
校
行
事
で
は
、「
協

力
・
協
調
性
」「
思
い
や
り
」「
思
考
力
」

「
粘
り
強
さ
」な
ど
、
仲
間
と
力
を
合
わ

せ
て
や
り
遂
げ
る
と
き
に
必
要
な
力
が

体
験
を
通
し
て
培
わ
れ
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
、
そ
の
よ
う
な
機
会
が

少
な
く
な
る
の
は
、
気
が
か
り
な
こ
と

で
す
が
、
各
学
校
で
は
、
日
常
生
活
の

中
で
そ
れ
を
補
う
た
め
の
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

運
動
会
・
体
育
祭
は
延
期
に

「
緊
急
事
態
宣
言
」を
受
け
て

　
小
学
校
運
動
会
と
中
学
校
体
育
祭
が

北
海
道
の
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て
延

期
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
運
動
会
・
体
育
祭
と
も
に

開
催
さ
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
保
護
者
や
祖
父
母
の
皆
さ
ま
に
も

寂
し
い
思
い
が
あ
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
年
度
当
初
か
ら
規
模
の
縮

小
な
ど
の
感
染
防
止
に
配
慮
し
た
計
画

を
た
て
、
例
年
ど
お
り
の
日
程
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
北

海
道
に
お
け
る
緊
急
事
態
宣
言
の
延
長

を
受
け
、
開
催
日
を
延
期
し
て
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
小
中
学
校
と
も
に
２
年
生
も
初
め
て

の
運
動
会
・
体
育
祭
と
な
り
ま
す
。
各

学
校
の
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
が
元
気
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
回
る
姿
を
見
ら
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
延
期
さ
れ
た
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
士
幌
小
学
校　
　
７
月
９
日（
金
）

　
　
中
士
幌
小
学
校　
７
月
３
日（
土
）

　
　
上
居
辺
小
学
校　
７
月
８
日（
木
）

　
　
中
央
中
学
校　
　
７
月
19
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
学
校
全
十
勝
大
会
は

全
道
大
会
予
選
の
み
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
６
月
１
日
か
ら
の
緊
急
事
態
宣
言
の

延
長
を
受
け
て
、
部
活
動
休
止
期
間
も

延
長
と
な
り
、
各
競
技
で
予
定
さ
れ
て

い
た
全
十
勝
春
季
大
会
も
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
全
十
勝
夏
季
大
会（
全

道
大
会
予
選
）に
向
け
て
、
６
月
中
旬

学
路
の
清
掃
活
動「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
の
目
的
は
、「
勤
労
奉
仕
活

動
や
異
学
年
交
流
を
通
し
て
、
豊
か
な

人
間
性
や
社
会
性
を
育
む
こ
と
」で
、

今
年
度
は
５
月
12
日
、
全
校
児
童
26
名

が
３
つ
の
縦
割
り
班
に
分
か
れ
て
行
い

ま
し
た
。

　
活
動
時
間
は
一
時
間
ほ
ど
で
し
た
が
、

大
き
な
ご
み
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
く

ら
い
の
ご
み
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
児
童
か
ら
は
、「
予
想
よ
り
も
ご
み
が

多
く
て
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
で
き
て
良
か
っ
た
」、「
こ

れ
か
ら
も
ご
み
拾
い
を
続
け
て
、
上
居

辺
を
も
っ
と
き
れ
い
に
し
た
い
」な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
清
掃
活

動
を
通
し
て
、
地
域
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
達
成
感
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

士幌町教育委員会
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次
回
は
、
高
徳
の
土
器
屋
良
隆
さ
ん
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
。
健
斗
さ
ん
か
ら
良
隆
さ
ん

へ
一
言
。「
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
大
変

だ
と
思
う
け
ど
一
緒
に
頑
張
ろ
う
！
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
と
こ
ろ
◆

　

祥
の
メ
ン
チ
カ
ツ
！

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

海
外
：
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

　

国
内
：
九
州

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

健
斗
さ
ん
は
帯
広
市
出
身
。
帯
広
緑
陽
高

等
学
校
を
卒
業
後
、
帯
広
畜
産
大
学
へ
進
学
。

大
学
で
は
、
農
作
物
の
栽
培
に
つ
い
て
学
ば

れ
、
卒
業
後
も
農
業
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き

た
い
と
士
幌
町
農
業
協
同
組
合
に
就
職
。
畜

産
課
に
配
属
さ
れ
、
今
年
で
２
年
目
に
な
り

ま
す
。

　

現
在
は
集
乳
所
で
勤
務
さ
れ
て
い
て
、
生

乳
検
査
を
担
当
。
乳
質
や
飼
養
管
理
の
改
善

指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
の
結
果

が
生
産
者
さ
ん
の
収
入
に
直
結
す
る
と
こ
ろ

が
、
責
任
は
重
大
だ
が
、
と
て
も
や
り
が
い

が
あ
る
と
話
す
健
斗
さ
ん
。

　
「
正
確
な
結
果
を
出
す
」当
た
り
前
の
こ
と

を
日
々
大
切
に
し
、
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

趣
味
は
野
球
や
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
。
特
に
大
学
か
ら
始
め
た
と
い
う

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
、
大
学
で
練
習
し
つ
つ
、

所
属
す
る
チ
ー
ム
を
探
し
て
い
る
と
か
。

　

ま
た
同
僚
や
大
学
の
同
級
生
な
ど
が
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
始
め
た
と
い
う
ゴ
ル
フ
に

も
興
味
が
あ
り
、
挑
戦
し
て
み
た
い
気
持
ち

は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
二
の
足
を
踏

ん
で
い
る
健
斗
さ
ん
で
し
た
。

町 
民

文
芸

み
ど
り牧ま

き

　
健け

ん
と斗　

さ
ん

俳
　
句

・
幾い

く

つ
も
の
玄
関
先さ

き

に
蟻あ

り

の
道

�

和
田　

節
女

・
誕
生
日
孫
た
ち
か
ら
の
夏
帽
子

�
星
屋　

徳
峰

川
　
柳

・
や
さ
し
義は

は母
大
好
だ
っ
た
よ
あ
り
が
と
う

�

和
田　

節
子

短
　
歌

・
人
生
は
一
〇
〇
年
時
代
と
元
気
で
一
歩
一
歩
を
大
事
に
生
き
よ

�

白
木
美
恵
子

・「
食
べ
る
こ
と
老
の
仕
事
よ
」力
込
め
友
は
頼
も
し
声
の
定
期
便

�

谷
本　

幸
枝

・
病や

む
子
あ
れ
ば
今
少
し
だ
け
こ
の
命
永
ら
へ
た
ま
へ
と
祈
る
身
勝
手

�

小
川　

季
代

・
青
空
で
皆
既
月
食
す
ば
ら
し
く
次
は
見
れ
ぬ
と
何
度
も
月つ

き

を

�

清
水
さ
よ
子

・
幼
き
日
月
で
は
う
さ
ぎ
が
餅
つ
く
と
信
ん
じ
た
思
い
出
皆
既
月
食

�

三
木　

悦
子

酪
農
家
を
支
え
る

縁
の
下
の
力
持
ち
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士幌町
イメージキャラクター

「大地くん」

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

齊
藤　
達
也
さ
ん（
帯
広
市
）

　
　

 �

１
万
円

赤
間　
敏
博
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

10
万
円

竹
腰　
一
康
さ
ん（
百
戸
）�

10
万
円

▼
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
関
す
る
事
業

竹
腰　
一
康
さ
ん（
百
戸
）�

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

下
居
辺
長
寿
会�

石
け
ん

赤
間　
ゆ
り
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

赤
間　
敏
博
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

上
山　
美
津
江
さ
ん（
85
歳
）� 

新　
生

瀬
戸　
シ
ゲ
子
さ
ん（
89
歳
）�

新　
栄

小
畑　
勝
子
さ
ん（
88
歳
）�

特　
養

倉　
翠
さ
ん（
94
歳
）�

み
ど
り

森
本　
ア
サ
子
さ
ん（
75
歳
）�

士
幌
南
一
区

大
槻　
弘
幸
さ
ん（
59
歳
）�

互　
譲

今
田　
平
子
さ
ん（
84
歳
）�

睦　
西

柴
田　
梅
子
さ
ん（
92
歳
）�

中
士
幌
北
団
地

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
み
ん
な
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

竹
腰　
一
康
さ
ん（
百
戸
）�

10
万
円

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

齊
藤　
達
也
さ
ん（
帯
広
市
）

　
　

 �

１
万
円

赤
間　
敏
博
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

10
万
円

竹
腰　
一
康
さ
ん（
百
戸
）�

10
万
円

▼
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
関
す
る
事
業

竹
腰　
一
康
さ
ん（
百
戸
）�

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

下
居
辺
長
寿
会�

石
け
ん

赤
間　
ゆ
り
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

赤
間　
敏
博
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

上
山　
美
津
江
さ
ん（
85
歳
）� 

新　
生

瀬
戸　
シ
ゲ
子
さ
ん（
89
歳
）�

新　
栄

小
畑　
勝
子
さ
ん（
88
歳
）�

い
こ
い

森
本　
ア
サ
子
さ
ん（
75
歳
）�

士
幌
南
一
区

大
槻　
弘
幸
さ
ん（
59
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令和２年国勢調査速報
　令和２年10月１日現在で実施された「令和２年国
勢調査」の人口速報集計が公表されました。士幌町
の人口および世帯数（速報値）は次のとおりです。

★★今月の休館日★★
6、 13、 20、 27日
（毎週火曜日）

【児童書】
いないいないべー
� （あきやまかぜさぶろう）
もりの１００かいだてのいえ
� （いわいとしお）
おせんべいわれた�（岡田よしたか）
ぼくのがっこう� （鈴木のりたけ）
めがねがね� （ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ）
おやまでテント� （ゆーちみえこ）
ノラネコぐんだんと金色の魔法使
い� （工藤ノリコ）
猫町ふしぎ事件簿　２�（廣嶋玲子）
激レア名字クイズ１００�（高信幸男）
防災のサバイバル� （韓賢東）
池の水なぜぬくの？� （安斉俊）
ペットボトルで育てよう　むし
� （谷本雄治）

【一般書】
キネマの天使� （赤川次郎）
なぜ秀吉は� （門井慶喜）
声の在りか� （寺地はるな）
赤の呪縛� （堂場俊一）
ヒポクラテスの悔恨� （中山七里）
臨床の砦� （夏川草介）
うしろむき夕食店� （冬森灯）
すぐにもらえるお金と使えるサービ
ス� （溝口知実）
近親殺人� （石井光太）
「ほんとのこと」は親にはいえない
� （木村泰子）
男のファッション基本とルール
� （ヤマウチショウゴ）
背中から見た目印象を変える１３の
「背活」メソッド� （玉置達彦）
新しい子牛の科学　
� （家畜感染症学会）

★さわれるまなべるいきもののあかちゃん
� （ジュリ・メルスィエ）
　生まれたてのウミガメの甲羅、ウマ
のあかちゃんの毛並み…。すべすべ、
ふわふわ、やわらかくてとってもかわ
いいあかちゃんたちをさわってみよう。
指先で感じながら、楽し
く生き物について学べる
しかけ絵本。

★いちばんやさしい60代からのｉＰｈｏｎｅ 12/12
Ｐｒｏ/12ＰｒｏＭａｘ／12ｍｉｎｉ
　� （増田由紀）
　ｉＰｈｏｎｅの使い方をしっか
り学び、楽しく利用するた
めの入門書。６０代以上の
人でもわかるように、大きな文字と画
面で基礎から解説する。
　ｉＯＳ１４のすべてのｉＰｈｏｎｅに対応。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－４７３３）　【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　

令和２年（速報値）平成27年（確報） 増減率
世帯数 2,522世帯 2,479世帯 1.7％
人　口 5,854人 6,132人 △4.5％
男 2,891人 2,939人 △1.6％
女 2,963人 3,193人 △7.2％
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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暮らしのカレンダー ７月

※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方
が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。
☆印のお問い合わせや子育ての相談は子育て支援センタ
ー（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電
話５－２５０２）まで
※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－
２１８８）にご相談ください。

日にち 行　　　　　　　事 場所

１木

6:30～10:30 受付 巡回型特定健診・がん検診 中士幌
9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

２金

6:30 ～ 10:30 受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎 ・二種混合）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

３土
４日

５月

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児
10:30 ～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

６火

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:30 スマイル教室 保セ
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

７水
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

８木

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～11:30 受付 ２歳児教室
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

９金
9:00～11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～11:30 わんぱくの日 認定こ
13:00 ～ 14:00 ふまねっと コミセン

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
10 土
11 日

12 月

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・ B 型肝炎）
☆13:30 ～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎 ・二種混合）

13 火

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆ 10:00 ～ 11:30 キッズ・クラブ（会員登録制） 認定こ
10:00～11:30 早期介入運動教室 保セ
13:00～15:00 パパママ教室 保セ
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

14 水
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

15 木

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 タウン

受付時間個別通知 幼児健診 保セ
13:00～14:00 ふまねっと 中士幌
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30 ～ 15:30 ごごの広場 中児

日にち 行　　　　　　　事 場所

16 金
☆ 9:30～11:30 おひさまの日 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

17 土
18 日
19 月 ☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆10:00～11:00 かぼちゃの日 上居辺

20 火

6:30～10:30 受付 巡回型特定健診・がん検診 中士幌
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～14:00 受付 乳がん・子宮がん検診 保セ
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

21 水

6:30～10:30 受付 巡回型特定健診・がん検診 中士幌
7:00～11:00 受付 乳がん・子宮がん検診 保セ
9:30～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
22 木 海の日
23 金 スポーツの日
24 土
25 日

26 月
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

27 火

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（BCC・麻しん風しん混合）
13:30～14:30 エキノコックス症検診 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:30～16:00 エキノコックス症検診 福セ

28 水
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

29 木
9:00～16:00 お元気度測定会（体力・認知度測定会） 総研

（受付時間個別通知）
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

30 金
9:30～16:00 お元気度測定会（体力・認知度測定会） 総研

（受付時間個別通知）
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

31 土

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
国保 →国保病院

中士幌→中士幌地区公民館
上居辺→上居辺保育所前
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】
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