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健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　井上　瑞穂

夏の巡回型健診申込み　受付中！

　７月に実施する巡回型健診（検診）の受付を開始しています。
　下記の内容で各種検診を実施しますが、特に、胃がん検診（胃バリウム）を希望される方、７月21日の子宮
がん検診、乳がん検診を希望される方は、受付人数に制限がありますので、お早めに申し込みください。
　特定健診は、国民健康保険に加入している方が対象です。受診された方には、生活習慣病の予防のために、
保健師または管理栄養士が個別に保健指導を行います。
　がん検診は下記の年齢に該当する町民の方が受診対象となります。
　ご自身の健康の確認のため、健（検）診を受けましょう。

◆日時・場所　※７月１日 ･２日は厚生連、20・21日は結核予防会が健診機関です。
　７月１日（木）６：30～10：30　場所：中士幌公民館
　　　２日（金）６：30～10：30　場所：町民保健センター
　　　20日（火）13：00～14：00　場所：町民保健センター（子宮・乳がん検診のみ）
　　　21日（水）６：30～10：30　場所：町民保健センター
　　※21日の子宮・乳がん検診は７：00～11：00まで受付
◆内　　　容　※７月21日は子宮・乳がん検診とその他の健診が同時に受診可能です。

●申込み　保健福祉課　健康推進担当　電話５－２１０８まで

※特定健診と同じ内容で、後期高齢者健診も受診可能です（自己負担　500円）
※新型コロナウイルス感染状況により変更する場合がありますのでご了承ください。

申込み
期限

６　月21
月
日

特定健診 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん
検診

前立腺がん
検診 肝炎検診 骨粗鬆症

検診
子宮がん

検診 乳がん検診

対
象
者

30～74歳
（国保のみ）

30～74歳
（町民）

30歳以上
（町民）

30～74歳
（町民）

30～74歳    
男性（町民）

40～74歳
（町民）

30～74歳
女性（町民）

20～74歳
女性（町民）

36～74歳
女性（町民）

料
　
金

1,000円 1,400円 500円 500円 800円 1,000円 800円 1,600円

49歳まで
 2,000円

50歳以上
 1,700円

内
　
容

身体測定 胃バリウム
検査

（検診バスに
よる検診）

胸部
Ｘ線撮影

（検診バス
による検

診）

便検査
（２日法）

ＰＳＡ
精密測定

（血液検査）

血液検査で
の肝炎検査

骨密度測定
（検診バス
での検診）

細胞診によ
る 子 宮 頸
部がん検診

（800円 追 加
でエコー可
能）
今年度偶数年
齢を迎える上
記年齢の方が
対 象。ま た、
昨年度この検
診を受けてい
ない上記年齢
の 方 も 対 象。

（ 他 の 健 診 と
同時実施は７
月21日）

マンモグラ
フィ検査
今年度偶数年
齢を迎える上
記年齢の方が
対 象。ま た、
昨年度この検
診を受けてい
ない上記年齢
の 方 も 対 象。

（ 他 の 健 診 と
同時実施は７
月21日）

血液検査
尿検査
心電図

眼底検査
血中
ピロリ菌検査
胃バリウム検
査を受ける方
は、800円 で
ピロリ菌検査
を追加できま
す。

貧血検査
医師診察

栄養・保健
指導
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特定健診受診率の推移について
平成29年度から３年間の受診率の推移です。
　令和元年度の特定健診受診数は666人、受診率は
51.5％となり、受診率は向上しています。令和３年度は、
58％の受診率を目標としています。
　特定健診は、健康の確認のため、年度内１回は受け
ていただきたい健診ですので、今年度も、ぜひ受診し
ましょう。
　なお、右記ページの各種がん検診は、国保以外の方
も助成の対象となりますので、お申し込みください。

一般健康相談について
　健康に関する『一般健康相談』を実施しています。ご自身の健康、ご家族の健康、健診に関すること、健
診結果に関することなど、ぜひ相談をご利用ください。
◆開催日時　毎週月曜日　９：00～11：00　（祝祭日を除く）
◆相談場所　総合福祉センター
◆実施内容　保健師または管理栄養士による健康相談
◆申 込 み　不要　（月曜日以外をご希望の場合は事前に申込みください）
◆一般健康相談に関する問い合わせ先　電話５－2108（健康推進担当）

46

47

48

49

50

51

52

平成29年度

平成30年度

（％）

令和元年度
特定健診受診率（３年間の推移）

　平成29年度から始めた「しほろ健康マイレージビンゴ事業」、令和２年度は74名の方に登録
していただきました。74名の登録者のうち投函された方は11名、内訳はビンゴの本数が１～
３本の方が８名、４～６本の方が３名でした。今回の賞品はビンゴの本数が１～３本部門は
ごはんのカロリーと重さがわかるしゃもじ、４～６本部門は活動計Ⅱ（ポケットで測れる機
能付き）となっています。各部門１名ずつの当選となっています。今回厳正なる抽選の結果、
１～３本部門では宮本勢津子さん、４～６本部門では成田節子さんが当選されました！おめ
でとうございます♪

しほろ健康マイレージビンゴ事業
令和２年度　抽選結果

　　　　　今年度の
「しほろ健康マイレージビン
ゴ事業」の登録は６月１日か
らです。ぜひ登録してビンゴ
を完成させましょう♪

●担当　総合福祉センター内　保健福祉課健康介護グループ　電話５－２１０８

3 広報しほろ� 2021�.�6



茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

競
技
選
手
権
大
会
４
位
入
賞
！

�

～
藤
内
琥
牙
さ
ん
～

士
幌
ク
マ
印
バ
ッ
グ
を
寄
贈

～
し
ほ
ろ
ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ム
～

小・中学校と高等学校に土を寄贈
～森産業（株）～

～ご寄贈ありがとうございました。
心より感謝申し上げます～

　
５
月
１
～
２
日
、
よ
つ
ば
ア
リ
ー
ナ
十
勝（
帯
広
市
）に
て
、

第
37
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権
大
会

が
開
催
さ
れ
、
士
幌
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ク
ラ
ブ
所
属
の
藤
内
琥

牙
さ
ん（
士
幌
小
３
年
）が
個
人
男
子
10
歳
以
下
の
部
で
４
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
10
歳
以
下
の
部
は
小
学
４
、
５
年
生
が
出
場
す
る
中
で
の

入
賞
。
ま
た
、
同
大
会
は
７
月
に
開
催
さ
れ
る
第
７
回
全
日

本
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
の
認
定
競
技

会
と
な
っ
て
お
り
、
藤
内
さ
ん
は
全
国
大
会
に
出
場
で
き
る

選
手
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
内
さ
ん
は「
大
会
で
は
、
１
点
差
で
４
位
だ
っ
た
の
が

悔
し
か
っ
た
。
次
の
大
会
で
は
優
勝
し
た
い
！
今
後
の
目
標

は
、
ス
ト
レ
ー
ト
バ
ッ
ク
を
覚
え
て
全
国
大
会
に
出
た
い
！
」

と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
～
す
ご
い
ぞ
！
し
ほ
ろ
っ
こ
♪
～

　

町
内
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所「
し
ほ
ろ

ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ム
共
同
作
業
所（
遠
藤
政
雄
施
設
長
）」

で
は
、
Ｊ
Ａ
士
幌
町
で
業
務
用
で
ん
粉
と
し
て
出

荷
さ
れ
て
い
る
ク
マ
印
の
で
ん
粉
袋
を
再
利
用
し

た「
士
幌
ク
マ
印
バ
ッ
グ
」を
製
作
し
ま
し
た
。

　
生
産
の
工
程
で
発
生
し
た
ロ
ス
を
利
用
者
の
方

が
作
業
を
分
担
し
、
全
て
手
作
業
で
ひ
と
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　
５
月
10
日
、
同
作
業
所
の
利
用
者
ら
が
役
場
を

訪
れ
、
小
林
町
長
へ
バ
ッ
グ
と
同
素
材
で
製
作
し

た
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
同
作
業
所
の
生
活
支
援
員
の
岩
﨑
祥
子
さ
ん
は

「
新
し
い
士
幌
の
名
物
と
な
れ
ば
」と
期
待
を
よ
せ

て
い
ま
す
。

　
４
月
30
日
、
森
産
業
株
式
会

社
の
森
雅
三
代
表
取
締
役
社
長

と
内
田
明
宏
経
営
管
理
部
長
が

役
場
を
訪
れ
、「
北
海
道
の
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
原
料
１
０
０
％
使
用

し
た
良
質
な
培
養
土
を
ぜ
ひ
教

育
資
材
で
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
町
内
の
小
・
中
学
校
と
高
等
学
校
へ

「
完
全
有
機
の
人
と
野
菜
を
育
て
る
十

勝
の
つ
ち
」（
13
リ
ッ
ト
ル
）７
０
０
袋

の
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

小
林
町
長
は「
子
ど
も
た
ち
の
教
育

環
境
へ
の
整
備
へ
多
大
な
る
貢
献
に
感

謝
し
た
い
」と
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

～ご寄贈ありがとうございました。
心より感謝申し上げます～
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開
町
１
０
０
周
年
記
念
看
板
を
設
置

士
幌
の

あ
ゆ
み

�

～
思
い
出
写
真
館
①
～

開墾当時のハローかけの風景

　
今
年
度
迎
え
る
開
町
１
０
０
周
年
を
記
念
す
る

懸
垂
幕
を
役
場
庁
舎
、
看
板
を
総
合
研
修
セ
ン
タ

ー
と
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
全
町
あ
げ
て
開
町
１
０
０
周
年
を
盛
り
上
げ
る

こ
と
で
、
今
の
士
幌
町
を
築
い
た
先
人
達
へ
の
感

謝
と
郷
土
の
魅
力
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
町

民
や
企
業
が
一
体
と
な
っ
て
様
々
な
事
業
に
取
り

組
み
、
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
を
次
の
世
代
へ
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

　

大
正
10
年
、
音
更
村
か
ら
分
村
し
て
か
ら（
当
時
は

川
上
村
）今
年
で
開
町
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
大

正
15
年
、
川
上
村
か
ら
士
幌
村
と
改
称
。
昭
和
37
年
に

町
制
施
行
さ
れ
士
幌
町
と
な
り
ま
し
た
。　

士幌町への最初の入植は、明治31年４月、

美濃開墾合資会社（約43戸）が中士幌下台

に定住し、大地の開拓が始まりました。

統計調査に
ご協力を

お願いします。

　
ア
イ
ヌ
語
の「
シ
ュ
ウ
ウ
ォ
ロ
ー
」

か
ら
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
名
付
け
ら

れ
た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〝
広
大
な
土
地
”を
意
味
し
た「
シ
ュ

ウ
ウ
ォ
ロ
ー
」の
発
音
が
な
ま
っ
て

変
化
し
て
、
今
の
町
名「
士
幌
」と
な

っ
た
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

士幌の名前
の由来は？
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特養だより

連絡先　認定こども園なかよし　子ども課　電話５－２３６４　　　　　　　　　　　　
（子育て相談ダイヤル）電話５－２５０２　　月曜日～金曜日　９：００～１７：００

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「新施設長の紹介」
　今年度は、人事異動により新施設長が着任しました。そこで、今回より３回
に分けて新施設長と新規採用職員を紹介していきます。

ご挨拶：いつもお世話になっております。４月１日付で施設長となりました齊
藤です。あらためてよろしくお願い申し上げます。
　現在、特別養護老人ホームには要介護認定を受けた長期入居者107名、短期

利用者10名の方が利用されています。
　入居している皆さまが日々安心して快適に過ごしていただくため、施設では生活相談員・ケア
マネジャー・介護士・看護師・理学療法士・管理栄養士・調理員・事務職員等が、ワークライフ
バランスも大切にしながら働いています。
　入居者様、ご家族様、町民の皆さまに信頼される施設を目指して職員一丸となって努めてまい
りますので、今後ともご支援・ご協力をお願い申し上げます。
 ～来月号からは新規採用職員を紹介していきます。～

「避難訓練を実施しました」　� 認定こども園副園長　佐藤　仁美

　５月７日はこども園２回目の避難訓練でした。４月におこなった１回目の避難訓
練同様、火災（ベル）・地震（サイレン）の音の聞き分けです。１回目、未満児の新入
園児さんは初めての訓練なので、大きな音に驚いて泣いてしまわないかと心配でしたがクラスの
先生に寄り添い安心している姿を見た時、こんな短い期間で子ども達との関係を築けていること
に驚きました。今回は、こども園の最年長の５歳児、
ぞう組、らいおん組の子ども達の姿です。園内放送
に耳を傾け災害時の音の聞き分けはもうすっかり身
に付いているようでした。
　最後は次回から実際に戸外へ避難する訓練に備え
担任の先生より、「お・は・し・も」のお約束を再確認。
４つの大事なお約束を守って、安全に避難すること
を先生と約束しました。
「お」さない　「は」しらない　「し」ゃべらない　「も」どらない　�
 【写真は、ぞう・らいおん組の訓練の様子】

【施設長：齊藤英雄】
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院だより病院だより
医師のホンネ�No.12　
～全町民のみなさま聞いてください！～

コロナワクチンについて
 士幌町国民健康保険病院　院長　宮西　秀二
①ズバリ聞きたい！…コロナワクチンうったほうがいいのですか？

ではズバリお答えします　うったほうがいい　ぜひうちましょう
②たくさん病気あり薬もいっぱいのんでますが…
　副反応が心配よ…　友達うたないといってるけど…

新聞・テレビ報道もいろいろありますが…
これまでに薬や注射で大きなアレルギー反応などなかった方はうちましょう
注射後の発熱や痛みなどは薬が効いている証拠です　　命と引き換えです

③いつでもいいですか？
平日の午後をおすすめします　
夜間・土日は職員が少なく副反応が出た場合の対応が遅れてしまいます

④注射の上手な看護師にしてもらいたいな…
当院は注射が上手なベテラン看護師ばかりですのでご安心ください
私もうちました　 アッというまに終了 　とても上手で感動しました
この時ばかりは看護師さんが天使にみえました　　オッと失礼…

⑤士幌にも変異したコロナウイルス来ますか？
可能性あり　ただ重症化・死亡を防ぐためにはワクチン接種しかないのです

★★★ コロナワクチン接種副反応緊急情報 ★★★
　現在士幌町でも順調にワクチン接種がすすんでいます
　副反応（発熱・頭痛・注射部位の痛みなど）は１回目よりも２回目のほうが多くみられ、
また高齢者よりも若年者のほうに多くみられています
　以上、ご理解されたうえで、みなさまワクチン接種お願いします

ではまた来月…

「ふれあい看護体験」で高校生が看護体験
　５月11日、音更高等学校の生徒２名が当院で看護を体験しました。
　この看護体験は、高校生に看護の心と魅力を体験してもらおうと（公
社）北海道看護協会十勝支部が毎年実施しています。生徒は白衣と感染
防護服、フェイスガードを着用して、血圧測定や車いす操作などに緊張
した様子で取り組んでいました。
　体験を終えた生徒は、「感染防止対策をしながらの仕事は、暑さと息
苦しさで大変」、「将来、助産師を目指したい」などと話していました。
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端
午
の
節
句
を
前
に
し
た
４
月
21
日
に
、
美

濃
市
上
野
の
牧
谷
保
育
園
で
、
全
園
児
40
人
が
、

地
域
の
方
か
ら
提
供
さ
れ
た
和
紙
を
使
っ
て
作

っ
た
美
濃
和
紙
の
こ
い
の
ぼ
り
を
上
げ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
４
月
初
旬
か
ら
和
紙
を
染
め

た
り
、
絵
の
具
で
描
い
た
り
、
色
紙
を
貼
り
付

け
た
り
し
て
、
70
セ
ン
チ
か
ら
１
２
０
セ
ン
チ

の
こ
い
の
ぼ
り
31
匹
を
制
作
。
こ
の
日
、
こ
い

の
ぼ
り
を
括
り
付
け
た
ひ
も
を
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
引
っ
張
る
と
、
こ
い
の
ぼ
り
が
青
空

に
あ
が
り
、
風
を
受
け
て
泳
ぎ
だ
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
こ
い
の
ぼ
り
の
歌
を
歌
っ
た

り
、
自
分
の
こ
い
の
ぼ
り
に
タ
ッ
チ
し
よ
う
と

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽

し
み
ま
し
た
。

5,994人（－32） 男2,946人（－3） 女3,048人（－29） 世帯2,774（+9）
 ※４月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
の
ま
ち
か
ら

青
空
に
泳
ぐ
！

�

美
濃
和
紙
の
こ
い
の
ぼ
り

町長日誌 Vol.212
主なスケジュール� ５月

＝新型コロナウイルス感染拡大＝
　新型コロナウイルスの感染が拡大し、特に変異株
の増加が危惧されています。
　３月21日に解除された緊急事態宣言でありますが、
再び４月25日、１都２府１県に宣言が出され、続い
て５月16日には北海道・岡山・広島が追加され期間
は５月31日までとなりました。
　町としましては、これに対応し５月18日からイベ
ント等の抑制・施設の利用制限・外出の自粛などを
行うこととしました。
 緊急事態宣言５/16～５/31

＝ワクチンの接種スタート＝
　新型コロナワクチンの接種が医療従事者、施設
入居者、国保病院入院患者に続いて、５月17日か
ら一般の高齢者（年代階層順）の接種がスタートし
ました。７月中には高齢者の接種を終了し、８月
から64歳以下（16歳まで）の接種を行い、10月末ま
でには終了の予定であります。
　役場だよりとあわせ、ホームページ、防災無線
でお知らせしますのでより多くの方が受けられま
すように…。
� ＝より早く、より安全に＝

　元士幌町農業協同組合代表理事組合長の
髙橋正道さんが去る５月７日に68歳でご逝
去され、12日に組合葬が執り行われました。
　髙橋さんは、地域の青年活動のリーダー
役を担われ農協青年部においては東北・北
海道ブロックの代表としても活躍されまし
た。平成３年には農協理事に就任され９期
27年間の内３期９年間の代表理事組合長を
含め８期24年間にわたり常勤理事を努めら
れ、農協の発展はもとより、士幌・北海道
の農業の発展にご尽力されました。明朗誠
実な髙橋さんには組合長退任後も農業担い
手相談員としてお世話いただきました。68
歳の若さで亡くなられたこと、大変残念で
あり心よりご冥福をお祈り申し上げます。
 ～合掌～

10日 ♦第４回臨時町議会
13日 ♦�地域共生政策自治体連携機構第２回首長

勉強会（web会議）
14日 ♦十勝町村会　通常総会

� 帯広市
17日 ♦第17回新型コロナウイルス感染症対策本

部会議
27日 ♦

♦
とかち広域消防事務組合　臨時会
十勝圏複合事務組合　臨時会
� 帯広市

28日 ♦土地連第１回理事会（web会議）
31日 ♦議会運営委員会
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

交
通
安
全
教
室

を
実
施

　
４
月
中
旬
、
入
学
式
も
終
わ
り
、
新

１
年
生
も
元
気
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
各
小
学
校
で
は
、
正
し
い
横

断
歩
道
の
渡
り
方
、
安
全
確
認
の
方
法
、

自
転
車
を
使
っ
た
実
技
指
導
な
ど
の
交

通
安
全
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
児
童
も
事
故
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
よ
う
に
、
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
と
真
剣
に
警
察
官
の
お
話
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。

い
ご
み
、
空
き
缶
、
空
き
瓶
、
鉄
金
物

類
の
５
種
類
に
分
別
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
資
源
ゴ

ミ
の
受
入
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
中
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
混
入
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
再
度
分

別
方
法
を
確
認
い
た
だ
き
、
出
し
方
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

し
、
人
物
の
特
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　
不
法
投
棄
を

し
た
場
合
、
５

年
以
下
の
懲

役
も
し
く
は

１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
そ
の
両

方
の
刑
に
処
す

る
と
な
っ
て
お
り
、
大
変
重
い
罰
則
で
す
。

●
軽
い
気
持
ち
で
捨
て
て
し
ま
っ
て
も

重
大
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に
不

法
投
棄
は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み

分
別
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み
に
つ

い
て
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な

い
ご
み
の
２
種
類
に
分
別
を
お
願
い
し

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
回
収
し
た
資
源
ご
み
は
適

正
に
分
別
す
れ
ば
新
た
な
資
源
へ
と
再

生
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
ご
み
埋
立
て
場

所
」が
あ
と
５
年
ほ
ど
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
や
ご
み
埋

立
て
場
所
の
延
命
の
た
め
に
も
、
こ
れ

か
ら
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な

★
保
護
者
の
方
へ
の
お
願
い

　
北
海
道
で
は
平
成
30
年
４
月
よ
り「
北

海
道
自
転
車
条
例
」が
施
行
さ
れ
て
お
り
、

自
転
車
に
乗
る
際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
が
責
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
子
ど

も
の
安
全
の
た
め
に
着
用
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

★
地
域
の
方
へ
の
お
願
い

　
児
童
は
交
通
安
全
教
室
で
交
通
ル
ー

ル
等
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、
自
転
車
の

運
転
に
不
慣
れ
な
児
童
も
い
ま
す
。
自

動
車
を
運
転
す
る
際
、
児
童
を
見
か
け

た
場
合
は
徐
行
を
す
る
な
ど
交
通
安
全

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
法
投
棄
禁
止

監
視
を
強
化
し
ま
す

　
例
年
、
春
頃
か
ら
ご
み
の
不
法
投
棄

が
増
加
し
、
本
年
も
数
件
の
不
法
投
棄

の
通
報
が
あ
り
、
現
場
を
確
認
し
て
い

ま
す
。

　
今
ま
で
も
広
報
や
役
場
だ
よ
り
で
不

法
投
棄
禁
止
の
お
願
い
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
今
後
不
法

投
棄
が
あ
っ
た
際
に
は
、
警
察
に
通
報

ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ電話
５-５２３１までお願いします。

今月のごみ指数 単位：kg
令和3年4月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 74,300 74,930 −0.8%
燃やせないごみ 39,540 41,140 −3.9%
合　　計 113,840 116,070 −1.9%
町民1人当たりの
ごみの量 5,994 19.0 6,026 19.3
資源ごみ 56,310 53,995 4.3%
有価物販売額（円） 119,264 109,345 9.1%

9 広報しほろ� 2021�.�6



　

フェイスブック（Facebook）でも紹介していますので是非ご覧ください。

【６月の予定】� ※変更となる場合があります
〇前期中間考査 1～4日　
〇選択科目説明会 7日　
〇海外文化学習会（４回） 9,16,23,30日　
〇東意見発表大会（標茶高校） 16日　
〇校内技術競技大会 18日　
〇食品衛生責任者養成講習② 22日　
〇ガス溶接特別教育③ 22日　
〇学校祭準備期間 28日～

いま、士幌高校では
　連休も終わり、５月に入った士幌高校の敷地内では桜
の木が綺麗な花を咲かせています。各圃場においても多
くの作物の播種が始まるなど、暖かい季節の訪れととも
に、学校農場で生徒たちが躍動する季節が訪れようとし
ています。（５月７日�現在）

◆４月19日（月）
　入学したばかりの１年生は、
総合実習で本格的に農業の様々
な学習をスタートさせていま
す。科目「畜産」では、初めて
の搾乳実習を行いました。

◆４月27日（火）
　この日は、学校農業クラブの「年度始総会」
と専攻班の１年間の活動に係る研究計画を
披露する「プロジェクト計画発表会」が行わ
れました。発表練習の時間を中々確保でき
ない中でしたが、発表者は堂々と今年１年
の取組や実践研究の内容について説明する
ことができました。

◆４月23日（金）
　春を迎え、農業の実習が本格的
に行われる中、フードシステム科
の科目「生物活用」ではイチゴの手
入れを行いました。また、科目「士
幌環境講座」では水芭蕉園の見学
に行ってきました。

 アグリビジネス科 フードシステム科 農業クラブ
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子どもをネットトラブルから守る
　スマホ等のある生活の中で育ってきた“Ｚ世代”、ネットで動画を楽
しむことが特別なことではなく育っている“α世代”。どちらの世代の
子どもたちも、保護者世代とはデジタル機器やネットに対する感覚が
全く違っています。
　成長後に得た道具なら、危険を意識することはできますが、子ども
たちにとって、スマホ等は本やテレビと同じ“当たり前の道具”であり、
それに対する危機感は薄いです。使い始めから高校生まで、子どもの
安全を守るのは保護者など大人の役割です。
　わが子のスマホを含めたネットの利用を見直してみましょう！

の教

窓育

学
年
別
に
授
業
参
観
日
を

開
催
し
ま
し
た

　
４
月
17
日
、
中
央
中
学
校
で
は
３
年

生
の
授
業
参
観
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
は
全
校
の
授
業
参
観
、
そ
し
て
Ｐ

Ｔ
Ａ
総
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、１・２
年
生
は
、

平
日
に
ク
ラ
ス
ご
と
に
実
施
し
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
総
会
に
つ
い
て
は
書
面
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　
理
科
の
授
業
に
つ
い
て
は
、
広
い
多

目
的
ホ
ー
ル
を
使
用
す
る
な
ど
配
慮
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
は
安
心
し
て
参
観
が
で
き
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

安
全
な
ネ
ッ
ト
環
境
づ
く
り

「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

　
子
ど
も
の
安
全
の
た
め
に
保
護
者
が

ネ
ッ
ト
利
用
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ

と
を「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

と
言
い
、
そ
の
代
表
的
な
も
の
が「
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」で
す
。
有
害
サ
イ
ト

等
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
ア
プ
リ
の
利
用
の

制
限
な
ど
を
本
体
設
定
や
ア
プ
リ
で
で

き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

◎
簡
単
に
設
定
し
た
い

　
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
や
ア
プ

リ
に
は
、「
小
学
生
モ
ー
ド
」「
中
学
生
モ

ー
ド
」が
あ
り
、
学
齢
等
に
よ
る
わ
か

り
や
す
い
推
奨
モ
ー
ド
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
設
定
は
そ
れ
ら
を
選
択
す
る

だ
け
で
す
。

◎
キ
メ
細
か
く
設
定
し
た
い

　
ア
プ
リ（
ま
た
は
カ
テ
ゴ
リ
）の
単
位

で
閲
覧
や
使
用
の
可
否
を
個
別
に
設
定

で
き
ま
す
。
他
に
も
利
用
時
間（
長
さ
）

や
時
間
帯
の
設
定
、
課
金
や
位
置
情
報

な
ど
の
設
定
も
可
能
で
す
。

　
ス
マ
ホ
だ
け
で
は
な
く
、
ゲ
ー
ム
機

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
子
ど
も
に
貸
す
こ
と

が
あ
る
大
人
用
の
ス
マ
ホ
や
お
さ
が
り

の
機
器
等
、
子
ど
も
が
使
う
機
器
に
は

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
忘
れ

ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
修
学
旅
行
説
明
会
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
中
学
校
の
修
学
旅
行
は
一
昨

年
ま
で
の
東
京
方
面
は
避
け
て
、
今
年

度
に
つ
い
て
も
、
昨
年
と
同
じ
く
、
８

月
に
道
内
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

　
４
月
27
日
に
は
、
士
幌
小
学
校
の
１

年
生
・
６
年
生
の
授
業
参
観
日
が
開
か

れ
ま
し
た
。
士
幌
小
学
校
で
は
３・５

年
生
、
２・４
年
生
と
３
日
間
で
参
観

日
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
入
学
式
か
ら
約
３
週
間
経
っ
た
１
年

生
は
、
保
護
者
が
見
守
っ
て
い
る
中
、

落
ち
着
い
た
様
子
で
授
業
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　
小
学
校
で
の
授
業
を
初
め
て
参
観
さ

れ
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
お
子
さ

ん
の
成
長
を
感
じ
て
も
ら
え
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

士幌町教育委員会
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次
回
は
、
み
ど
り
の
牧
　
健
斗
さ
ん
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
。
留
貨
さ
ん
か
ら
健
斗
さ
ん

へ
一
言
。「
仕
事
大
変
だ
と
思
う
け
ど
、
頑

張
っ
て
ね
。
今
度
と
り
し
ん
行
こ
う
！
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

祖
父
・
祖
母
・
父
・
母
・
妻

◆
士
幌
で
好
き
な
と
こ
ろ
◆

　

と
り
し
ん

◆
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
◆

　

筋
ト
レ

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

留
貨
さ
ん
は
士
幌
町
出
身
。
帯
広
緑
陽
高

等
学
校
を
卒
業
後
、
札
幌
市
の
北
海
学
園
大

学
へ
進
学
し
、
小
中
高
と
続
け
て
き
た
野
球

に
打
ち
込
み
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、
Ｊ
Ａ
お

と
ふ
け
に
就
職
。
２
年
間
勤
め
た
後
、
今
年

４
月
に
ご
実
家
の
足
立
農
場
へ
就
農
し
ま
し

た
。

　

お
仕
事
の
魅
力
に
つ
い
て
訪
ね
る
と
、
良

く
も
悪
く
も
自
分
次
第
で
、
行
動
ひ
と
つ
ひ

と
つ
が
増
収
・
減
収
に
つ
な
が
る
と
こ
ろ
と

話
す
留
貨
さ
ん
。

　

ま
だ
１
年
目
で
重
機
の
操
作
な
ど
、
不
慣

れ
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、「
ゆ
く
ゆ
く
は

独
り
立
ち
す
る
こ
と
に
な
る
。
経
営
の
こ
と

も
含
め
て
色
々
と
覚
え
て
い
き
た
い
」と
今

後
の
展
望
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

趣
味
は
も
ち
ろ
ん
野
球
。
朝
野
球
の
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
、
日
々
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
今
年
の
４
月
に
ご
結

婚
さ
れ
、
農
作
業
の
合
間
な
ど
に
、
奥
様
と

お
買
い
物
に
出
か
け
て
い
る
と
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
新
婚
旅
行
に
も
行
け
ま
せ
ん

が
、
落
ち
着
い
た
ら
沖
縄
な
ど
南
国
へ
行
き

た
い
と
話
す
留
貨
さ
ん
で
し
た
。

町 
民

文
芸

士
幌
南
一
区

足あ

立だ
ち

　
留る

貨か　

さ
ん

俳
　
句

・
本
能
寺
戦
国
の
世
の
信
長
忌き

 

和
田　

節
女

・
指
示
守
り
腹
八
分
な
る
薄
暑
か
な

 
星
屋　

徳
峰

川
　
柳

・
ま
ご
達た

ち

の
似
顔
モ
デ
ル
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん 

 

和
田　

節
子

短
　
歌

・
我
が
庭
に
赤
白
黄
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
い
や
さ
れ
る

　

日
々
が 

白
木
美
恵
子

・「
ま
た
来
る
ネ
」連
休
終
へ
て
三
歳
児
さ
わ
や
か
な
風
わ
が
身
を
去
ら
ず　

　

 

谷
本　

幸
枝

・
い
っ
ぴ
き
の
猫
が
こ
れ
程
わ
が
胸
に
住
む
と
は
ド
ア
の
キ
ズ
の
ひ
と
つ
も

　
　

 

小
川　

季
代

・
こ
の
春
も
ア
デ
ニ
ユ
ー
ム
の
花
た
え
ま
な
く
窓
辺
の
日
差
し
で
華
や
か
に

　

咲
き 

清
水
さ
よ
子

・
町
中
に
夕
や
け
小
や
け
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
て
今
日
も
ほ
っ
こ
り
と
す
る

　

 

三
木　

悦
子

自
主
自
立
を

目
指
し
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～心より感謝申し上げます～

士幌町
イメージキャラクター

「大地くん」

福祉村周辺駐車場区画のライン引き
～㈱佐藤塗装工業～

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
み
ん
な
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

　
土
橋　
年
春
さ
ん（
高
徳
） 

10
万
円

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

　
阿
部　
一
己
さ
ん（
若
葉
東
） 10
万
円

▼
安
全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
事
業

　
阿
部　
一
己
さ
ん（
若
葉
東
）

 

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

佐
倉
老
人
ク
ラ
ブ 

箱
テ
ィ
ッ
シ
ュ

新
日
本
婦
人
の
会
し
ほ
ろ
支
部

 

タ
オ
ル

中
川　
敏
さ
ん（
中
央
） 

か
き
氷
機

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

今
田　
は
る
子
さ
ん（
百
戸
） 

30
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

竹
腰　
春
子
さ
ん（
97
歳
） 

百　
戸

戸　
眞
知
子
さ
ん（
77
歳
） 

仲　
通

阿
部　
ソ
デ
さ
ん（
93
歳
） 

特　
養

髙
橋　
正
道
さ
ん（
68
歳
） 

士
幌
南
一
区

寺
口　
千
代
子
さ
ん（
94
歳
）　
若　
葉

★
お　
誕　
生
★

嶋
田　
壮そ

う

翼す
け

ちゃん　

弥
さ

ん  

士
幌
南
旭
区

（
４
月
７
日
生
）　
充　
恵
さ
ん 

河
村　
碧あ

お
と斗

ちゃん　
拓　
也
さ

ん  

松　
室

（
４
月
20
日
生
）　
麻　
衣
さ

ん 

足
立　
琉る

い維
ちゃん　
智　
洋
さ

ん  

西　
上

（
４
月
22
日
生
）　
綾　
香
さ

ん 

山
岸　
珠も

寧ね
ちゃん　

剛
さ

ん  

佐
倉
南
区

（
４
月
24
日
生
）　
和　
佳
さ

ん 

野
田　
亮り

ょ
う

成せ
い
ちゃん　
浩　
功
さ

ん  

新　
生

（
４
月
29
日
生
）　
志
芳
美
さ

ん 

 

（
５
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

　
４
月
10
・
11
日
、
株
式
会
社

佐
藤
塗
装
工
業（
佐
藤
有
侯
社

長
）が
、
地
域
貢
献
の
一
環
と

し
て
福
祉
村
周
辺
の
駐
車
場
の

白
線
の
ラ
イ
ン
引
き
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
経
年
劣
化
で

薄
く
な
っ
て
い
た
駐
車
場
の
白

線
が
、
鮮
や
か
な
白
線
へ
と
生

ま
れ
変
わ
り
、
車
が
停
め
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

★★今月の休館日★★
１、 ８、 15、 22、 29日
（毎週火曜日）

【児童書】
しりとり　　　　　　　（安野光雅）
マスクをとったら�（いりやまさとし）
ねずみくんのピッピッピクニック
� （上野紀子）
ともだちいっしゅうかん�（降矢なな）
あきらがあけてあげるから
� （ヨシタケシンスケ）
あおぞらこども食堂はじまります！
� （いとうみく）
おとなを動かす悩み相談クエスト　
� （山崎聡一郎）
想像力スイッチ　２� （竹内龍人）
目で見るＳＤＧｓ時代の異常気象の
しくみ� （ジュディス・ラルストン）
気をつけよう！自転車トラブル　１
� （日本交通安全教育普及協会）

【一般書】
わたし、定時で帰ります。　［３］
� （朱野帰子）
ＭＲ� （久坂部羊）
曲亭の家� （西條奈加）
白鳥とコウモリ� （東野圭吾）
エレジーは流れない�（三浦しをん）
何とかならない時代の幸福論
� （ブレイディみかこ）
Ｑ＆Ａでわかる！デジタル遺産の相続
� （笹川豪介）
エマ・ワトソンの国連スピーチを英
語で読む� （畠山雄二）
発達障害の子の療育が全部わかる本
� （原哲也）
分水嶺� （河合香織）
着物リメイクで長く持ちたいバッグ
� （皿海佐多子）
ダーリンの進化論� （高嶋ちさ子）

★パンどろぼうvsにせパン
どろぼう� （柴田ケイコ）
　世界中のおいしいパン
を探し求めるパンどろぼ
うは、パン屋のおじさん
に諭されて、立派なパン職人になりま
した。ところが、世界一おいしい森の
パン屋に、またしても事件の予感が…？

「パンどろぼう」の続編。

★最新農業技術作物　ｖｏｌ．１３
� （農山漁村文化協会）

「ジャガイモ・サツマイモ
の品種と栽培」を特集。品
種開発や機械化が進むジ
ャガイモ・サツマイモの
基礎技術と最新情報を写
真や図表を交えて紹介する。「最新技術
大系作物編」掲載のイネの生産者事例
も収録。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－４７３３）　【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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暮らしのカレンダー ６月

※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方
が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。
☆印のお問い合わせや子育ての相談は子育て支援センタ
ー (電話７－４１０２）または認定こども園なかよし (電
話５－２５０２）まで
※�まる元運動教室は、地域包括支援センター (電話５－
２１８８）にご相談ください。

日にち 行　　　　　　　事 場所

１火

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２水

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
受付時間個別通知 もぐもぐ教室 福セ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

３木

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

受付時間個別通知 もぐもぐ教室 福セ
10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30 ～ 15:30 ごごの広場 中児

４金
9:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

５土
６日

７月

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
受付時間個別通知 パパママ教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児

13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

８火
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 10:00～ 11:30 キッズ・クラブ（会員登録制）認定こ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

９水
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

10 木

9:00～ 9:30受付 まる元運動教室 タウン
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

10:30～ 11:00受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

11 金

☆ 9:30～ 11:30 わんぱくの日 認定こ
13:00～ 14:00 ふまねっと コミセン

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
13:15～ 13:30受付 予防接種 国保

（四種混合 ・ 水痘 ・ 日本脳炎 ・ Ｂ型肝炎）
12 土
13 日

14 月

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

15 火

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
受付時間個別通知 パパママ教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

16 水
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

受付時間個別通知 むし歯予防教室 保セ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:00～ 14:00 ふまねっと 中士幌

日にち 行　　　　　　　事 場所

17 木

9:00～ 9:30受付 まる元運動教室 タウン
受付時間個別通知 乳児健診 保セ

☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児
10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

18 金
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

19 土
20 日

21 月

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

22 火 ☆ 10:00～ 11:30 ママのリフレッシュタイムの日 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

23 水

9:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

24 木

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

25 金 ☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

26 土
27 日

28 月

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 10:00～ 11:00 かぼちゃの日 中児前

13:15～ 13:30 受付 麻疹・風疹予防接種 保セ
13:15～ 13:30 受付 ＢＣＧ予防接種 保セ

29 火
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

30 水
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】
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