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確定申告について
　確定申告は、１年間 ( 令和２年１月１日～12月31日 ) の所得税額を精算するものです。
　年末調整した給与のほかに20万円を超える所得がある方、２か所以上から給与収入がある方、
事業所得や不動産所得がある方、土地や建物を売った方などは確定申告が必要です。
　また、年の途中で退職し年末調整を受けていない方、医療費控除や寄附金控除を受ける方など
は、確定申告をすることができます。

◆申告期間　２月１日（月）～３月15日（月）　（土日・祝日は閉庁）
◆受付場所　役場１階　町民課横
◆受付時間　午前９時00分～午後４時00分
　混雑状況により、長時間お待ちいただくことがありますのであらかじめご了承ください。
　申告書は国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で簡単に作成できます。印
刷して郵送などで提出することもできますので、ぜひご利用ください。

国税庁ホームページ【https://www.nta.go.jp/】
　なお、事業所得および土地や建物、株式などの譲渡所得のある方は、税務署で申告
していただきますようお願いします。

が始まります所得税の確定申告と
町道民税の申告受付

ひとり親控除が創設されました

婚姻歴や性別にかかわらず、一定の要件を満たす場合は、35万円を控
除することができる「ひとり親控除」が創設されました。

基礎控除が変わりました

控除額が10万円引き上げられ、48万円になりました。
ただし、合計所得が2,400万円を超える場合は、合計所得に応じた控除額となります。

給与所得控除および公的年金等控除が変わりました

給与所得控除および公的年金等控除額が一律10万円引き下げられました。

マイナンバーの記載等について
確定申告書を提出するときは、毎回

が必要です。

＋マイナンバー（12桁）の記載 本人確認書類の提示または写しの添付

新型コロナウイルスの感染防止対策のご協力を
◆マスクを着用し、会場入口等での手指消毒にご協力をお願いします。
◆混雑を避けるため、会場にはできる限りおひとりでお越しください。
◆発熱等の症状のある方、体調がすぐれない方は、後日改めてお越しください。
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書面による申告に必要な書類

所得税については　　　帯広税務署　電話０１５５－２４－２１６１
　　　　　　　　　　　（帯広市西５条南８丁目　帯広第２地方合同庁舎）
町道民税については　　町民課税務収納グループ　電話５－５２１４
　　　　　　　　　　　（役場庁舎１階）

お問い合わせ

項　目 必要な書類など

本人確認書類

１ マイナンバーカードをお持ちの方は
・マイナンバーカード

２ マイナンバーカードをお持ちでない方は
・通知カード＋ 運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

収入を証明するもの ・給与や年金の源泉徴収票の原本
控除を証明するもの

社会保険料控除
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の領収書

（令和２年１月～12月支払分）
・国民年金保険料控除証明書など

生命保険料控除 ・生命保険料控除証明書

地震保険料控除 ・地震保険料控除証明書
・平成18年末までに締結した長期損害保険の控除証明書

障害者控除
・身体障害者手帳、療育手帳など
・障害者控除対象者認定書（65歳以上の介護保険の要介護認定者のうち、町が
　認めた人へ発行しています）

医療費控除
・医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書
　（必要事項を記入してください。なお、高額療養費や生命保険契約などに基づ

く給付金の支給がある場合は、差し引く必要があります）

住宅借入金等
特別控除

・住宅借入金等特別控除額の計算明細書（用紙は税務署、役場町民課にあります）
・金融機関が発行する年末残高証明書
・家屋の登記事項証明書（敷地購入のためのローンがある場合は、土地の登記
　事項証明書）
・家屋・土地の請負契約書または売買契約書（取得年月日・面積・取得価格がわ
　かるもの）
※増改築やバリアフリー改修工事を行った場合は、税務署で申告してください

寄附金控除 ・寄附先発行の領収書など

所得税が還付になる場合 ・本人名義の振込先口座のわかるもの（預金通帳など）

その他必要なもの ・印鑑（認印で可）
※コピーが必要なものについては、事前にコピーを済ませてからお越しください。
※�不動産所得などのある方は、必ず「決算書」をご自身で作成の上、お越しください。（役場
で作成することはできません）

町道民税申告について
　令和３年１月１日現在、士幌町に居住し令和２年中に所得のあった方は、町道民税の申告が必
要です。国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方は、所得がない方（遺族年金や障
害年金など非課税年金受給者を含みます）でも申告が必要です。
　ただし、所得税・復興特別所得税の確定申告が済んでいる場合、勤務先で年末調整が済んでい
る場合や前年中に公的年金以外の所得がない場合は、申告の必要はありません。
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11
月
19
日
か
ら
26
日
ま
で
の
期
間
、

各
地
区
８
会
場
で
「
秋
季
町
づ
く
り

懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
多
く
の
町
民
の
皆
様
よ
り

貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
要
約
し
て

紹
介
し
ま
す
。

防
災
ラ
ジ
オ
の
配
布
に
つ
い
て

問　
１
世
帯
に
１
台
配
布
さ
れ
る
と

聞
き
ま
し
た
が
、
１
世
帯
で
も
２

家
屋
の
場
合
は
２
台
配
布
し
て
も
ら
え

ま
す
か
。

答　
基
本
は
１
世
帯
１
台
で
す
が
、

家
屋
が
分
か
れ
て
い
る
場
合
な
ど
、

希
望
さ
れ
る
世
帯
に
は
対
応
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

問　
情
報
が
流
れ
た
場
合
に
家
に
い

な
か
っ
た
時
は
、
も
う
一
度
聞
く

こ
と
が
出
来
ま
す
か
。

答　
情
報
が
流
れ
た
場
合
は
点
滅
し

て
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
聞
き
直

し
機
能
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
、
帰
宅

後
、
ど
の
よ
う
な
情
報
が
流
れ
た
か
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　
私
の
家
で
は
民
放
ラ
ジ
オ
の
電

波
が
入
り
に
く
い
の
で
す
が
、
防

災
ラ
ジ
オ
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
…
。

答　
防
災
ラ
ジ
オ
は
屋
内
に
も
届
き

や
す
い
電
波
特
性
を
持
つ
、
２
８

０
Ｍ
Ｈ
ｚ
の
ポ
ケ
ベ
ル
電
波
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
停
電
の
場
合
で
も

電
池
で
動
作
し
て
受
信
が
で
き
る
た
め
、

町
民
の
皆
様
へ
確
実
に
防
災
情
報
を
お

届
け
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
み
処
理
場
に
つ
い
て

問　
新
し
い
ご
み
処
理
場
に
な
っ
た

ら
、
ご
み
の
直
接
搬
入
は
帯
広
市

ま
で
行
か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。

答　
新
し
い
ご
み
処
理
場
に
直
接
搬

入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
ご

み
の
一
時
保
管
場
所
と
し
て
中
継
施
設

を
整
備
す
る
予
定
で
す
。
場
所
は
ま
だ

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
ご
み

処
理
場
に
移
行
す
る
ま
で
に
整
備
し
ま

す
。問　

中
継
施
設
で
も
、
現
在
使
用
し

て
い
る
ご
み
処
理
券
は
使
用
で
き

ま
す
か
。

答　
継
続
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

問　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、

ど
こ
に
連
絡
し
た
ら
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。
国
保
病
院
で
診
て
も
ら
え
る

の
で
し
ょ
う
か
。

答　
普
段
か
ら
受
診
す
る
「
か
か
り

つ
け
医
」
の
い
る
方
は
、
持
病
な

ど
を
把
握
し
て
い
る
そ
の
病
院
に
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。「
か
か
り
つ
け
医
」

の
い
な
い
方
は
、
国
保
病
院
に
ま
ず
は

電
話
を
し
て
、
状
態
な
ど
を
伺
っ
て
受

診
す
る
時
間
な
ど
を
決
め
た
り
、
検
査

が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
検
査
可

能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
た
り
し
て
対

応
し
ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
で
設
置
し

て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
し
て
、

診
察
や
検
査
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介

し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
以
前

に
全
世
帯
へ
配
布
し
た
士
幌
町
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
の
「
士

幌
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
に
記
載
し
て

い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

秋季
町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き
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茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

定
住
支
援
補
助
金
を
交
付

�
～
大
通
西
　
澤
田
光
孝
さ
ん
～

リ
ン
ク
塗
装
等
に
感
謝
状

�

～
㈱
佐
藤
塗
装
工
業
～

新
し
い
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
お
よ
び

�

補
充
員
を
紹
介
し
ま
す

　
12
月
23
日
、
大
通
西
団
地
に
新
居
を

建
て
ら
れ
た
澤
田
光
孝
さ
ん
に「
分
譲

地
子
育
て
及
び
定
住
支
援
補
助
金
」50

万
円（
う
ち
25
万
円
相
当
は
商
工
会
商

品
券
）が
交
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

来
庁
さ
れ
た
澤
田
さ
ん
に
髙
木
副
町
長

か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
町
は
分
譲
地

（
み
の
り
野
団
地
・
大
通
西
団
地
）の
子

育
て
お
よ
び
定
住
促
進
を
目
的
と
し
、

新
た
に
住
宅
を
建
設
し
入
居
さ
れ
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

澤
田
さ
ん
は「
ま
だ
補
助
金
の
使
い

道
は
決
ま
っ
て
い
な
い
が
、
有
効
に
活

用
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
12
月
24
日
、
町
長
応
接
室
に
て
、
㈱

佐
藤
塗
装
工
業
の
佐
藤
有
侯
代
表
取
締

役
へ
地
域
貢
献
に
対
す
る
感
謝
状
が
小

林
町
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
同
社

は
２
か
年
に
渡
り
、
農
村
運
動
公
園
の

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
塗
装
作
業
や
駐
車

場
の
区
画
線
引
き
を
行
い
、
公
共
施
設

の
教
育
環
境
整
備
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。
佐
藤
代
表
取
締
役
は「
子

ど
も
た
ち
が
全
国
大
会
で
活
躍
し
て
い

る
の
を
見
て
、
後
押
し
し
た
い
と
考
え

た
。
新
し
く
な
っ
た
リ
ン
ク
で
、
今
後

も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
～
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
～

　
12
月
９
日
、
第
４
回
町
議
会
定
例
会
に
て
、
任
期
満
了
に
よ
る
町
選
挙
管
理
委
員

会
委
員
お
よ
び
補
充
員
の
選
挙
が
行
わ
れ
、
次
の
方
々
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。（
任
期

令
和
２
年
12
月
25
日
～
令
和
６
年
12
月
24
日
）

　
ま
た
、
12
月
26
日
に
行
わ
れ
た
選
挙
管
理
委
員
会
に
て
、
委
員
長
に
河
江
信
一
さ

ん
、
委
員
長
職
務
代
理
者
に
吉
田
均
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
就
任
し
ま
し
た
。

補
充
員

●
今
田　
忠
夫
さ
ん（
再
・
百
戸
） 

●
瀨
口　
豊
子
さ
ん（
新
・
中
士
幌
南
）

●
今
木　
教
雄
さ
ん（
再
・
高
徳
） 

●
吉
田　
光
代
さ
ん（
新
・
下
居
辺
第
二
）

※
補
充
員
は
任
期
中
に
委
員
が
欠
け
た
と
き
、
選
挙
管
理
委
員
に
繰
り
上
が
り
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員

委員長
河
か わ

江
え

　信
し ん い ち

一さん
再（吉野）

委員
波
は た の

多野　弘
ひ ろ ゆ き

幸さん
再（開運）

職務代理者
吉
よ し だ

田　均
ひとし

さん
再（仲通）

委員
嶋
し ま だ

田　和
か ず こ

子さん
新（士幌南旭区）
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第24回
� 新春書初展
～新年にちなんだ
� 文字など38点～

　
１
月
７
日
か
ら
20
日
ま
で
、
総
合
研

修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
第
24
回
新
春
書
初

展
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
例
年
、
書
初
大

会
と
し
て
同
武
道
館
に
て
書
き
あ
げ
た

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
各
家
庭
で

書
い
て
展
示
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

38
名
が
思
い
思
い
に
今
年
の
目
標
や
新

年
に
ち
な
ん
だ
文
字
な
ど
を
丁
寧
に
書

き
上
げ
た
作
品
が
並
び
、
来
館
者
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

新
年
を
祝
う

�
～
士
幌
町
功
労
者
表
彰
式
・
新
年
交
礼
会
～

　
１
月
６
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
令
和
２
年
度
士

幌
町
功
労
者
表
彰
式
お
よ
び
令
和
３
年
新
年
交
礼
会
が
開
か

れ
、
63
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
の

た
め
、
座
席
の
間
隔
を
あ
け
、
歓
談
時
間
を
無
く
す
な
ど
、

内
容
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
産
業
功
労

賞
を
渡
邉
睦
実
さ
ん
、
社
会
功
労
賞
を
稲
葉
サ
チ
子
さ
ん
、

善
行
賞
を
足
立
良
子
さ
ん
が
受
賞
し
、
小
林
町
長
か
ら
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代
表
し
渡
邉
さ
ん
が「
名

誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
け
た
の
は
地
域
の
皆
様
や
農
業
委
員
、

関
係
機
関
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
感
謝
を
申
し
上
げ

る
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
交
礼
会
で
は
小
林
町
長
が「
今

年
は
開
町
１
０
０
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
。
全
国
有
数
の

農
業
の
町
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
先
人
の
皆
様
に
感
謝
を
す
る

と
と
も
に
、
新
し
い
町
づ
く
り
に
向
け
て
思
い
を
結
集
す
る

１
年
に
し
た
い
」と
年
頭
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
秋
間

紘
一
議
長
、
國
井
浩
樹
Ｊ
Ａ
士
幌
町
代
表
理
事
組
合
長
、
中

村
貢
商
工
会
長
、
石
川
か
お
り
衆
議
院
議
員
、
池
本
柳
次
道

議
会
議
員
が
年
頭
の
言
葉
を
述
べ
、
閉
会
し
ま
し
た
。

産
業
功
労
賞

渡
邉
　
睦
実
氏（
百
戸
）

善
行
賞

足
立
　
良
子
氏（
西
上
）

社
会
功
労
賞

稲
葉
　
サ
チ
子
氏（
高
徳
） 　

平
成
20
年
か
ら
令
和
２
年
ま
で

の
12
年
間
に
わ
た
り
、
士
幌
町
農

業
委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
間
、
平
成
26
年
か
ら
６
年
間
、

会
長
と
し
て
尽
力
し
、
本
町
農
業

の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

　
平
成
５
年
度
に
北
海
道
が
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
制
度
を
制
定
す
る

と
、
町
内
で
い
ち
早
く
資
格
を
取

得
。
花
の
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的

に
活
動
す
る
と
と
も
に
、
Ｓ
ｈ
ｉ

ｈ
ｏ
ｒ
ｏ
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
の

会
の
中
心
的
な
指
導
者
と
し
て
、

平
成
16
年
か
ら
役
場
庁
舎
周
辺
の

庭
園
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
11
年
か
ら
令
和
元
年
ま
で

の
20
年
間
に
わ
た
り
、
民
生
児
童

委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

間
、
心
配
ご
と
相
談
所
相
談
員
と

し
て
活
動
す
る
と
と
も
に
、
平
成

25
年
か
ら
は
副
会
長
と
し
て
尽
力

し
、
本
町
社
会
福
祉
の
振
興
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者
表
彰
受
賞
者
の
紹
介
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　この度、12月末日をもちまして協力隊を退任
しました。社会人１年目隊員として採用され、
未熟な点や至らぬ点が多々あり、ご迷惑をおか
けしたこともあったと思いますが、１年９か月、
町民の皆様からの温かいご支援を受け、多くの貴重な経験や活動
ができたことに心から感謝申し上げます。協力隊は退任しますが、
今後も士幌町に残り、地域の活動を通して、皆様とのつながりを
大切にしていきたいと思っていますので、これからもどうぞよろ
しくお願いします。 玉田　夏菜

【退任のご挨拶】～今後もつながりを大切に～

　
１
月
10
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
令
和
３
年
士
幌

町
成
人
式
が
開
か
れ
、
参
加
対
象
者
76
名
の
内
、
47
名
の
新

成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
今
回
は
入
り
口
で
の
検
温
や
マ
ス

ク
の
着
用
の
ほ
か
、
発
声
を
伴
う
町
民
憲
章
唱
和
な
ど
は
実

施
せ
ず
、
家
族
は
別
室
に
て
会
場
内
を
撮
影
し
た
映
像
で
そ

の
様
子
を
見
守
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
た
中

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
林
町
長
は「
幅
広
い
視
野
と
し
っ
か

り
と
し
た
目
標
を
持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し
て
豊
か
な
人
生

を
送
ら
れ
る
よ
う
決
意
を
新
た
に
す
る
こ
と
を
期
待
す
る
」

と
式
辞
。
秋
間
紘
一
議
長
と
池
本
柳
次
道
議
会
議
員
が
祝
辞

を
送
り
ま
し
た
。
新
成
人
を
代
表
し
て
鳴
海
虎
汰
朗
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
も
人
と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
日
々
過
ご
し
た
い
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
式
の
最
後
に
は
、
担
任
か

ら
の
贈
物
と
題
し
、
中
学
校
の
３
年
生
時
に
担
任
だ
っ
た
山

畑
愉
徳
教
諭
と
遠
藤
雄
平
教
諭
が
卒
業
の
際
に
作
成
し
た
フ

ォ
ト
ム
ー
ビ
ー
を
上
映
。
思
い
出
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
新

成
人
を
祝
福
し
ま
し
た
。
式
の
前
段
に
は
、
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
の
２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン「
北
海
道
１
７
９
市
町
村

応
援
大
使
」の
士
幌
町
に
選
ば
れ
た
宮
西
尚
生
選
手
と
西
村

天
裕
選
手
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
映
像
が
上
映
さ
れ
、

新
成
人
を
激
励
し
ま
し
た
。

新成人を祝福
� ～令和３年士幌町成人式～

地域おこし
協力隊員
だより
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消
防
団
通
信
消防団の
活動を紹介
します！

まちの安全は
我らが守る!!

　

今
回
は
、
普
段
ま
ち
の
安
全
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
６
名
の
消
防
団
員
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
！

谷本　仁志（互譲）
拝命～昭和52年５月１日
所属～士幌消防団第１分団
☆災害時には頼りになるよう頑張
ります！

中川　敏（中央）
拝命～平成３年５月１日
所属～士幌消防団本部
☆町のために貢献できるよう頑張
ります！

寺町　雅人（共進）
拝命～平成元年10月１日
所属～士幌消防団第２分団
☆士幌の皆さんのために頑張りま
す！

渡部　雅晴（共進）
拝命～平成３年12月１日
所属～士幌消防団第２分団
☆地域の皆さんのために頑張りま
す！

森本　悦淑（文化）
拝命～平成３年12月１日
所属～士幌消防団第２分団
☆消防団に入りませんか ??

吉田　均（仲通）
拝命～平成２年６月１日
所属～士幌消防団第1分団
☆災害のないことを祈っておりま
す！

ま
ち
を
守
る
団
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
!!

１１９番通報の住所は「士幌町」と「何線何番地」が必要です！！

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
歳
末
警
戒
・
消
防
出
初
式
を
中
止

と
し
ま
し
た
が
、
士
幌
消
防
団
は
、
町
民
の
皆
様
の
安
全
安
心
の
た
め
全
力
を

尽
く
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
の
消
防
演
習
お
よ
び
出
初
式
の
中
止
に
伴
い
、

令
和
２
年
度
の
表
彰
者
を
紙
面
に
て
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

○
功
労
章

大
西　
米
明（
本
部
団
長
）

○
永
年
勤
続
功
労
章

谷
本　
仁
志（
第
一
分
団
分
団
長
）

○
銀
杯

馬
場　
基
範（
元
第
二
分
団
副
分
団
長
）

遊
塚　
宏
之（
元
本
部
班
長
）

【
日
本
消
防
協
会
表
彰
】

○
勤
続
章（
30
年
）

寺
町　
雅
人（
第
二
分
団
部
長
）

【
北
海
道
消
防
表
彰
】

○
功
労
章

大
西　
米
明（
本
部
団
長
）

○
永
年
勤
労
章（
30
年
）

寺
町　
雅
人（
第
二
分
団
部
長
）

○
勤
労
章（
20
年
）

伊
賀　
和
弘（
第
一
分
団
班
長
）

久
保
田　
裕
一（
第
二
分
団
団
員
）

○
表
彰
状

川
西
保
育
所
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

【
北
海
道
消
防
協
会
表
彰
】

○
勤
続
章（
30
年
）

吉
田　
均（
第
一
分
団
副
分
団
長
）

○
勤
続
章（
20
年
）

伊
賀　
和
弘（
第
一
分
団
班
長
）

久
保
田　
裕
一（
第
二
分
団
団
員
）

【
北
海
道
消
防
協
会
十
勝
地
方
支
部
表
彰
】

○
勤
続
章（
25
年
）

中
波　
俊
一（
第
二
分
団
班
長
）

○
勤
続
章（
15
年
）

長
谷
川　
弘
司（
第
一
分
団
班
長
）

布
谷　
英
和（
第
一
分
団
班
長
）

小
林　
利
将（
第
二
分
団
団
員
）

○
勤
続
章（
５
年
）

甲
山　
理
恵
子（
本
部
団
員
）

加
納　
さ
や
か（
本
部
団
員
）

【
士
幌
町
長
表
彰
】

○
永
年
勤
続
章（
30
年
）

寺
町　
雅
人（
第
二
分
団
部
長
）

○
永
年
勤
続
章（
20
年
）

伊
賀　
和
弘（
第
一
分
団
班
長
）

久
保
田　
裕
一（
第
二
分
団
団
員
）

○
感
謝
状（
退
団
者
表
彰
）

馬
場　
基
範（
元
第
二
分
団
副
分
団
長
）

遊
塚　
宏
之（
元
本
部
班
長
）

市
原　
龍
一（
元
第
一
分
団
団
員
）

【
団
長
表
彰
】

○
精
勤
表
彰

船
戸　
勝
博（
第
一
分
団
班
長
）

小
林　
利
将（
第
二
分
団
団
員
）

小
椋　
佳
祐（
第
二
分
団
団
員
）　
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健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　鳴海　佑

介護の仕方～認知症初期～

●担当　総合福祉センター内　保健福祉課健康介護グループ　電話５－２１０８

　認知症を患うと ､ これまで普通にできたことが上手くできなくなったり ､ 適切な
判断や行動ができなくなったりします ｡　しかし ､ 認知症初期では、本人はそのこ
とを理解しています。

「これまでの様に上手くできない」と感じていても「言い出すのは恥ずかしい」「年齢的に仕方
ない」「家族に迷惑をかけてしまう」などと、考えてしまいます ｡
同時に「困った」「助けてほしい」と思っており ､手助けや気遣いを望んでいます。

　認知症初期では ､ 症状が出るときと全く出ないときが交互に現れることも。「何か最近おかしなこ
とを時々言うけど…大丈夫かな？」と周囲に心配される状況です ｡

認知症初期の接し方
　認知症初期に間違った対応をすると症状の進行を早めてしまうと言われています ｡ 逆に言うと ､ こ
の時期の周囲の接し方次第で進行を遅らせたり ､改善がみられたりする可能性があります ｡ 接し方に
戸惑ったり ､ 感情的になったりしがちですが ､本人自身が一番不安を感じているのです。
◆怒らない！叱らない！否定しない！が大切
　心の中で「覚えられない…」「すぐに忘れてしまう…」「助けてほしい」と思っている
ときに、家族や身近な人から失敗を指摘されて怒られるようなことが継続すると ､ 不安
感や恐怖感がより強くなり、精神的に不安定になります。
◆強いストレスから精神的に不安定になると…
　怒りっぽくなる、落ち着かない、幻覚 ･ 幻聴、孤立感、意欲低下等が出現しやすくなり ､ 状況を悪
化させることがあります。そうなると「関係性の悪化」→「介護ストレス」→「在宅生活が不可能な
状態」と悪循環になることも。
◆安心感を与える対応で、進行の緩和とその人らしい生活を♪
　対応例とその効果　例：「お金 ( 貴重品など ) が無い ､ 盗まれた」と言われたら…

･ 怒る ､叱る＝「盗んで図星をつかれたから ､怒るんだ」
･「ここにあるでしょ!｣ とすぐ見つける＝「簡単に見つけるのは怪しい ､盗んで隠したんだ」
　→介護者等を疑うようになる。など

･「それは大変！」と共感。一緒に探して本人が見つけ出せるように誘導する
･見つけたら一緒に喜び ､よく話を聞く→困ったら助けてもらえる安心感を持てる。など

　認知症初期では「自分が壊れていくようだ」と表現する人もいます ｡ 自分が自分で無くなっていく
感覚や認知症に対する恐怖は ､ 想像を絶するものがあるのではないでしょうか。認知症は ｢ 病気 ｣ と
いうことを理解し ､ 可能な限り自尊心や感情を傷つけない対応と ､ 早期の専門医受診による治療や相
談 ､ 介護サービスの利用などが在宅生活を継続していける鍵になると考えます ｡

×
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「感染防止対策」
　現在、当施設で行っている新型コロナの感染防止対策につい
て、一部ご紹介します。まず、介護職員は常時マスクの上にフ
ェイスシ－ルドを着用して業務にあたっています。また、環境
整備や清掃などの職員もウイルス等を施設に持ち込まないよう
に常に健康管理を行い、手洗いやうがい、手指消毒等を徹底し
ています。食事介助の際は席の間隔を空けていますが、間隔の
空けられない席にはテーブルに衝立を設置して対応しています。
さらに、感染対策会議を随時開催しているほか、当施設で万が
一、新型コロナが発生した場合、迅速な対応が出来るようにシ
ミュレーション等を行っています。今後も職員や利用者さん共々、
施設全体で感染防止対策を徹底しながら、利用者さんに安全安
心な生活を送ってほしいと考えています。

連絡先　認定こども園なかよし　子ども課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

特養だより

「生活教室を開催しました♪」� 認定こども園副園長　佐藤　仁美
　今年も年長児を対象にした生活教室を認定こども園や各保育園（所）で開催しまし
た。例年、保護者にも参加を呼び掛けますが、今回は園児のみの少人数集団で行い
ました。保健福祉課の横内美由紀保健師と子ども課の高橋直美栄養士が講師となり、横内保健師
は時計を使って早寝・早起き、テレビやゲームの時間などの生活リズムを整えることが体や脳の
成長発達の基盤となること、エプロンシアターを用いて歯磨きの必要性などを教えてくれました。
高橋栄養士は栄養のバランスを「黄色（主食）＝力になるもの」、「赤色（主菜）＝血や骨を作るもの」、

「緑色（副菜）＝身体の調子を整えるもの」と３つのグループに分け、園児にグループ別のシールを
貼らせることで、わかりやすく教えてくれました。また、寒い時期は風邪から身を守るために野
菜をたくさん摂る、朝ごはんをよく噛んで食べることが良いウンチを出すための習慣になると説
明。良いウンチとはバナナウンチと聞いて園児も大喜び♪楽しく学んでいました。

（写真：認定こども園の様子）

食事の様子

シミュレーションの様子
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病院だより病院だより

●担当　国民健康保険病院　電話５－２１０６

医師のホンネ�No.8　～おいしいさしみ・お寿司とアニサキス～

� 士幌町国民健康保険病院　院長　宮西　秀二

　今月は、誰でもちょっとは聞いたことのあるアニサキス。

①士幌小学校６年生のみんなも知っています
　アニサキスは寄生虫（線虫）の一種です。その幼虫（アニサキス幼虫）は長さ２～３cm、幅は0.5
～１mmくらいで、白色の少し太い糸のように見えます。
　「理科の時間に見た」と子どもに言われ、ビックリしたというおかあさんも。鯖やイカなどが代表
的ですが、実際はどんな魚介類にも寄生している可能性があります。これを間
違って食べてしまったら…さぁ大変！食中毒（アニサキス症）で、食後数時間
で急激な腹痛に襲われます。

②急激な腹痛！さあ、どうする ?
　すぐに病院へ！胃カメラで除去してもらいましょう。

③治療費の高額支払いと保険請求…ここ大事！
　胃カメラで無事にアニサキスの除去に成功。ところが…窓口で医療費２～３万円の請求。高い !?
何かの間違いでは !? それは、アニサキスの除去は「手術処置」となるためです。
　みなさん、ここからが超大事！後日、生命保険の書類を病院にご持参ください。思わずニッコリす
る金額が受け取れるかも。アニサキスの除去のほかにも、生命保険の対象となる医療費はありません
か。まだ、受け取っていない方、ぜひどうぞお待ちしています。

　ではまた来月…

デジタルX線テレビ装置が新しくなりました� 放射線科　安達　一貴　

　昨年７月にデジタルＸ線ＴＶ装置が新しくな
りました。この装置は、高感度の平面検出器（Ｆ
ＰＤ）を搭載しており、様々な検査、手技にお
いて患者さんにやさしい装置です。この装置には、
以下のような特徴があります。
●�診断情報が多い。高精細な透視や撮影像が得
られます。この装置の平面検出器（ＦＰＤ）は高感度、高精細であり、
画像補正機能を用いることにより、撮影画像からより多くの診断情報
を得ることができます。
●�被ばく低減を図ることができます。ＮＤＤ法という被ばく線量を計算する方法を用いて、被ば
く線量をリアルタイムにモニタに表示することで、術中の検査線量を確認できます。

　放射線科では、これらの特徴を生かして、医師により良い画像を提供し、患者さんの治療に活
かしていきたいと考えています。
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Ｎ
Ｐ
０
法
人
美
濃
う
だ
つ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
主

催
の
市
民
登
山
大
会
が
、
12
月
13
日
に
古
城
山

で
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
地
域
住
民
が
、
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
登
山
を
通
じ
て
、
市
民
に
体
力
と

健
康
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
と
、
市
民
同
士

の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し

て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
市
内
の
２
歳
か
ら
80

歳
ま
で
の
１
８
１
人
が
参
加
。
標
高
４
３
７
メ

ー
ト
ル
の
古
城
山
の
登
山
道（
約
３
キ
ロ
）を
約

２
時
間
か
け
て
登
り
ま
し
た
。

　
頂
上
で
は
参
加
者
た
ち
が
、
美
濃
市
を
一
望

で
き
る
景
色
を
楽
し
ん
だ
り
、
景
色
を
背
景
に

し
た
写
真
撮
影
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
な
ど
、
思

い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

6,027人（－17）　�男2,959人（+28）　�女3,068人（－45）　世帯2,757（+12）
� ※12月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
の
ま
ち
か
ら

市
民
登
山
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

町長日誌 Vol.208

主なスケジュール� １月

＝積雪ゼロの新年＝
　今年の新春、積雪ゼロの穏やかな幕開けとなり
ました。新型コロナの感染防止のため「年末年始
は家庭で」との呼びかけの中、静かな年末年始と
なりました。新年の行事も「士幌高原で初日の出
を迎える会」や「士幌消防団出初式」などが中止と
なりました。新型コロナの感染が急速に拡大する中、
11都府県（１/ ８ １都３県、１/14 ７府県）に緊急
事態宣言が発出される状況にあります。新型コロ
ナの対応について、様々な意見も出されていますが、
早く強く感染を押さえ込むメリハリのある対策が
必要です。本町においては、対策本部を設置して、
感染防止とあわせて生活・経済支援対策を進めて
いますが、ＰＣＲ検査への助成とワクチン接種体
制について、議会をはじめ関係機関と協議をしな
がら推進しています。
　令和３年は開町100周年とあわせ、町づくり総
合計画・後期計画
をはじめ、各種計
画がスタートする
年であり、先人の
ご尽力に感謝しつ
つ新しい町づくり
を積極的に推進す
る年にしたいと思います。 
 ＝ウィズコロナ・ポストコロナで＝

～今年も中央中学校の女子スケートが大活躍～
　１月９、10日に明治北海道十勝オーバル
で開催された第51回道中学校大会で奥秋
智佳選手が２冠（1500m・3000m）を果たす。
また、奥秋静子選手、鎌田璃子選手、鈴木
咲凪選手とともに臨んだ2000m リレーでは、
大会新記録で優勝！さらに学校対抗は２位に。
� ～全国大会は残念ながら中止に…～

１日 ♦歳旦祭
６日 ♦ 

♦ 
♦ 
♦

交通安全祈願祭�
功労者表彰式・新年交礼会�
課長会議�
仕事始め年頭訓示�
議場で管理職のみ出席、職員全体は庁内放送

７日 ♦ 帯広開発建設部大束河川事務所長と「開町
100周年音更川桜づつみ事業」について協議。
あわせて各機関を訪問し新年の挨拶

８日 ♦十勝総合振興局・十勝町村会行政懇話会
（Web会議）～新型コロナウイルスワクチ
ン接種に向けた体制について意見交換

10日 ♦成人式～新成人76人の内47人が出席。コロ
ナ禍の中、時間・内容を縮小して開催。終了
後の交歓会はもとより、新成人者の懇親会も
取りやめたとのこと。

14日 ♦ 
 
北海道日本ハムファイターズ「北海道１７９
市町村応援大使」事業第１回実行委員会～後
援体制、事業、予算について決定

15日 ♦ 
 
♦ 
♦

議会全員協議会～ＰＣＲ検査費用助成、新型
コロナウイルスワクチン接種について�
令和３年第１回臨時町議会�
北電関係者が来庁協議

21日 ♦第２回住生活基本計画策定委員会
28日 ♦農業関係基金運用委員会
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

交
通
安
全
の

�

願
い
を
込
め
て

　
今
年
１
年
の
交
通
安
全
の
願
い
を
込

め
て
１
月
６
日
、
士
幌
神
社
に
て
、
生

活
安
全
推
進
協
議
会
と
町
内
の
各
団
体

や
企
業
が
参
加
し
、
交
通
安
全
祈
願
祭

を
行
い
ま
し
た
。
町
内
で
の
死
亡
交
通

事
故
は
、
平
成
27
年
10
月
の
事
故
か
ら

こ
の
日
で
１
，
９
０
７
日
目
を
迎
え
ま

し
た
が
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い

て
、
車
は
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
移
動

手
段
で
あ
る
反
面
、
大
変
危
険
な
存
在

で
あ
る
こ
と
を
重
く
受
け
止
め
、
町
民

一
丸
と
な
っ
て
交
通
安
全
に
取
り
組
む

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

前
年
度
と
の

�

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
10
〜
12
月
は
昨
年
度
と
比
較
し
て
ご

み
の
発
生
量
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

年
末
年
始
に
か
け
て
の
大
掃
除
等
で
発

生
す
る
ご
み
の
大
量
排
出
も
予
想
さ
れ
、

更
に
増
加
す
る
見
込
み
で
す
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は

�

犯
罪
で
す
！

　
町
内
の
人
気
の
な
い
道
路
や
防
風
林

な
ど
に
、
ご
み
の
不
法
投
棄
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を
確
認

す
る
と
、
分
別
が
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
排
出
す
る
意
識
が
な

く
、
不
法
投
棄
を
す
る
前
提
で
袋
に
入

れ
て
い
る
と
思
わ
れ
、
極
め
て
悪
質
な

行
為
で
す
。

　
安
易
な
気
持
ち
で
捨
て
て
も
不
法
投

棄
は
懲
役
５
年
以
下
、
罰
金
一
千
万
円

以
下
と
重
い
罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
今
後
、
監
視
カ
メ
ラ
等
で
の

監
視
の
強
化
も
行
い
な
が
ら
、
不
法
投

棄
の
減
少
に
取
り
組
み
ま
す
。
ご
み
の

分
別
ル
ー
ル
を
守
り
、
排
出
す
る
場
所

や
時
間
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
話
勧
誘
で
健
康

�

食
品
の
押
し
売
り

　
独
居
の
女
性
が
電
話
で
健
康
食
品
を

勧
誘
さ
れ
、
要
ら
な
い
と
断
っ
て
も
商

品
と
契
約
書
、
振
込
用
紙
が
届
い
た
と

の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
特
定
商
取
引
法
と
北
海
道
消
費
生
活

条
例（
道
条
例
）で
は
、
電
話
勧
誘
販
売

で
契
約
を
断
っ
た
消
費
者
に
対
し
、
勧

誘
を
続
け
る
こ
と
や
、
そ
の
後
改
め
て

電
話
を
か
け
て
勧
誘
す
る
こ
と
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者
に
対
し

注
文
し
て
い
な
い
商
品
を
一
方
的
に
送

付
し
、
そ
の
代
金
を
請
求
す
る
こ
と
も

禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
電
話
勧
誘
を
受
け
て
も
、
契
約
す
る

つ
も
り
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
と
断
り

ま
し
ょ
う
。
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ホームページや Facebook・Instagramで本校の様子を紹介していますので、ぜひご覧ください。

【２月の予定】
〇家庭学習期間（３年生）� １日～25日
〇高等学校入学者選抜（推薦）� 10日
〇日本漢字能力検定（３年生）� 12日
〇後期期末考査（１・２年生）� 16日～19日
〇海外文化交流米国派遣生徒選考検査� 22日
〇アグリビジネス科教科科目発表会� 24日
〇ワープロ・情報検定� 24日
〇卒業式予行・同窓会入会式� 26日

いま、士幌高校では
　新年明けましておめでとうございます。士幌高校も今日から令和３年の活動がスタートしました。
初日からたくさんの生徒が登校し、部活動やプロジェクト活動を真剣に取り組み、校内は活気に溢れ
ています。昨年はコロナ禍の中、予定していた活動ができず歯がゆい思いをしました。１日も早い終
息を願うとともに、町民の皆様のご協力のもと教育活動を展開していきますので、今年もよろしくお
願いいたします。（１月４日現在）

◆12月21日（月）
　新型コロナの影響で中止となった北海道意見発表
大会の代替行事として行われた日本学校農業クラブ
北海道連盟主催の「意見文コンクール」において、ア
グリビジネス科３年生の赤間かなうさんの意見文「農
業から広がる私の夢」がⅠ類（生産・流通・経営）の
部において最優秀賞を受賞しました！

◆12月24日（木）
　定期的に実施している本校ボランティア部と子ど
も交流センターこもれびとの交流ですが、新型コロ
ナの影響で、クリスマスに直接訪問することができ
ないため、生徒が奏でるハンドベルの演奏「キラキラ」
などの曲を動画にして届けました。児童たちは興味
津々に映像に見入っていました。

◆１月４日（月）
　令和３年の学校スタート初日。冬季休業中にも
関わらず、たくさんの生徒が登校し、部活動やプ
ロジェクト活動、それぞれ一生懸命に取り組んで
いました。特に、今回の実績発表東北海道大会は
例年とは違い動画での審査。全道大会出場に向け
て、今は準備あるのみです。
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の教

窓育

士幌町教育委員会

学
習
用
パ
ソ
コ
ン
で
の
学
習

活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す

　
２
学
期
の
始
め
に
小
中
学
校
の
児
童

生
徒
全
員
に
一
人
一
台
の
学
習
用
パ
ソ

コ
ン
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
学
校
で
は
、
機
器
の
基
本
的

な
操
作
方
法
を
身
に
付
け
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
、
授
業
等
で
の
活
用
が
確
実
に

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
中
士
幌
小
学
校
１
年
生
は
、
算
数
の

時
間
に
課
題
が
早
く
終
わ
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
ド
リ
ル
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
自
分
で
課
題
を
見
極

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
を
使
用
す
る

こ
と
で
効
率
的
に
作
業
を
進
め
る
体
験

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
で
き
た
作
品

も
今
ま
で
以
上
に
、
視
覚
や
聴
覚
に
訴

え
る
質
の
高
い
も
の
を
作
り
上
げ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

め
て
、
問
題
を
選
択
し
て
い
く
な
ど
、

今
求
め
ら
れ
て
い
る「
主
体
的
な
学
び
」

を
実
践
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
心

配
し
て
い
た
小
学
校
低
学
年
で
し
た
が
、

パ
ソ
コ
ン
の
扱
い
に
も
慣
れ
て
い
る
様

子
で
、
起
動
や
ロ
グ
イ
ン
を
簡
単
に
行

い
、
上
手
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
先
生
方
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
機

能
を
効
果
的
に
活
か
し
た
指
導
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
機
器
を
使
っ
て
の
リ
モ
ー
ト
学
習
の

実
施
に
向
け
て
、
放
課
後
の
時
間
を
利

用
し
て
精
力
的
に
校
内
研
修
で
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　
上
居
辺
小
学
校
１
年
生
は
学
習
し
た

こ
と
を
個
人
で
深
め
る
取
り
組
み
に
使

っ
て
い
ま
す
。
２
年
生
は
自
分
の
考
え

を
整
理
し
て
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る

取
り
組
み
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

複
式
学
級
で
、
直
接
指
導
の
で
き
な
い

場
面
で
も
効
率
的
な
学
習
が
大
い
に
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

３・４
年
生
は
総
合
的
な
学
習
の
時

間
の「
都
道
府
県
ク
イ
ズ
」づ
く
り
で
、

家
庭
学
習
を
習
慣
に

小
６
・
中
３
の
実
態
か
ら

　
左
の
表
か
ら
小
６
は
平
日
の
家
庭
学

習
の
時
間
が
全
道
平
均
よ
り
や
や
少
な

い
傾
向
に
あ
り
、
中
３
は
２
時
間
以
上

が
８
割
近
く
で
、
全
道
平
均
よ
り
か
な

り
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
学
校
で
学
習
し
た
こ
と
を
確
実
に
定

着
さ
せ
る
に
は
、
家
庭
で
の
復
習
が
大

事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
宿

題
だ
け
で
は
な
く
、
学
習
し
た
内
容
を

時
間
を
お
い
て
、
何
度
か
復
習
す
る
こ

と
が
確
か
な
学
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

各
家
庭
に
お
い
て
は
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
、
ネ
ッ
ト
な
ど
の
使
用
時
間
を
見
直

し
、
家
庭
学
習
の
時
間
を
確
保
す
る
こ

と
。
そ
し
て
、
そ
の
質
を
徐
々
に
高
め

て
い
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

平日の家庭学習時間の割合 (%)
� （　）内は全道平均

小学６年 中学３年
３時間以上 4.0（5.1） 40.0（13.3）
２時間以上
３時間未満 10.0（10.8） 35.7（27.0）

１時間以上
２時間未満 34.0（41.7） 20.0（32.1）

30分以上
１時間未満 34.0（29.3） 1.4（15.1）

30分未満 18.0（11.2） 1.4（7.7）
全くしない ０（1.9） 1.4（4.6）
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次
回
は
、
士
幌
南
一
区
の
鈴
木
慧
風
さ
ん

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
航
大
さ
ん
か
ら
慧
風

さ
ん
へ
一
言
。「
二
十
歳
に
な
っ
た
ら
お
酒

で
乾
杯
し
よ
う
ね
♪
」

２月22日は猫の日

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

妻
・
祖
父
・
祖
母
・
父
・
母
・

　

妹
・
弟

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ハ
ワ
イ
や
グ
ア
ム
な
ど
の
南

　

国
◆
士
幌
町
で
好
き
な
も
の
◆

　

じ
ゃ
が
り
こ
・
ポ
テ
チ

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
航
大
さ
ん
は
士
幌
町
出
身
。
帯
広
農
業
高

等
学
校
卒
業
後
、
本
別
町
の
北
海
道
立
農
業

大
学
校
へ
進
学
。
長
男
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
何
代
に
も
わ
た
っ
て
受
け
継
が

れ
て
き
た
家
業
を
途
切
れ
さ
せ
た
く
な
い
と

い
う
強
い
思
い
か
ら
就
農
を
決
意
。

　
農
業
大
学
校
で
は
、
農
場
運
営
に
つ
い
て

実
践
的
に
学
ば
れ
、
昨
年
の
４
月
ご
実
家
の

吉
田
農
場（
畑
作
専
業
）に
就
農
し
ま
し
た
。

　
お
仕
事
の
魅
力
に
つ
い
て
訪
ね
る
と
、
自

分
の
行
動
一
つ
一
つ
が
、
収
量
等
に
反
映
さ

れ
、
良
く
も
悪
く
も
因
果
応
報
な
と
こ
ろ
と

話
す
航
大
さ
ん
。

　
熱
中
す
る
と
周
り
が
見
え
な
く
な
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
周
り
に
気
を
配
り
な

が
ら
、
仕
事
に
励
み
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
昨
年
９
月
に
結
婚
。

３
月
に
は
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
そ
う
で「
大

変
な
こ
と
も
増
え
る
と
思
う
が
、
楽
し
み
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
」と
ご
家
族
と
の
未

来
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

町 
民

文
芸

松
室吉よ

し
だ田

　
航こ

う
た大

　
さ
ん

俳
　
句

・
節
分
や
豆
に
幸
せ
託た

く

せ
け
り

 

和
田
　
節
女

・
湯
気
の
立
つ
熱
き
御
飯
に
寒
卵

 
星
屋
　
徳
峰

川
　
柳

・
世
界
中
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
前
進
へ

 

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
お
正
月
お
せ
ち
は
出
来
た
よ
家
族
だ
け
孫
達
来
れ
な
く
さ
み
し
い
年
越

　
 

白
木
美
恵
子

・
九
十
年
賜
り
し
恩
極
み
な
し
朝
の
祈
り
で
今
日
を
は
じ
め
る

　
　
　
　
　

 

谷
本

　
幸
枝

・
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
聞
く
た
び
思
ふ
二
階
窓
出
入
り
と
な
せ
し
大
野
盆
地
を

　

 

小
川
　
季
代

・
夕
暮
に
除
雪
さ
れ
ず
の
農
道
の
我
車
の
前
キ
ツ
ネ
横
切
り
　
　
　
　
　
　

 

清
水
さ
よ
子

・
年
一
度
息
災
知
ら
せ
る
年
賀
状
脳
裏
の
友
は
若
き
日
の
ま
ま
　
　
　
　
　

 

三
木

　
悦
子

前
途
洋
々
な

未
来
へ
向
け
て
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★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

松
山　
一
美
さ
ん（
平
和
） 

10
万
円

▼
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
に
町
長
が

必
要
と
認
め
る
事
業

㈱
安
井
測
量
設
計
事
務
所 

20
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

和
田　
晴
男
さ
ん（
佐
倉
南
区
）

 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ほ
か

市
街
南
町
公
民
館
女
性
部 

タ
オ
ル

北
地
区
老
人
ク
ラ
ブ 

テ
ィ
ッ
シ
ュ

原
田　
幸
夫
さ
ん（
音
更
町
） 

マ
ス
ク

竹
腰　
一
康
さ
ん（
百
戸
） 

み
か
ん

石
水　
茂
幸
さ
ん（
柏
野
）

 

じ
ゃ
が
い
も
ほ
か

《
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
》

士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
ほ
か

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

松
山　
一
美
さ
ん（
平
和
） 

20
万
円

★
お
く
や
み
★

阿
部　
信
英
さ
ん（
79
歳
）　　
若
葉
東

山　
ス
ミ
子
さ
ん（
93
歳
） 

平　
和

吉
田　
禮
子
さ
ん（
89
歳
） 

美　
園

大
野　
イ
ヨ
さ
ん（
99
歳
） 

特　
養

阿
部　
安
夫
さ
ん（
91
歳
） 

み
ど
り

今
井　
　
竹
さ
ん（
90
歳
） 

平　
原

後
藤　
ノ
ブ
子
さ
ん（
93
歳
） 

特　
養

佐
野　
　
久
さ
ん（
86
歳
） 

共　
成

福
田　
松
子
さ
ん（
94
歳
） 

中
士
幌
新
南

加
藤　
實
雄
さ
ん（
92
歳
） 

睦　
南

中
井　
ミ
ツ
さ
ん（
97
歳
） 

い
こ
い

山
口　
健
一
さ
ん（
80
歳
） 

士
幌
北
一
区

金
子　
ス
ヱ
さ
ん（
93
歳
） 

特　
養

★
お　
誕　
生
★

永
森　
瑛え

い
と人

ちゃん　
栄
樹
さ

ん  

下
居
辺
第
二

（
12
月
15
日
生
）シ
ヌ
ー
ン
さ

ん 

小
野　
杏あ

ん
な奈

ちゃん　
翔
太
さ

ん  

睦

（
１
月
２
日
生
）　
美
香
さ

ん 

 

（
１
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

おむつ交換台と授乳室を設置
　この度、町民の方からユートピアメールで要望があり、
役場一階の多目的トイレ内に「おむ
つ交換台」を設置しました。また、
町民課相談室内にソファーやパーテ
ーション、ブラインドを設置したほ
か、施錠ができるようにし授乳室と
しても利用できるようにしました。
お湯などを使用したい場合も用意し
ますので、ご利用の際は窓口の職員
に遠慮なくお声がけください。
■担当　総務企画課総務グループ

★★今月の休館日★★
２､ ９､ 16､ 23日
（毎週火曜日）

【児童書】
おめんです�２　�（いしかわこうじ）
ノンタンたいそう１・２・３
� （キヨノサチコ）
あっごきぶりだ！� （塚本やすし）
ころりん・ぱ！� （ひらぎみつえ）
火狩りの王�４� （日向理恵子）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂�１４
� （廣嶋玲子）
昔話法廷�Ｓｅａｓｏｎ２～４
�（ＮＨＫ　Ｅテレ「昔話法廷」制作班）
イッカボッグ（� Ｊ．Ｋ．ローリング）
日本地理データ年鑑　２０２０
� （松田博康／監修）
まんがで身につくめざせ！あしたの
算数王�１～４� （ゴムドリｃｏ．）
もしもトイレがなかったら
� （加藤篤）
まんがの描き方入門�１～３
� （日本マンガ塾／監修）

【一般書】
今度生まれたら� （内館牧子）
今夜� （小野寺史宜）
お龍のいない夜� （風野真知雄）
雪に撃つ� （佐々木譲）
２０２０年の恋人たち� （島本理生）
ブラック・ショーマンと名もなき町
の殺人� （東野圭吾）
北条五代　上・下� （火坂雅志）
しのぶ恋　� （諸田玲子）
ふつうでない時をふつうに生きる
� （岸本葉子）
現代用語の基礎知識　２０２１
� （自由国民社）
ドキュメント日銀漂流　（西野智彦）
子どもを連れて、逃げました
� （西牟田靖）
こどもホスピスの奇跡�（石井光太）
あおり運転� （菰田潔）

★10代の「めんどい」が楽になる本
� （内田和俊）
　10代の「心のざわざわ」
には対処法がある。「思
考」と「行動」を変えれ
ば、「めんどいこと」から
楽になれる。理想の自分
に変われる方法を、マンガをまじえて
解説する。

★おとなになるのび太たちへ�
� （藤子・Ｆ・不二雄）
　夢をかなえたおとな
たちが、「ドラえもん」を
通じて伝えたいことは？
ｅスポーツプレイヤー・
梅原大吾、声優・梶裕貴、
俳優・菅田将暉…。憧れの職業につい
ている１０人のおとなによる「ドラえもん」
セレクション。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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暮らしのカレンダー ２月

※�子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方
が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆
印のお問い合わせや子育ての相談は子育て支援センター（電
話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－
２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－
２１８８）にご相談ください。

日にち 行　　　　　　　事 場所

１ 月

９:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ ９:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２ 火
☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

３ 水

☆ ９:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・２種混合 ・ B 型肝炎）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

４ 木

９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

５ 金

９:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ
☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

６ 土
７ 日

８ 月

９:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ ９:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ

10:30～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
18:30～20:00 パパママ教室① 保セ

9 火
☆ ９:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

10 水
☆ ９:30～11:30 のびのびの日 認定こ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

11 木 建国記念の日

12 金

☆ ９:30～11:30 わんぱくの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・２種混合 ・ B 型肝炎）

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
13 土
14 日

日にち 行　　　　　　　事 場所

15 月
９:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆９:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
18:30～20:00 パパママ教室② 保セ

16 火

☆ ９:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆ 10:00～11:30 キッズ・クラブ 認定こ
受付時間は個別対応 もぐもぐ教室 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
17 水 ☆ ９:30～11:30 のびのびの日 認定こ

18 木

受付時間は個別対応 乳児健診 保セ
９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

1９ 金

☆ ９:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆ ９:30～11:30 おひさまの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
20 土
21 日

22 月

９:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ ９:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆ ９:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

13:15～13:30 受付 予防接種 国保
（四種混合 ・水痘 ・日本脳炎 ・２種混合 ・ B 型肝炎）

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
23 火 天皇誕生日

24 水
☆ ９:30～11:30 のびのびの日 認定こ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

25 木

９:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆ ９:30～11:30 なかよくあそぼ 中児

10:30～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

26 金

☆ ９:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 保セ

（BCG・麻しん風しん混合）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

27 土
28 日

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】
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