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令和元年度決算概要　士幌町の家計簿
歳入 １カ月の収入合計は　22万5千円 （4千円減）

項　　　　目 決　算　額 対前年度比

自　

主　

財　

源

町 税 12億0,023万円 92万円

分担金及び負担金 1億0,710万円 -712万円

使用料及び手数料 1億2,653万円 -411万円

財 産 収 入 1億4,610万円 -2,001万円

寄 附 金 2億0,218万円 8,987万円

繰 入 金 2億6,378万円 -8,739万円

繰 越 金 2億3,857万円 -2,995万円

諸 収 入 3億9,918万円 1億5,381万円

計 26億8,367万円 9,602万円

依　

存　

財　

源

地 方 譲 与 税 1億8,172万円 107万円

利 子 割 交 付 金 84万円 -76万円

配 当 割 交 付 金 280万円 62万円

株式等譲渡所得割交付金 185万円 -6万円

地方消費税交付金 1億2,034万円 -686万円

自動車取得税交付金 1,990万円 -2,011万円
環境性能割交付金 575万円 575万円

地方特例交付金 2,370万円 2,192万円

地 方 交 付 税 29億2,316万円 -2,812万円

交通安全対策特別交付金 135万円 -7万円

国 庫 支 出 金 4億8,788万円 -1億5,732万円

道 支 出 金 5億6,062万円 8,179万円

町 債 4億2,388万円 -1億5,992万円

計 47億5,379万円 -2億6,207万円

歳 入 合 計 74億3,746万円 -1億6,605万円

基本給� 13万5千円（1千円減）
（町税、地方交付税、地方譲与税など

44億8,164万円）

手　当� ３万2千円（2千円減）
（国庫支出金、道支出金　10億4,850万円）

パート収入� 3万円（8千円増）
（使用料、手数料、財産収入など　
　　　　　　　　　　　　９億8,109万円）

前月からの繰越金� 7千円
� （1千円減）
（繰越金　２億3,857万円）

ローン借入� 1万3千円（5千円減）
（町債　４億2,388万円）

預金取り崩し� 8千円
　� （3千円減）
（繰入金　２億6,378万円）

　対前年度比１億6,605万円減額の主な要因は、

国庫支出金が農畜産物加工研修施設新築工事完了

による地方創生拠点整備交付金の減額と、土地改

良事業・道路整備事業に対する交付金の減額など

により１億5,732万円の減によるものです。

　また、町税については、町民税で対前年度比

245万の減となりましたが、固定資産税で194万の

増をはじめ、軽自動車税などでも前年度を上回り、

全体で92万円の微増、地方交付税は、普通交付税

で599万円の微減、特別交付税で2,213万円減とな

り、全体で2,812万円の減となりました。

歳入について
町税
16.1％

諸収入5.4％

国庫支出金
　6.6％

道支出金
　7.5％

町債
5.7％

使用料及び手数料
1.7％

分担金及び負担金
1.4％

寄附金2.7％

各種交付金2.3％
地方譲与税2.5％地方交付税

39.3％

繰越金3.2％

財産収入2.0％

歳入
構成比

繰入金
3.6％
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歳出について
　対前年度比１億1,317万円の減額となった主な要因は、

ふるさと納税寄附金等による積立金が9,006万円増とな

りましたが、普通建設事業費で農畜産物加工研修施設新

築工事完了による施設整備事業や町道整備事業などの減

少により２億2,756万円の減額となったことによるもの

です。

　なお、令和元年度に実施した主な建設事業については、

公共下水道終末処理場建替工事（２か年の１年目）で４

億3,742万円、公営住宅建替事業で１億5,618万円、町道

整備事業全体で１億8,945万円などがあります。

　昨年度に引き続き、令和元年度決算の一般会計分を個人の家庭に例えてみました。
　収入、支出それぞれの金額は、一般会計の総額を令和２年３月末の世帯数2,759戸で割り返し、
１か月分を求めたものです。また（　）内の数字は、対前年度の増減です。

士幌町の財政を家計に例えると…

区　　　分 決　算　額 対前年度比
人 件 費 13億8,323万円 1,351万円
物 件 費 11億1,754万円 7,993万円
維 持 補 修 費 1億2,026万円 669万円
扶助費・補助費 16億3,831万円 -7,538万円
普通建設事業費 13億0,548万円 -2億2,756万円
災 害 復 旧 費  ― -2,658万円
失業対策事業費 348万円 -37万円
公 債 費 7億8,074万円 2,661万円
積 立 金 2億5,578万円 9,006万円
投資及び出資金・貸付金 1億9,755万円 -1,038万円
繰 出 金 4億4,939万円 1,030万円

歳 出 合 計 72億5,176万円 -1億1,317万円

食料費� ４万2千円（1千円増）
（人件費　13億8,323万円）

光熱水費等� ３万4千円（3千円増）

（物件費　11億1,754万円）

家の修繕費� 4千円（1千円増）
（維持補修費　１億2,026万円）

医療費・子どもの教育費など　
　　　� 4万9千円（3千円減）
（扶助費・補助費　16億3,831万円）

自然災害による家の補修　
� 0円（１千円減）
（災害復旧費　なし）

貯　金� 8千円（3千円増）
（積立金　２億5,578万円）

株式投資� 6千円（増減なし）
（投資及び出資金・貸付金　１億9,755万円）

借金返済� 2万4千円（1千円増）
（公債費　７億8,074万円）

雑　費　　０円（増減なし）
（失業対策事業費　348万円）

実家への送金� 1万4千円
� （1千円増）
（繰出金　４億4,939万円）

翌月への繰越金� 5千円
� （2千円減）
（収入・支出差引　 １億8,570万円）

手すりの設置や段差の解消工事
　　� 3万9千円（7千円減）
（普通建設事業費　13億548万円）

歳出

人件費
　19.1％

物件費
　15.4％

維持補修費
1.7％

扶助費・補助費
　22.6％

普通建設事業費
　18.0％

公債費
　10.8％

繰出金
　6.2％

積立金3.5％

投資及び出資金・貸付金 2.7％

失業対策
事業費
0.0％

歳出
構成比
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借　入　の　目　的 借 入 額

道路橋梁新設改良 7,480万円

農林道・農業基盤整備および
農林業振興施設

1億6,760万円

臨時財政対策債 1億3,758万円

学校教育施設整備 4,020万円

その他 370万円

合　　　　　計 4億2,388万円

令和元年度決算概要

士幌町
の

家計簿

令和元年度借入額（一般会計分）

借入の目的 平成30年度末残高 令和元年度末残高

道 路 橋 梁 新 設 改 良 13億3,492万円 12億7,578万円

農林道・農業基盤整備
および農林業振興施設

8億5,577万円 8億8,276万円

学 校 建 設 及 び 改 築 1億6,405万円 1億6,514万円

公 営 住 宅 建 設 1億1,754万円 1億0,243万円

簡 易 水 道 5億7,050万円 5億3,582万円

児童・高齢者福祉施設 8,833万円 6,288万円

消 防 関 連 施 設 設 備 2億1,626万円 1億6,530万円

災 害 復 旧 6,710万円 6,563万円

そ の 他 37億5,945万円 36億0,465万円

合 　 　 　 　 計 71億7,392万円 68億6,039万円

地方債（借金）目的別の残高（一般会計分）
まちの借金（一般会計）
町民一人当たりの金額は
約114万円（3万円減）

※町民一人当たりの借金と貯金は、そ

れぞれの総額を令和２年３月末現在の

人口6,031人で割った金額です。

会　計　別 区分 決　算　額

国民健康保険事業
歳入 10億4,712万円

歳出 10億4,296万円

後期高齢者医療事業
歳入 1億0,126万円

歳出 9,947万円

介 護 保 険 事 業
歳入 7億2,296万円

歳出 7億1,264万円

介護サービス事業
歳入 5億2,832万円

歳出 5億1,840万円

簡 易 水 道 事 業
歳入 3億7,005万円

歳出 3億3,733万円

公 共 下 水 道 事 業
歳入 5億4,975万円

歳出 5億3,373万円

国民健康保険病院事業
歳入 10億9,002万円

歳出 11億5,118万円

基金等の種類及び目的 平成30年度末残高 令和元年度末残高

財 政 調 整 基 金 6億9,788万円 6億9,815万円

減 債 基 金 11億0,625万円 9億6,221万円

特

定

目

的

愛のまち建設基金 4億8,289万円 6億1,313万円

医療福祉の充実 1億5,877万円 1億5,877万円

教育・文化の振興 550万円 626万円

産 業 の 振 興 23億5,794万円 23億6,725万円

そ の 他 2億7,304万円 2億6,849万円

小　　計 50億8,227万円 50億7,426万円

土 地 開 発 基 金 2億1,438万円 2億1,449万円

合　　計 52億9,665万円 52億8,875万円

まちの貯金（一般会計）町民一人当たりの金額は　約88万円（２万円増）

令和元年度特別会計決算額

積立金（貯金）の状況（一般会計分）
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◆新しいごみ処理施設の建設に関する住民説明会を開催します◆
　去る10月２日、十勝圏複合事務組合に対し、新しいごみ処理施設でのごみの共同処理に参加するこ
とについての要請を上士幌町と一緒に行いました。十勝圏複合事務組合からは、参加要請に至った経
過や背景に対する理解を示すとともに、より一層連携を深め将来を見据えた効率的な運用を目指す旨
の意思表明がありました。
　つきましては、令和９年度から十勝管内全市町村のごみを共同処理することとなる十勝圏複合事務
組合のごみ処理施設の更新に向け、整備の基本的な方向性を示す「新中間処理施設整備基本構想」の策
定にあたり、下記の日程で説明会が開催されます。

記
◆日　　時　令和２年12月13日（日）　14：00～15：30
◆場　　所　上士幌町 生涯学習センターわっか
　　　　　　会議室１・２Ａ・２Ｂ　　　       　 
　　　　　　（上士幌町字上士幌東３線237番地）
※上士幌町と士幌町の２町の住民を対象とする説明会です。
なお、新型コロナウイルスの感染防止のため、定員が
60名となっています。また、事前に申し込みが必要です。
※当日はマスクの着用をお願いします。また、受付時の
検温により、37.5度以上の場合は入場をお断りさせて
いただきます。
◆申し込み　参加をご希望の方は、十勝圏複合事務組合くりりんセンターまで、電話またはＦＡＸ、
　　　　　　メール（氏名、住所、連絡先、参加会場）により申し込みください。
　　　　　　電　話　０１５５－３７－３５５０　／　ＦＡＸ　０１５５－３７－４１１９
　　　　　　メール　iken@tokachiken.hokkaido.jp
※説明会は12月７日から20日まで管内10か所で開催しておりますが、お１人様１会場とし、原則お
住まい近くの地域の会場への参加となっています。他の会場を希望される方は、くりりんセンター
ホームページで日程等を確認の上、申し込みください。

◆パブリックコメントを実施します◆
　十勝圏複合事務組合ではパブリックコメントを実施します。ご意見等がありましたら、郵送または
持参、ＦＡＸ、メールにより提出してください。
◆募集期間　令和２年12月７日～令和３年１月６日
◆閲覧場所　①十勝圏複合事務組合くりりんセンター（ホームページでも閲覧できます）
　　　　　　②役場町民課窓口
◆提 出 先　①郵送・持参　十勝圏複合事務組合くりりんセンター
　　　　　　　　　　　　　（〒080-2464　帯広市西24条北4丁目1番地5）
　　　　　　②ＦＡＸ　０１５５－３７－４１１９
　　　　　　③メール　iken@tokachiken.hokkaido.jp

●担当　役場１階　町民課住民生活グループ　電話５－５２３１

ごみの出し方を守りましょう！
■！プラ資源は２重袋で出さないでください。大袋の中に何個も小袋が入っているケースが散見されます。
　今後は、収集せず警告シールを貼りますので、必ずばらして袋に入れてください。
■！資源物を排出する際、ネット等をかけずにそのまま排出されている方がいますが、強風の際に飛散
し周囲に迷惑がかかります。また、プラ資源に食品等の匂いが付着している場合には、カラスに荒ら
されることがありますので、飛散防止やカラス対策の徹底をお願いします。

ホクレン上士幌
セルフセルフSS

北

上士幌町役場Aコープ
上士幌店
ルピナ

ふれあいプラザ浴場

帯広信用金庫
上士幌支店
十勝信用組合
上士幌支店

上士幌
駐在所 上士幌町商工会館

セブンイレブン

セイコーマート帯広信用金庫
上士幌支店
十勝信用組合
上士幌支店

↑ 至 ぬかびら源泉郷

至 足寄町

↑

トカトカ中国料理
広苑

241

273
上士幌町生涯学習センター
わっか
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町
民
文
芸
誌「
ぬ
ぷ
か
」

�

～
第
40
号
を
発
刊
～

伝
統
的
な
農
業
を
体
験

�

～
中
士
幌
小
３
・
４
年
生
～

今年のテーマは「Appreciate the moment
� ～この瞬間に感謝せよ～」

～中央中吹奏楽部定期演奏会～

　
10
月
29
日
、
伝
統
農
業
保
存
伝
承
館

に
て
、
中
士
幌
小
学
校
３
、
４
年
生
の

児
童
７
名
が
伝
統
的
な
農
業
を
体
験
し

ま
し
た
。
６
年
生
で
の
美
濃
市
と
の
交

流
事
業
の
前
に
、
先
人
や
士
幌
町
と
美

濃
市
と
の
つ
な
が
り
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
に
実
施
さ
れ
、
同
館
管
理
人
の
吉
田

静
二
さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
児

童
は
古
い
農
機
具
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
た
後
、
同
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る
昔

の
農
機
具
の「
唐
竿（
か
ら
さ
お
）」と「
唐

箕（
と
う
み
）」を
用
い
て
、
小
豆
の
脱

穀
を
体
験
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
慣
れ

な
い
作
業
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、

慣
れ
て
き
た
頃
に
は「
よ
い
し
ょ
」と
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
作
業
し
、
約
４
㎏

の
小
豆
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
11
月
１
日
、
士
幌
町
教
育
委
員
会
が

毎
年
発
行
し
て
い
る
町
民
文
芸
誌「
ぬ

ぷ
か
」の
第
40
号
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

編
集
は
ぬ
ぷ
か
編
集
委
員
会（
吉
田
静

二
委
員
長
）の
委
員
５
名
が
担
当
。
今

年
の
特
集
の
テ
ー
マ
は「
拓
く
」で
、
投

稿
者
２
名
が
思
い
を
綴
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
小
中
学
生
の
作
品
や
士
幌

高
校
生
の
意
見
発
表
な
ど
を
掲
載
。
町

民
を
中
心
と
し
た
約
90
名
に
よ
る
俳
句

や
短
歌
、
回
想
、
随
筆
な
ど
多
彩
な
ジ

ャ
ン
ル
の
作
品
を
収
め
て
い
ま
す
。
今

回
の
表
紙
と
中
表
紙
は
鈴
木
正
樹
さ
ん

が
麓
か
ら
撮
影
し
た
冬
の
ぬ
ぷ
か
の
山

の
写
真
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
作
品
掲

載
者
に
は
文
芸
誌
１
冊
を
贈
呈
。
文
化

祭
期
間
中
に
会
場
で
１
冊
５
０
０
円
に

て
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
も
総

合
研
修
セ
ン
タ
ー
事
務
所
と
昭
文
堂
は

ら
お
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
17
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、

士
幌
町
中
央
中
学
校
吹
奏
楽
部（
山
木
千
央

部
長
：
３
年
）の
第
18
回
定
期
演
奏
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
各
コ
ン
ク
ー
ル
が
中
止
と
な
り
、
演
奏

を
披
露
す
る
機
会
の
少
な
い
１
年
で
し
た
が
、

様
々
な
制
限
の
あ
る
中
、
準
備
を
進
め
て
開

催
に
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。
演
奏
会
は
２
部
構

成
に
分
か
れ
、
第
１
部
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
演

目
。
第
２
部
で
は
、
Ｙ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
の「
夜

に
駆
け
る
」な
ど
を
演
奏
し
た
ほ
か
、
昭
和

ア
イ
ド
ル
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
題
し
、
１
年

生
や
３
年
生
担
任
の
先
生
が
歌
や
ダ
ン
ス
で

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
で

は
こ
の
日
で
引
退
と
な
る
３
年
生
が「
明
日

が
あ
る
さ
」を
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
込
め
た

替
え
歌
で
披
露
。
全
９
曲
を
演
奏
し
、
会
場

は
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

山
木
部
長
は「
み
ん
な
と
演
奏
で
き
て
幸
せ

だ
っ
た
。
後
輩
の
み
ん
な
は
、
音
楽
が
出
来

る
こ
と
の
大
切
さ
を
胸
に
部
活
を
楽
し
ん
で
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
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職
場
体
験
学
習

～
中
央
中
２
年
生
～

　
11
月
５
日
、
士
幌
町
中
央
中
学
校
２

年
生
64
名
が
22
か
所
の
事
業
所
で
、
職

場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
中
央
中

で
は
生
徒
が
働
く
こ
と
を
通
じ
て
、
職

業
や
仕
事
の
実
際
に
つ
い
て
体
験
し
、

働
く
人
々
と
接
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
役
場
総
務
企

画
課
に
は
飯
島
伽
蓮
さ
ん
と
後
藤
蔣
徽

さ
ん
の
２
名
が
体
験
。
午
前
中
は
公
務

員
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、

町
づ
く
り
懇
談
会
の
ポ
ス
タ
ー
配
布
、

午
後
に
は
し
た
し
み
図
書
館
や
消
防
署

な
ど
で
働
い
て
い
る
同
級
生
を
取
材
し

て
、
町
の
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
実

際
に
投
稿
し
、
広
報
広
聴
担
当
の
仕
事

を
体
験
し
ま
し
た
。

インタビューをする後藤さん（撮影　飯島さん）

　11月２日から３日までの２日間、総合研修センターにて、士幌
町文化祭が開かれ約580名が来場し、芸術に触れました。例年、
芸術発表会や茶席などの催しも行っていますが、新型コロナの影
響で中止とし、展示のみの開催となりました。ふれあいホールに
は絵画、書道、写真、陶芸や石工などの町民の力作1056作品が展
示され、来場者は家族や友人の作品を見つけては指を指したり、
感想を話したりしながら、芸術の秋を楽しんでいました。

第63回士幌町
文化祭

（11月２～
３日）

　

11
月
４
日
、
士
幌
消
防
団（
大

西
米
明
団
長
）の
活
動
に
協
力
し

て
い
る
平
田
建
設（
長
谷
川
雅
毅

社
長
）と
北
斗
運
輸（
藤
澤
隆
夫
社

長
）に
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
交

付
書
を
交
付
し
ま
し
た
。
２
事
業
所
は

平
成
28
年
に
消
防
団
協
力
事
業
所
と
し

て
初
め
て
認
定
さ
れ
２
年
ご
と
に
更
新
。

３
回
目
の
交
付
と
な
り
ま
し
た
。
士
幌

消
防
署
で
行
わ
れ
た
交
付
式
に
は
、
長

谷
川
社
長
、
藤
澤
社
長
、
大
西
団
長
の

ほ
か
、
２
事
業
所
か
ら
消
防
団
員
と
し

て
活
動
し
て
い
る
職
員
各
２
名
が
出
席
。

小
林
町
長
か
ら
長
谷
川
社
長
と
藤
澤
社

長
に
交
付
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
大

西
団
長
は「
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
、

い
ざ
と
い
う
時
の
戦
力
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

消防団協力事業所に表示証を交付
～平田建設と北斗運輸～
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士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会（
佐
々
木

健
二
会
長
）は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
需
要
が
減
っ
て
い
る
牛
乳
の
消
費
拡

大
と
地
元
還
元
を
目
的
に
、
11
月
か
ら

来
年
３
月
ま
で
の
間
、
町
内
の
各
施
設

に
牛
乳
や
乳
製
品
を
無
償
提
供
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
や
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
、
国
民
健
康
保
険
病
院
等
の
食
事

で
使
用
し
て
い
る
牛
乳
・
乳
製
品
の
代

金
を
協
議
会
で
負
担
し
ま
す
。
11
月
５

日
、
佐
々
木
会
長
ら
が
役
場
を
訪
れ
、

小
林
町
長
へ
牛
乳
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
手

渡
し
ま
し
た
。
佐
々
木
会
長
は「
家
庭

用
は
持
ち
直
し
て
い
る
も
の
の
加
工
用

は
余
っ
て
い
る
状
況
。
地
産
地
消
し
て

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
～
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
～

記
念
オ
ブ
ジ
ェ
を
設
置

～
農
協
青
年
部
60
周
年
～

牛
乳
・
乳
製
品
を
寄
贈

～
酪
農
振
興
協
議
会
～

　
令
和
２
年
度
に
設
立
60
周
年
を
迎
え

る
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部
が
、
11
月
11
日
、

道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
に
記
念
オ
ブ
ジ

ェ
を
設
置
し
ま
し
た
。
オ
ブ
ジ
ェ
は
牛

と
じ
ゃ
が
い
も
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
合
体

さ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
で
、
２
、
３
人
が
乗

る
こ
と
が
で
き
、
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
も
活
用
で
き
ま
す
。
制
作
に
あ
た
っ

て
は
元
同
Ｊ
Ａ
専
務
理
事
で
同
青
年
部

に
設
立
当
初
か
ら
携
わ
っ
た
故
太
田
助

さ
ん
の
家
族
か
ら
の
寄
付
も
活
用
さ
れ

ま
し
た
。
同
青
年
部
設
立
60
周
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会
事
業
部
会
長
の
田
中

佑
典
さ
ん
は「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
発
信
し
て

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

同
会
で
は
、
こ
の
オ
ブ
ジ
ェ
の
愛
称
を

募
集
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
詳
細
は
Ｊ

Ａ
士
幌
町
組
合
員
相
談
課
ま
で
。

中央中職場体験学習中の生徒も一緒に

　
町
で
は
町
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
や
要
望

を
随
時
、
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
広
報
し
ほ
ろ
の
１
、
４
、
７
、
10
月
号

に
用
紙
を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
来
庁
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
町
政
に
対
す
る
意

見
や
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
の
広
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

町政に対する意見や要望をお寄せください

　町は、町民の方々の声を町政に生かす広聴活動をさらに
充実させるため、総務企画課企画グループに「意見の広場」
を設置しています。
　ユートピアメールを使って、郵便やＦＡＸ、メール等で
町政に対する意見や要望をお寄せください。
郵　　便 →「ユートピアメール」用紙を、年に４回、広
報しほろに折り込んでいますので、最寄りのポストへ投函
してください（切手不要）。
Ｆ Ａ Ｘ →５－４３０４「意見の広場」宛
メ ー ル → utopia@shihoro.jp
　寄せられた意見や要望は全て町長が目を通し、担当課に
も知らせて対応を検討します。
　回答を希望する方は、必ず住所、氏名、連絡先等を記載
してください。
●担当　総務企画課企画グループ広報広聴担当
　　　　電話　５－５２１２
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　日に日に寒さが増していますが、人の体は暑さや寒さに対して自然に調整できる仕組みをもってい
ます。間脳の視床下部というところに体温調整中枢があり、自律神経やホルモンをコントロールする
ことで、体温を一定に保つ働きをしています。
　体温調整の方法は、①汗をかいて熱を逃がす②皮膚の血管の血流を増やしたり、減らしたりしてコ
ントロールする③筋肉を震わせて体温を上げる④代謝を増やして熱をつくるです。しかし、この仕組
みが加齢や病気、更年期、ストレスなどでうまく働かなくなってくることがあります。
　加齢に伴っては、代謝の低下や皮膚の血管への血流量調整がしづらくなり、体温調整が難しくなり
ますので、主に次の３つに気をつけましょう。

１．低体温症に注意！
　低体温とは、体の深部の温度が35度以下になる状態です。高齢に伴って暑さや寒さに対する感
覚が鈍くなることや、体の表面の血流の量が調整しづらくなることで、体が熱を作りにくくなる
ため低体温になりやすく、室温や重ね着をすることで調整することが必要です。睡眠薬やアルコ
ールを飲むと、年齢に関係なく体温が低下しやすくなりますので注意しましょう。

２．血圧の変化に注意！
　寒くなると体温を逃がさないため体の表面の血流が細くなり、血圧が上がりやすくなります。
暖かい場所から寒い場所に行く時などの急激な温度の変化を体感する場合には、注意が必要です。
外出する際はしっかりと保温しましょう。自宅でもトイレなどの温度差があるところに行く場合
には、上着を着用するなどしましょう。入浴時の温度差にも注意が必要です。

３．冬場に流行しやすい感染症に注意！
　冬場以外でも感染症は見られますが、乾燥する冬場には
インフルエンザなどが増えますので注意しましょう。感染
予防には日々気をつけていると思いますが、引き続き、手
洗いやうがいをこまめに行い、マスクを着用しましょう。

　以上のことなどに注意して、今年の冬も元気に過ごしましょう♪

健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　鈴木　志香
体温調整について

●担当　総合福祉センター内　保健福祉課健康介護グループ　電話５－２１０８
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「機能訓練指導員：理学療法士の仕事紹介♪」
　当施設には、介護保険法によって定められている職種のひとつ
で、利用者さん一人ひとりの心身の状態に合わせて機能訓練を行
い、できる限り自分で身の回りのことができるように支援する理
学療法士が常駐しています。
　具体的には、歩行運動、体操、立ち座りや乗り移りなどの基本
動作、ベッド上や椅子での姿勢保持など多岐に渡りますが、体を
動かすだけでなく気分転換を目的としたレクリエーションも実施
しています。中でも、月２回行っている映画鑑賞会は好評で、最
近では「男はつらいよ」シリーズや「ドリフターズの全員集合」に加
えて「加山雄三の若大将シリーズ」などが定番で、楽しく観賞して
います。
　今後も、利用者さんが元気に楽しく、ウイルスや病気に負けな
い体力作りやメリハリのある日常生活を提供していけるように役
割を果たしていきたいと考えています。

連絡先　認定こども園なかよし　子ども課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

特養だより

「来年もよろしくお願いいたします」
� 認定こども園副園長　佐藤　仁美
　今年は新型コロナの流行により、認定こども園や各保育園（所）では感染拡大防止
のため、マスクの着用や園内の換気、消毒、密にならない少人数集団に努めて参りました。また、
行事の中止や参加人数の制限など、保護者の皆さまにもご理解とご協力をいただきながら運営し
て参りましたが、未だコロナも一向に終息せず、ワクチン開発も不透明な中、追い打ちを掛ける
かのようにインフルエンザ流行の季節を迎え、更に不安も増しています。
　つきましては、風邪症状のあるお子さんについては、早期回復や感染拡大防止のためにも、登
園の自粛をお願いいたします。また、在園児兄弟についても同様に、登園の自粛のご協力をお願
いいたします。ただし、病院を受診し医師より通園許可があった場合は、通園は可能です。私た
ちも大切なお子さまをお預かりしているものとして、精一杯の安全確保に努めて参りたいと考え
ております。今後の動向によっては更なる対応策も必要になることも考えられますので、その際
はご協力のほど、よろしくお願いいたします。
　今年も大変お世話になりました。2021年はコロナに怯えることなく安心して生活できる明る
い一年となりますようにと願います。来年もよろしくお願いいたします。
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病院だより病院だより

●担当　国民健康保険病院　電話５－２１０６

医師のホンネ No.7　～危険がいっぱい真冬の通院～
� 士幌町国民健康保険病院　院長　宮西　秀二

　今月は、他町へ通院されている方々へ

①ついに来ました。寒い冬！真冬の道路は危険がいっぱい
　最近、急に冷え込んできました。また、あの寒い冬が来ましたね。この時期、一言、言わせてほし
い。ツルツル道路を運転して、他町の病院に行くのは危ないです。凍ったガタガタ道路を歩くのも不
安ではありませんか？お薬は日本全国どこの病院でも全く同じものが手に入ります。士幌で充分です。

②たしかに危ない…運転に自信もない…そんな方は
　ツルツル道路の運転に自信ある方は私の周りにもいません。凍ったガタガタ道路で転んでケガをす
る方も毎年少なくありません。この際、思い切って生活習慣病などの患者さんは、士幌町国保病院に
変更してみませんか。

③でも…今の先生に言いにくいです…
　と思っているあなた様！実は、大きな病院の先生方のほとんどは外来患者さんを減らしたいと思っ
ているものです。喜んで紹介状を書いてくれると思います。（これはホンネ！実は私もそうでした）
　遠くの大きな病院へわざわざ通院する必要は、あまりありません。危ないツルツル道路を運転して
通院するよりも、ガタガタ道路を緊張しながら歩くよりも、紹介状を書いてもらって、近くて安心な
当院に通院される患者さんが１人でも増えることをお待ちしております。（これもホンネ！）

　それでは、また来月…

訪問診療について� 外来師長　北川　美江　

　訪問診療とは、病院へ通院することが困難な患者様に対し、医師が自宅を訪問して診察を行う
サービスです。皆さんのご近所やご家族にそのような方はいませんか？
　訪問診療で行う内容は、医師の診察はもちろんのこと、血圧、体温等の健康チェック、採血や
注射、床ずれの処置や薬の処方のほか、医師への相談や指導などの様々なサービスを受けること
ができます。また、地域のケアマネジャーとも連携して情報共有をしながら、包括的なケアをし
ています。訪問診療は、通院の際のご家族の負担軽減や感染症の不安、外来での待ち時間がない
のも利点です。ただし、患者様本人が通院可能な場合や家族が付き添って来院することが可能な
方は対象とはなりません。まずは、担当ケアマネジャーやかかりつけ医師に相談してみてはいか
がでしょうか。
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「
第
27
回
美
濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展
」の
入

賞
・
優
秀
作
品
の
展
示
が
、
10
月
18
日
か
ら
24

日
ま
で
、
大
矢
田
神
社
、
小
倉
公
園
、
川
湊
公

園
の
３
か
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
美
濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展
は
例
年
、
う
だ

つ
の
上
が
る
町
並
み
に
作
品
を
並
べ
開
催
さ
れ

ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
同
展
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
全
応
募
作
品
の
写
真
を
載
せ
る「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
展
示
」や
、
展
示
を
一
般
部
門
の
入
賞
作
品

な
ど
約
１
０
０
点
に
限
定
し
た
上
で
、
会
場
を

分
散
し
て
展
示
す
る「
分
散
展
示
」と
い
う
方
法

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
３
つ
の
会
場
の
う
ち
、
大
矢
田
神
社
で
は
、

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
楼
門
を
挟
ん
だ
参
道
に

約
50
点
の
作
品
を
展
示
。
幻
想
的
な
雰
囲
気
が

漂
う
境
内
の
中
で
、
来
場
者
は
、
個
性
豊
か
な

ア
ー
ト
作
品
を
じ
っ
く
り
眺
め
た
り
、
写
真
を

撮
っ
た
り
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

6,020人（−7）　 男2,951人（−5） 　女3,069人（−2） 　世帯2,761（−3）
� ※10月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
の
ま
ち
か
ら

美
濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展

今
年
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
＆
分
散
展
示
で
開
催

町長日誌 Vol.207

主なスケジュール� 11月

＝秋季町づくり懇談会＝
　新型コロナの影響で春季町づくり懇談会は中止とし
ましたが、11月19日から26日にかけ、町内10か会場で
秋季町づくり懇談会を開催しました。懇談会の開催に
ついて、心配のご意見もいただきましたが、
・町として感染防止に充分留意をしながら、事務、事
業を進めている。
・秋季町づくり懇談会は新年度予算をはじめ、町民の
皆様からご意見やご要望をいただく大事な機会である。
・懇談会を通じ、新型コロナの感染防止の徹底を確認する。
との考えで、３密の回避、体温測定、手指の消毒、マ
スク着用など感染防止を徹底し開催しました。それぞ
れの地区、町民の皆様から多くのご意見やご要望をい
ただきました。今後、新年度予算、町づくりに反映す
べく検討をして参りたいと思います。

新型コロナの感染防止に向けて
・３密回避　・手指の消毒　・マスク着用
・�感染拡大地域（札幌・東京など）との不要不急の往
来自粛　を　　　

大矢田神社の楼門
前に並べられたあ
かりアート作品

受
付
で
は
Ａ
Ｉ
体
温
検
知

シ
ス
テ
ム
で
検
温
、
手
指

の
消
毒
な
ど
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

１日 ♦�第８回桑ちゃん杯パークゴルフ大会に
出場
～今年初めてのプレー　断トツの…

２日 ♦�
♦
課長会議�
町民会議幹事会

４日 ♦�
♦
消防団協力事業所交付書伝達式�
安井新池田町長、士幌高校校長・教頭、
ＮＴＴ帯広支店長が来庁

５日 ♦酪農振興協議会（佐々木健二会長）より
学校給食センターなどに牛乳・乳製品
を寄贈いただく

６日 ♦農業農村整備事業に関する意見交換会
� 札幌市

９日 ♦�

♦�
♦

第12回新型コロナウイルス感染症対策
本部会議�
保健福祉分野懇談会�
町民会議

11日 ♦�

�
♦

亜臨界水システム（高圧20気圧、高温
200℃で全てのゴミを処理）視察
� 三笠市・岩見沢市�
道の駅視察� 当別町・新篠津村

12日 ♦北十勝４町町長・議長意見交換会
ウェブ会議

16日 ♦�
�
♦

とかち広域消防事務組合第１回正副組
合長会議� 帯広市�
男女共同参画審議会

17日 ♦

♦�
�

♦

大野准弌さんに叙勲（旭日単光章）伝達
～昭和42年から遺族会役員、士幌・十
勝会長、北海道副理事長、全国評議員
士幌住生活基本計画・公営住宅長寿命
化計画策定委員会〈R４～R13年度　10
か年計画〉�
功労者選考委員会

19日 ♦秋の町づくり懇談会 ～26日
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

凍
結
路
面
を
前
提
に

「
冬
型
運
転
」を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交
通
事
故
が
発
生

し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
積
雪

や
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
、
夜
露
に

よ
り
路
面
が
凍
結
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ス
リ
ッ
プ
が
発
生
し
や
す
い
場
所

（
樹
木
に
よ
る
日
陰
、
山
間
部
カ
ー
ブ
、

橋
の
上
、
ト
ン
ネ
ル
出
入
り
口
）
は
、

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
凍
結

路
面
を
想
定
し
た
「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン

と
慎
重
な
運
転
」、「
悪
天
候
時
の
不
要

不
急
な
運
転
の
中
止
」、「
夏
場
よ
り
２

倍
以
上
の
車
間
距
離
と
早
め
の
ブ
レ
ー

キ
」、「
急
発
進
・
急
加
速
・
急
ハ
ン
ド

ル
・
急
ブ
レ
ー

キ
は
厳
禁
」
を

心
が
け
て
安
全

運
転
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

大
型
ご
み
・
鉄
金
物
・
小
型
家
電

忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う

　

12
月
は
大
型
ご
み
、
鉄
金
物
、
小
型

家
電
の
回
収
月
で
す
。
ご
み
の
出
し
方

を
守
り
、
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
大
型
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
て
い
ま

す
。
収
集
日
に
回
収
が
間
に
合
わ
な
い

場
合
は
、
翌
日
の
回
収
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

薄
暮
や
夜
間
は
、

反
射
材
・
ラ
イ
ト
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
が
、
薄
暮

や
夜
間
に
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、
反
射
材
用
品
や
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
等
を
活
用
す
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
活
用
す
る
と
自
動
車
の
ラ

イ
ト
か
ら
の
光
を
反
射
し
た
り
、
自
ら

光
る
こ
と
で
、
自
動
車
に
早
め
に
自
分

の
存
在
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
夜
間
歩
く
と
き
は
、
自
動
車
か

ら
見
え
や
す
い
よ
う
な
明
る
い
目
立
つ

色
の
衣
服
を
着
用
し
た
り
、
靴
、
衣
服
、

カ
バ
ン
、
つ
え
な
ど
に
反
射
材
等
を
付

け
た
り
す
る
こ
と
で
事
故
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
役
場
で
は
数
種
類
の
反
射

材
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
利
用

し
た
い
方
は
、
町
民
課
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

特
別
定
額
給
付
金
の

給
付
を
語
る

不
審
メ
ー
ル
に
注
意
！

　
総
務
省
を
装
っ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

か
ら
「
２
回
目
特
別
定
額
給
付
金
の
特

設
サ
イ
ト
を
開
設
し
た
」
と
い
う
内
容

の
不
審
メ
ー
ル
が
届
い
た
と
の
相
談
が

警
察
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル

の
リ
ン
ク
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
偽
サ
イ

ト
に
誘
導
さ
れ
、
個
人
情
報
を
盗
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
「
メ
ー
ル
等
で
う
ま
い
話
が
来

た
ら
犯
罪
を
疑
う
」、「
関
係
す
る
公
的

機
関
の
正
確
な
情
報
を
確
認
す
る
」、「
不

審
な
サ
イ
ト
で
個
人
情
報
を
入
力
し
な

い
」、「
不
審
点
が
あ
る
場
合
は
警
察
等

に
相
談
す
る
」
な
ど
の
防
犯
対
策
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
！

↑鞄等に取り付けられる反射リフレク
ター、腕や脚等に巻き付けて使用する
反射リストバンドなどがあります。

ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ
（電話5-5231）までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和２年10月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 97,900 93,060 5.2%
燃やせないごみ 19,150 21,800 −12.2%
合　　計 117,050 114,860 1.9%
町民１人当たりのごみの量 6,020 19.4 6,067 18.9
資源ごみ 52,284 44,109 18.5%
有価物販売額（円） 118,587 253,016 −53.1%
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ホームページや Facebook・Instagramで本校の様子を紹介していますので、ぜひご覧ください。

【12月の予定】
〇就職面接会（３年生）� １日
〇校内実績発表大会� ４日
〇農業技術検定� 12日
〇振替休日� 14日
〇スポーツ大会� 18日
〇農業クラブ年度末総会� 22日
〇冬季休業前全校集会・大掃除� 25日
〇冬季休業� ～１月13日

いま、士幌高校では
　日増しに寒さが厳しくなってきました。今朝、職員室から外を眺めると、雪がチラチラと舞ってお
り、ここコマクサも本格的に冬の到来となりました。また、新型コロナウイルスに関わっては道の警
戒ステージが「ステージ１」から「ステージ２」に移行するなど、依然、予断を許さない状況の中、士幌
高校では、ステージに応じた感染対策を実施しながら、生徒も先生方も今できることを全力で取り組
んでいます。（11月４日現在）

◆10月20日（火）
　農業クラブ執行部の役員選挙が行われました。

新たに、会長を含め９名の役員が任命されました。

先輩たちの「志」を受け継ぎ、更に士幌高校農業ク

ラブを、そして、「志」プロジェクトを盛り上げて

くれることを期待しています。

◆10月27日（火）
　ＦＭ－ＪＡＧＡの「～十勝を支える

農業を知ろう～ＪＡＧＡアグリラジオ」

と題した、農業特番（11月３日放送）に

生徒３名が出演させていただきました。

これからの農業を担う生徒たちにとっ

て、とても良い刺激となる収録となり

ました。

◆10月31日（土）
　士幌高校の講師として書道の授業を受け持って

いる赤間裕史先生の作品展覧会「揮毫」が帯広市市

民ギャラリーで開催されました。音楽と融合した

パフォーマンスでは、生徒２名が緊張感漂う中、

和太鼓の演奏でパフォーマンスを大いに盛り上げ

ていました。
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の

窓

士幌町教育委員会

教

育

中
士
幌
小
と
上
居
辺
小
が

学
年
発
表
会

�

低
・
中
・
高
学
年
別
に
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
10
月
下
旬
、
中
士
幌
小
学
校
で
は
、

休
日
の
全
校
行
事「
学
芸
会
」の「
３
密
」

を
回
避
す
る
た
め
、
分
散
開
催
な
ど
次

の
４
点
に
配
慮
し「
学
年
発
表
会
」と
し
て
、

例
年
と
は
異
な
る
形
で
実
施
し
ま
し
た
。

①
平
日
午
後
の
３
日
間
で
、
低
・
中
・

高
学
年
に
分
け
て
開
催

②
保
護
者
等
は
、
各
家
庭
４
名
ま
で
に

制
限
し
て
事
前
に
参
加
を
集
約

③
椅
子
席
を
準
備
し
、
観
覧
場
所
は
抽

選
で
決
定

④
他
学
年
の
発
表
も
鑑
賞
で
き
る
よ
う

全
学
年
の
発
表
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布

　
発
表
の
内
容
も
工
夫
さ
れ
、
短
時
間

の
練
習
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と
頑
張
る
姿

や
発
表
後
に
は
満
足
感
あ
ふ
れ
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
友
だ
ち
と
協
力
し
て

一
つ
の
も
の
を
作
り
上
げ
て
い
く
経
験

は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
と
な
り
、
成

長
に
つ
な
が
る
も
の
で
し
た
。

　
11
月
13
日
に
は
、
上
居
辺
小
学
校
で

も
、
同
様
に
開
催
の
仕
方
を
工
夫
し
た

「
学
年
発
表
会
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
中
士
幌
小
・
上
居
辺
小
の
両
校
は
、

日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
関
わ
り

が
強
い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
発

表
並
び
に
成
長
し
た
姿
を
多
く
の
地
域

の
皆
さ
ん
に
も
、
観
て
い
た
だ
き
た
い

と
こ
ろ
で
し
た
が
、
そ
れ
が
叶
わ
ず
と

て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
す
が
、
行
事
を
通
し
て
得
ら

れ
た
も
の
を
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
や

家
庭
生
活
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
の
子
ど
も
た
ち
の

活
躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
庭
で
の
生
活
に
つ
い
て

�

小
６
・
中
３
の
調
査
か
ら　
　
　

�

　
　
　

　
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校
３
年
生
の

家
庭
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、
士
幌
町
の

子
ど
も
の
傾
向
を
報
告
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の「
早
寝
・
早
起
き
・
朝

ご
は
ん
」に
つ
い
て
は
、
小
中
学
校
と

も
に
９
割
前
後
が
実
践
で
き
て
い
る
と

い
う
回
答
が
あ
り
、
基
本
的
な
生
活
リ

ズ
ム
が
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
下
記
の
表
は
、
平
日
の
テ
レ
ビ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
視
聴
と
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
に
費

や
す
時
間
で
す
。「
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を

す
る
時
間
な
ど
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い

ま
す
か
？
」の
設
問
で
は
、「
あ
ま
り
及

び
全
く
決
め
て
い
な
い
」家
庭
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
家
庭
で
の
時
間
の
使
い
方
や
家
庭
学

習
の
習
慣
化
の
観
点
か
ら
も
、
テ
レ
ビ

や
ゲ
ー
ム
の
時
間
、
家
庭
に
お
け
る
ル

ー
ル
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

項　　　目 ４時間
以上

３～４
時間

２～３
時間

１～２
時間

１時間
未満

見ない
しない

小６
テレビやＤＶＤを見る時間 10.0% 14.0% 20.0% 34.0% 16.0% 6.0%
各種ゲームをする時間 10.0% 12.0% 18.0% 12.0% 32.0% 16.0%

中３
テレビやＤＶＤを見る時間 4.3% 5.7% 18.6% 42.9% 25.7% 2.9%
各種ゲームをする時間 2.9% 7.2% 29.0% 23.2% 23.2% 14.5%

項　　　目 している どちらかと言
えばしている

あまり
していない

全く
していない

小６ テレビ見る時間やゲームをする時間
などのルールを決めていますか？

52.0 % 24.0 % 18.0 % 6.0 %

中３ 10.0 % 21.4 % 30.0 % 38.6 %
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次
回
は
、
北
上
居
辺
の
佐
藤
佑
紀
さ
ん

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。

　
司
さ
ん
か
ら
佑
紀
さ
ん
へ
一
言
。

「
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
食
事
行
こ
う
！
」

町民文化祭の展示作品より

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

父
・
母

◆
士
幌
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
◆

　

音
更
・
帯
広
も
近
く
、
コ
ン

　

ビ
ニ
も
あ
り
、
便
利
な
と
こ

　

ろ

　　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
司
さ
ん
は
士
幌
町
出
身
。
帯
広
農
業
高
等

学
校
卒
業
後
、
江
別
市
の
酪
農
学
園
大
学
へ

進
学
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
身
近
だ
っ
た
農
業
で

し
た
が「
兄
が
継
が
な
い
と
わ
か
っ
て
か
ら
、

就
農
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」と

大
学
で
学
ば
れ
た
後
、
今
年
の
４
月
に
ご
実

家
の
寺
町
牧
場（
酪
農
専
業
）に
就
農
し
ま
し

た
。

　

お
仕
事
の
魅
力
に
つ
い
て
訪
ね
る
と
、「
手

を
か
け
た
ら
か
け
た
だ
け
、
収
益
と
し
て
返

っ
て
く
る
と
こ
ろ
」と
話
す
司
さ
ん
。

　

子
ど
も
の
頃
に
手
伝
っ
て
い
た
時
と
は
違

い
、
覚
え
る
こ
と
も
多
く
苦
労
し
て
い
る
そ

う
で
す
が
、
ま
ず
は
安
定
し
た
経
営
を
今
後

も
続
け
て
い
き
た
い
と
展
望
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

趣
味
は
バ
イ
ク
。
仕
事
柄
、
休
日
も
少
な

く
、
ま
た
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

な
か
な
か
遠
く
へ
は
出
か
け
て
い
な
い
も
の

の
、
い
つ
か
は
大
型
バ
イ
ク
を
購
入
し
、
全

国
縦
断
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
み
た
い
と
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

町 
民

文
芸

共
進

寺て
ら
ま
ち町

　
司つ

か
さ

　
さ
ん

俳
　
句

・
国
民
の
意
見
無む

に
す
る
秋あ

き

国
会

�

和
田　

節
女

・
通
所
日
を
忘
れ
る
日
も
あ
る
十
二
月

�
星
屋　

徳
峰

川
　
柳

・
親
近
感
米べ

い

大
統
領
と
同
い
年

�

和
田　

節
子

短
　
歌

・
秋
と
な
り
見
渡
す
か
ぎ
り
紅こ

う
よ
う葉

が
見
に
行
き
た
い
が
車
の
中
よ
り

�

白
木
美
恵
子

・
や
わ
ら
か
き
秋
の
陽
射
に
有
終
の
美
を
競
う
が
に
菊き

く花
の
色い

ろ
ど
り彩

�

　
　

谷
本　

幸
枝

・
去
り
ゆ
き
し
ひ
と
ら
の
熱
き
言
葉
な
ど
思
ひ
だ
し
を
り
雨
の
晩
秋

�

　
　

小
川　

季
代

・
意
識
的
に
大
根
の
種
遅
蒔
き
し
そ
ろ
そ
ろ
収
穫
積
雪
前
に
と

�

　
　

清
水
さ
よ
子

・
花
の
根
に
よ
く
咲
い
た
ね
と
肥
を
や
る
自
粛
癒
や
さ
れ
春
を
夢
み
る

�

　
　
　

三
木　

悦
子

地
に
足
の

つ
い
た
経
営
を
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★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

肉
牛
振
興
会�

し
ほ
ろ
牛
３
㎏

佐
藤　
貞
夫
さ
ん（
中
音
更
）�南
瓜
ほ
か

田
邊　
一
則
さ
ん（
松
室
）

�

キ
ャ
ベ
ツ
ほ
か

赤
間　
ゆ
り
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

白
菜

菊
地　
博
明
さ
ん（
下
居
辺
第
二
）

�

南
瓜

嘉
藤　
勝
行
さ
ん（
佐
倉
南
区
）

�

大
根
ほ
か

篠
原　
安
夫
さ
ん（
清
澄
）�り
ん
ご
ほ
か

伊
賀　
勝
彦
さ
ん（
共
成
）

�

じ
ゃ
が
い
も
ほ
か

吉
田　
一
子
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

じ
ゃ
が
い
も

千
葉　
公
雄
さ
ん（
栄
進
）�

お
米

新
田
老
人
ク
ラ
ブ�

石
け
ん

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

三
浦　
一
己
さ
ん〈
上
士
幌
町
〉�10
万
円

髙
橋　
仲
子
さ
ん（
開
運
）�

10
万
円

佐
藤　
浩
隆
さ
ん（
共
益
）�

10
万
円

小
畑　
康
幸
さ
ん（
音
更
町
）�

20
万
円

★
お
く
や
み
★

加
藤　
浅
子
さ
ん（
83
歳
）�

睦　
南

岡
﨑　
春
子
さ
ん（
85
歳
）�

士
幌
南
一
区

舟
橋　
安
枝
さ
ん（
91
歳
）�

特　
養

野
村　
茂
和
さ
ん（
87
歳
）�

柏

増
村　
巖
さ
ん（
88
歳
）�

勝　
和

千
葉　
雪
子
さ
ん（
82
歳
）�

中
音
更

細
野　
紀
惠
子
さ
ん（
79
歳
）�

士
幌
南
一
区

花
田　
ユ
キ
子
さ
ん（
99
歳
）　
特　
養

川
瀬　
忠
夫
さ
ん（
80
歳
）　　
中
士
幌

藤
村　
邦
子
さ
ん（
77
歳
）　　
百　
戸

★
お　
誕　
生
★

佐
々
木　
総そ

う
い
ち一

ちゃん　
亮　
一
さ

ん� �

新
栄

（
10
月
14
日
生
）　　
良　
美
さ

ん�

波
多
野　
セ
リ
カ
ちゃん

佳　
弘
さ

ん�　
開
運

（
10
月
25
日
生
）　　
ス
チ
ャ
ー
ダ
ー
さ

ん�

神
田　
茉ま

の乃
ちゃん　
　
基　
博
さ

ん�　
互
譲

（
11
月
６
日
生
）　　
友　
絵
さ

ん�

�

（
11
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

石
水　
茂
幸
さ
ん（
柏
野
）�じ
ゃ
が
い
も

赤
間　
ゆ
り
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

�

白
菜
ほ
か

佐
藤　
貞
夫
さ
ん（
中
音
更
）�

夕
顔

市
街
南
老
人
ク
ラ
ブ�

テ
ィ
ッ
シ
ュ

北
中
老
人
ク
ラ
ブ�

テ
ィ
ッ
シ
ュ

飯
澤　
勇
一
さ
ん（
南
団
地
）�

車
椅
子

《
社
会
福
祉
協
議
会
》

熊
谷　
光
子
さ
ん（
平
原
）�

５
万
円

尾
形　
昌
彦
さ
ん（
上
士
幌
町
）�20
万
円

《
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
》

肉
牛
振
興
会�

し
ほ
ろ
牛
も
も
肉
38
㎏

★
お
く
や
み
★

小
畑　
國
藏
さ
ん（
92
歳
）　　
神　
苑

西
部　
斌
さ
ん（
81
歳
）　　
　
本　
通

尾
形　
美
津
子
さ
ん（
83
歳
）　

睦

藤
村　
久
美
子
さ
ん（
70
歳
）　
仲　
通

三
浦　
竹
子
さ
ん（
93
歳
）　　
特　
養

★
お　
誕　
生
★

松
倉　
叶か

な

歩ほ
ちゃん　
智　
英
さ

ん� �

み
ど
り

（
９
月
12
日
生
）　
め
ぐ
み
さ

ん�

香
川　
千ち

あ
き秋
ちゃん　
勇　
人
さ

ん� �

百　
戸

（
９
月
17
日
生
）　
美　
侑
さ

ん�

佐
藤　
紫し

穂ほ
ちゃん　
幸　
作
さ

ん� �

北
上
居
辺

（
９
月
24
日
生
）　
弥　
生
さ

ん�

若
原　
　
悠
ちゃん　

遼

さ
ん� �

南
団
地

（
10
月
６
日
生
）　
あ
ゆ
美
さ

ん�

�

（
10
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

★★今月の休館日★★
１、８、 15、 22、 29日（毎週火曜日）

☆年末年始の休館日☆
12月31日～１月５日

【児童書】
かしたつもり×もらったつもり
� （北村裕花）
どこちゃん� （鈴木のりたけ）
くろいの� （田中清代）
カメレオンのかきごおりや
� （谷口智則）
おめでとうかいぎ� （浜田桂子）
ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ
� （ミルヤ・プラーフマン )
おばけずかんクイズＢＯＯＫ 
� （斉藤洋）
鬼滅の刃 ノベライズ２
� （松田朱夏）
クリスマスの小屋
� （ルース・ソーヤ）
牧野富太郎� （清水洋美）
昔のお仕事大図鑑� （小泉和子）
動物たちが教えてくれる海の中の
くらし� （佐藤克文）
音楽が楽しくなる� 　（関和之）

【一般書】
スター� 　（朝井リョウ）
善医の罪� （久坂部羊）
アンと愛情� （坂木司）
谷根千ミステリ散歩� （東川篤哉）
夏の雲は忘れない� （夏の会）
寂聴先生、コロナ時代の「私たち
の生き方」教えてください！
� （瀬戸内寂聴ほか）
ノモンハン秘史　完全版
� 　（辻政信）
Ｚｏｏｍ基本＆便利技� （マイカ）
アフリカ出身サコ学長、日本を語
る� （ウスビ・サコ）
フェミニズム大図鑑
� （ハンナ・マッケンほか）
やまゆり園事件
� （神奈川新聞取材班）
腰の激痛� （文響社）
きちんと祝いたい新しいおせちと
ごちそう料理� （堤人美）

★おばけのジョージー　メリーメリーク
リスマス！ 
�（ロバート・ブライト）
　クリスマスが大嫌い
な気難しいグロームズ
さんの家に、幼い兄妹がやってきた。
冷たい態度をとるグロームズさんだが、
兄妹はサンタさんに手紙を書くことに。
小さな優しいおばけのジョージーは、
仲間たちと大奮闘して…。

★みの日記� （服部みれい）
　岐阜・美濃のローカル
な暮らしがもたらした本当
の豊かさとは？自然を取り
入れたセルフケアと自然
循環型の小さな農を実践
してきた著者の、２年間の
リアルな移住記録。２０２０年に著者が
考える新しい生き方などを加筆。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　

　アプリをインストールすると無料でス
マートフォンなどから、「広報しほろ」、
「しほろ役場だより」や「議会だより」を
読むことができます。右下の
ＱＲコードを読み込んで、「北
海道士幌町」を登録してくだ
さい。

広報紙をあなたのスマホにお届けします♪
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー 12月
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
国保 →国保病院

中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター

コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】

日にち 行　　　　　　　事 場所

１ 火

☆ ９:30～１１: ３０ にこにこ広場 中児
13:00～１４: ００ ふまねっと タウン
13:15～１３: ３０受付 予防接種 国保
（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

２ 水

６:30～１０: ３０受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
☆ ９:30～１１: ３０ のびのびの日 認定こ
10:00～１１: ３０ いきいき運動教室 総研

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

３ 木

６:30～１０: ３０受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
９:00～９: ３０受付 まる元運動教室 タウン

☆ ９:30～１１: ３０ にこにこ広場 中児
10:30～１１: ００受付 まる元運動教室 タウン
13:30～１４: ００受付 まる元運動教室 中士幌

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

４ 金

６:30～１０: ３０受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
☆ ９:30～１１: ３０ にこにこ広場 中児
10:00～１１: ３０ いきいき運動教室 総研

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児
５ 土
６ 日

７ 月

９:00～９: ３０受付 まる元運動教室 タウン
９:00～１１: ００ 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ ９:30～ １１:3０ ちびっこ広場 認定こ
☆ 10:00～１１: ００ ぴよぴよ広場 中児
10:30～１１: ００受付 まる元運動教室 タウン
13:30～１４: ００受付 まる元運動教室 中士幌

８ 火
☆ ９:30～１１: ３０ にこにこ広場 中児
☆ 10:00～１１: ３０ キッズ・クラブ 認定こ
☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

９ 水

☆ ９:30～１１: ３０ のびのびの日 認定こ
10:00～１１: ３０ いきいき運動教室 総研
13:15～１３: ３０受付 予防接種 国保
（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

10 木
受付時間は個別通知 もぐもぐ教室 福セ

☆ ９:30～１１: ３０ にこにこ広場 中児
☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

11 金

９:00～１１: ３０ 赤ちゃん相談 福セ
☆ ９:30～１１: ３０ わんぱくの日 認定こ
10:00～１１: ３０ いきいき運動教室 総研
13:00～１４: ００ ふまねっと コミセン

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児
12 土
13 日

14 月 ９:00～１１: ００ 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ ９:30～１１: ３０ ちびっこ広場 認定こ

15 火

☆ ９:30～１１: ３０ にこにこ広場 中児
13:00～１４: ００ ふまねっと タウン
13:00～１４: ００ ふまねっと 中士幌

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

16 水

６:30～１０: ３０受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
７:00～１３: ００受付 子宮がん・乳がん検診 保セ

☆ ９:30～１１: ３０ のびのびの日 認定こ
10:00～１１: ３０ いきいき運動教室 総研

☆ 13:30～１５: ３０ ごごの広場 中児

日にち 行　　　　　　　事 場所

17 木

受付時間は個別通知 乳児健診 保セ
６:30 ～10:30 受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
９:00 ～９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:30 ～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30 ～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

18 金

６:30 ～10:30 受付 巡回型特定健診・がん検診 保セ
☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆９:30 ～11:30 おひさまの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15 ～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

19 土
20 日

21 月

９:00 ～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆９:30 ～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

22 火 ☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

23 水

☆９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 ～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15 ～13:30 受付 予防接種 保セ
　　　　　　　　（BCG・麻しん風しん混合）

☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

24 木

９:00 ～９:30 受付 まる元運動教室 タウン
☆10:00 ～11:30 クリスマス会 中児
10:30 ～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30 ～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

25 金

☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
10:00 ～11:30 いきいき運動教室 総研
13:00 ～14:00 ふまねっと タウン

☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児
26 土
27 日

28 月

９:00 ～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
９:00 ～９:30 受付 まる元運動教室 タウン

☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆９:30 ～11:30 ちびっこ広場 認定こ
10:30 ～11:00 受付 まる元運動教室 タウン
13:30 ～14:00 受付 まる元運動教室 中士幌

☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

29 火 ☆９:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

30 水 ☆９:30 ～11:30 のびのびの日 認定こ
31 木

※�子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや
子育ての相談は子育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで

※まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。
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