
　小：８０１キロカロリー 　小：７６７キロカロリー 　小：６６８キロカロリー 　小：６６８キロカロリー

　中：１０８０キロカロリー 　中：８９５キロカロリー 　中：７１８キロカロリー 　中：８４０キロカロリー

　小：６７７キロカロリー 　小：７２２キロカロリー 　小：６０６キロカロリー 　小：８１１キロカロリー 　小：８１８キロカロリー

　中：８０７キロカロリー 　中：８５５キロカロリー 　中：７３７キロカロリー 　中：９３８キロカロリー 　中：９８５キロカロリー

・とりにくの
　　ねぎみそいため

　小：７１２キロカロリー 　小：６７３キロカロリー 　小：７８３キロカロリー 　小：５６４キロカロリー 　小：６３１キロカロリー

　中：８４５キロカロリー 　中：９２１キロカロリー 　中：６１４キロカロリー 　中：７７７キロカロリー

　小：５４５キロカロリー 　小：６６５キロカロリー

　中：６１４キロカロリー 　中：８１９キロカロリー 　中：８０１キロカロリー

にゅうせいひんしょうひかくだい

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん・ぶたにく 　　　　しゅうまいのかわ 　　　　

　　　　さつまあげ 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・のり

　　　　まぐろツナ 　主菜 ： ぶたにく・れんこん・とりにく・ごぼう 　　　　ごぼう・こまつな・さつまあげ・しめじ

　汁物 ： だいこん・たまねぎ・にんじん 　　　　たまねぎ・にんじん・パンこ 　主菜 ： ぶたにく・たまねぎ

　主食・副菜 ： スパゲティ・たまねぎ 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん
　　　　にんじん・こまつな・しめじ 　汁物 ： きゃべつ・しめじ 　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう ・きゃべつのいそあえ
・ふきのごもくに ・ぎゅうにゅう

・やさいスープ ・みそしる ・しらたまじる
・ぶどうゼリー ・れんこんカツ ・しゅうまい（２こ）

・わふうスパゲティ ・ごはん ・ごはん

21 22 23 24

　　　　ハム・コーン 　　　　コーン・さやいんげん 　　　　あつあげ・にんじん・しめじ 　　　　はるさめ 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ・パンこ 　主菜 ： さば 　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　　　　 たけのこ・きくらげ

　副菜 ： はるさめ・こまつな・にんじん 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・ぶたにく 　主菜 ： ぶたにく・さやいんげん 　副菜 ： だいこん・こまつな・かまぼこ 　汁物 ： だいこん・わかめ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・ぶたにく・たまねぎ 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく

　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　汁物 ： はくさい・こまつな 　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　　　はくさい・もやし・にんじん・にら・メンマ 　　　　 たまねぎ・きゃべつ・にんじん

・ぎゅうにゅう

・はるさめサラダ ・にくどうふ 　　あおなのサラダ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・じゃがいものそぼろに ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・みそしる ・みそしる ・たこでたこやき ・みそしる
・かぼちゃひきにくフライ ・さばのしおやき ・ハムチーズフライ ・だいこんと ・きゅうりもみ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・みそラーメン ・しおぶたどんぶり

14 15 16 17 18

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・もやし 　副菜 ： とりにく・こんにゃく 　　　　たけのこ・ごぼう・つと・ぶたにく 　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　

　　　　こんぶ・ちりめんじゃこ・かつおぶし 　　　　ながねぎ・にんじん・ちくわ

　　　にんじん・こんにゃく・ぶたにく 　 　　 えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ 　主菜 ： ほき 　　　　　　　マッシュルーム 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ブロッコリー

　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　主菜 ： じゃがいも・パンこ 　副菜 ： さつまいも・こんにゃく・にんじん 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　　　　ごま

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食・副菜 ： ごはん・とりにく・じゃがいも

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・にんじん・たけのこ 　汁物 ： きゃべつ・こまつな 　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　　　　たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

・ぎゅうにゅう ◎よつばミニチーズ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・かわりおひたし ・ごもくうまに ◎よつばのうこうヨーグルト ・ぎゅうにゅう

★さつまいもじる ・さわにじる ・みそしる 　　　　ミートソース ・ふくしんづけ
・ケチャップあん ・だんしゃくいもコロッケ ・しろみざかなの ・だいこんの ・グリーンサラダ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ★スパゲティ ・チキンカレーライス

　　　にくだんご（２こ） 　　　　ゆうあんやき 　　わふうマヨあえ ★はちみつレモンゼリー

7 8 9 10 11

　　　　コーン 　　    かつおぶし 　　　  だいこん・にんじん・まぐろツナ 　　　　ぶたにく・さやいんげん・こんぶ

　主菜 ： ポークウインナー 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら

　　　　 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・なのはな・コーン   副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ・コーン 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん

　汁物 ：じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： だいこん・えのきたけ・くきわかめ 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　汁物 ： はくさい・なめこ
　　マッシュルーム・ベーコン・スキムミルク 　　　　ほたて・ふ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ

　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん　主食 ： ごはん・たまご・にんじん・たけのこ

　主食 ： コッペパン 　　　　れんこん・かんぴょう・しいたけ 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう 　　　　　　　　いんりょう

・ぎゅうにゅう

・コーンサラダ ・なのはなのあえもの ・ぎゅうにゅう ・しおにくじゃが
・ぎゅうにゅう ★ストロベリータルト ◎よつばにゅうさんきん

★ホワイトシチュー ・すましじる ・はるまき ・みそしる
・ウインナーソテー ・ハンバーグ ・いろどりかいそうサラダ ・やきぎょうざ

・コッペパン ・ちらしずし ・ちゃんぽんめん ・ごはん

２０２２年　３月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１ 2 3 4

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６９４kcal

たんぱく質：２６.７ｇ

脂 質：２１.４ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：８２４kcal

たんぱく質：２９.９ｇ

脂 質：２２.７ｇ

塩 分：３.５ｇ

ほっかいどうフーズで

つくっています

にゅうせいひんのしょうひかくだい

プラスワンプロジェクトです

小２こ 中３こ

にゅうせいひんのしょうひかくだい

プラスワンプロジェクトです

すこしホネが

あります

しほろちょうらくのうしんこうきょうぎかいさん

からいただきます。

すこしホネがあります

今月の和食（わしょく）の日

はごたえのあるれんこんがはいっています

「★」 じるしは…

中央中３年生の

みなさんから

リクエストです！


