
　小：８８１キロカロリー 　小：６５１キロカロリー 　小：６２６キロカロリー 　小：７３８キロカロリー

　中：１０５９キロカロリー 　中：７７２キロカロリー 　中：６８８キロカロリー 　中：８７５キロカロリー

　小：６６８キロカロリー 　小：６９７キロカロリー 　小：６４８キロカロリー 　小：６８８キロカロリー

　中：８００キロカロリー 　中：７３５キロカロリー 　中：７８７キロカロリー 　中：７３４キロカロリー

　小：６７５キロカロリー 　小：６４８キロカロリー 　小：８５０キロカロリー 　小：６２５キロカロリー 　小：６９７ロリー

　中：８２８キロカロリー 　中：７７９キロカロリー 　中：１０３２キロカロリー 　中：６７３キロカロリー 　中：８２７キロカロリー

　小：７０８キロカロリー 　小：６７５キロカロリー 　小：８２４キロカロリー 　小：７３５キロカロリー

　中：８４６キロカロリー 　中：７１３キロカロリー 　中：９４７キロカロリー 　中：８６９キロカロリー

　小：６１６キロカロリー

　中：７４０キロカロリー

　主食 ： ごはん

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　副菜 ： かぼちゃ・こむぎこ

　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく

　主食 ： ごはん

　汁物 ： きゃべつ・にんじん

・ぎゅうにゅう

・だいこんの
　　　カレーそぼろに

・みそしる
・かぼちゃ天ぷら

・ごはん

28

　副菜 ： さつまいも・パンこ 　　　　マッシュルーム・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　副菜 ： きりぼしだいこん・いんげん
　　　　ちくわ・ひじき・ぶたにく

　主菜 ： ぶたにく・あつあげ・にんじん 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　　　　マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　汁物 ： だいこん・わかめ
　　　　しめじ・いんげん 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　スキムミルク 　主菜 ： さば

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう

　汁物 ： たまねぎ・こまつな 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　にんじん・さつまあげ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　　　　　　いために
・ぎゅうにゅう

◎ぎふけんさん ・ペンネの ・ぎゅうにゅう

　　さつまいもコロッケ 　　ミートソース煮 ・きりぼしだいこんの

・みそしる ・きゃべつスープ ・ブロッコリーサラダ ・みそしる
・にくどうふ ★ささみのレモンふうみ ★くろごまプリン ・さばのしおやき

・ごはん ★ベビーパン ★クリームスパゲティ ・とりごぼうごはん

21 22 23 24 25

　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　    　にんじん・いんげん・きくらげ 　　　　   副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ・コーン 　副菜 ： はくさい・こまつな
　　　  だいこん・にんじん・まぐろツナ 　　　　かつおぶし・うめぼし

　　　　こんにゃく・ぶたにく 　主菜 ： ぶたにく 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ

　主菜 ： ほき・パンこ 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー 　　　　　 バナナ・アロエ 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ 　　　　パンこ・ごま

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　　　　　　つど・ぶたにく・ながねぎ 　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・だいこん・ごぼう

　汁物 ： さといも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　　　　　　にんじん・ぶたにく 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん 　　にんじん・ながねぎ・とうふ・こんにゃく・ぶたにく

・ぎゅうにゅう
　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ

★ごぼうサラダ ・ぎゅうにゅう ・はくさいのうめがつおあえ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・しろみざかなフライ ・ぶたにくのしょうがやき ・フルーツのゼリーあえ ・かいそうサラダ ★みそだれにくだんご
★はるさめいため ◎よつばミニチーズ ・ぎゅうにゅう 　　　　（２こ）

・ごはん ・ごはん ・カレーライス ★しおラーメン ・ごはん
・さといもじる ・みそしる ・ふくしんづけ ★ジャンボぎょうざ ・ぶたじる

14 15 16 17 18

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン 　主菜 ： とりにく 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん
　　　　ベーコン 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・ごま 　　　　ごま 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく

　汁物 ： はくさい・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　　　だいこん・にんじん・ながねぎ

　主菜 ： さば・だいこん 　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　たけのこ・きくらげ 　　　　　ごぼう・しめじ・さつまあげ

　主食 ： ごはん 　主食 ： クロワッサン 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・主菜・副菜 ： うどん・ぶたにく

・ぎゅうにゅう

・じゃがいもと ・ぎゅうにゅう 　　のうこうヨーグルト
　　コーンのいためもの ・ぎゅうにゅう

・さばのみぞれに ★とりのスパイスやき 　　あおなのサラダ ・からしあえ
・グリーンサラダ ◎よつば ・ぎゅうにゅう

・ごはん ★クロワッサン ★ちゅうかどんぶり ・けんちんうどん
・みそしる ・コーンポタージュ ・だいこんと ★いももち（たれ）

7 8 9 10 11

　　　　ノンエッグマヨネーズ 　　　　さつまあげ・ぶたにく

　副菜 ： マカロニ・ブロッコリー・たまねぎ 　　　　こむぎこ・たまご 　　　　かまぼこ・ごま 　　　　コーン・グリンピース・パンこ

　　　　 　　　　にんじん・まぐろツナ・きゃべつ 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん

　汁物 ： かぼちゃもち・だいこん・にんじん
　　　　　　しめじ・ぎゅうにく 　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　　　　　　たまねぎ・たけのこ・にんじん 　　　　ごぼう・こまつな

　主菜 ： コーン・パンこ 　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ 　副菜 ： もやし・こまつな・にんじん 　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく

・マカロニツナサラダ 　　　わかめのあえもの
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　　　　（２こ） ・ぎゅうにゅう ・ふきのみそいため
・コーンフライ ・きゃべつと ・ぎゅうにゅう

・ごはん

★しほろ牛のビーフシチュー・みそしる ・もやしのナムル ・かぼちゃだんごじる

★れんこんのはさみあげ ・こくとうふくまめ ★しほろのやさいコロッケ

２０２２年　２月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

　主食 ： あずきパン

　主菜・副菜 ： たまねぎ・にんじん・コーン

　主食 ： ごはん

１ 2 3 4

・あずきパン ・ごはん ★ジャージャーめん

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：７０３kcal

たんぱく質：２７.２ｇ

脂 質：２２.２ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：８１７kcal

たんぱく質：３０.６ｇ

脂 質：２３.７ｇ

塩 分：３.３ｇ

今月の和食（わしょく）の日

ホネごとたべられます

すこしホネがあります

にゅうせいひんのしょうひかくだい

プラスワンプロジェクトです

ぎゅうにくは、しほろの「にくうししんこうかい」

さんからいただきます

「★」 じるしは…

中央中３年生の

みなさんから

リクエストです！

しほろちょうらくのう

しんこうきょうぎかい

さんからいただきます

すこしホネがあります


