
　小：５９８キロカロリー 　小：７８７キロカロリー 　小：６６０キロカロリー 　小：６６８キロカロリー

　中：７８１キロカロリー 　中：８７２キロカロリー 　中：９３３キロカロリー 　中：７１０キロカロリー 　中：８１０キロカロリー

　小：６４１キロカロリー 　小７１８：キロカロリー 　小：７６７キロカロリー 　小：６５０キロカロリー 　小：７４５キロカロリー

　中：７６７キロカロリー 　中９１４：キロカロリー 　中：９５９キロカロリー 　中：７００キロカロリー 　中：８９１キロカロリー

　小：６９４キロカロリー

　中：８３０キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ
　　　　ほうれんそう・しいたけ

　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ
　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく

・ごもくたまごやき

★にくじゃが
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん

　汁物 ： とうふ・わかめ
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・ごはん
・みそしる

　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ 　　　　 　副菜 ： はくさい・きゅうり・なめたけ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん
　　　　ごま 　　　　 かつおぶし 　　　　コーン・グリンピース・ウィンナー

　主菜 ： たまねぎ・きゃべつ・とりにく 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　デザート ： みかん・バナナ 　　　　　　つと・とりにく 　　　　ぶたにく

　　　　しゅうまいのかわ 　副菜 ： だいこん・こまつな・コーン・ハム 　　　　　 りんご・ナタデココ 　副菜 ： かぼちゃ・こむぎこ 　主菜 ： とりにく・でんぷん

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン・さとう 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ 　汁物 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　　　　　　にんじん・ぶたにく 　　　　　　にんじん・ながねぎ・ごぼう 　汁物 ： だいこん・たまねぎ・チンゲンサイ

　　　　　ごまドレあえ ・だいこんサラダ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・しゅうまい（２こ） ・ケチャップあん ・ぎゅうにゅう ・かぼちゃてんぷら ★ささみのくろずふうみ
・きゃべつの 　　　にくだんご（２こ） ・はくさいのなめたけあえ ・しほろのポテトサラダ

★はくさいの ・ふくしんづけ ・だいこんの

　　パイタンスープ ・やさいスープ ★フルーツポンチ 　　マーボースープ

・ごはん ★あげパン ★カレーライス ・とりだしうどん ・ごはん

24 25 26 27 28

　副菜 ： きゃべつ・パイン 　　　　ぶたにく・パンこ 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき 　　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　

　副菜 ： もやし・こまつな・あぶらあげ 　　　　にんじん・ひじき・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ

　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　　　　にんじん・こんにゃく・ぶたにく 　　　　ごぼう・こまつな・さつまあげ・しめじ 　　　　　　つと・ぶたにく 　　　　　　　　ぎゅうにく・たまねぎ

　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　副菜 ： きゃべつ・とりにく・たまねぎ 　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ・わかめ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ： ラーメン・たまねぎ・はくさい 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・もやし・こまつな

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん 　　　　　　ながねぎ・しめじ・にんじん 　　　　　　　　にんじん・たくあん・ごま

　　コールスローサラダ 　　がんものみそいため ★よつばのうこうヨーグルト
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　　（中３こ） ・もやしのきつねあえ ・ぎゅうにゅう

★パイン入り ・ぎゅうにゅう ★こんにゃくと ・コーンちゅうかスープ

★みそしる ・さつまいもじる ・しらたまじる ・はるまき 　　ビビンバライス
・やきぎょうざ ・きゃべつメンチカツ ・いわしのうめに ・やみつききゃべつ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ★しょうゆラーメン ★しほろぎゅうの

２０２２年　１月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

17 18 19 20 21

今月の和食（わしょく）の日

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６９２kcal

たんぱく質：２５.５ｇ

脂 質：２１.７ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：７７５kcal

たんぱく質：２９.５ｇ

脂 質：２３.６ｇ

塩 分：３.６ｇ

士幌産じゃがいも

ホネごとたべられます

ごはんの上に「やさいナムル」と、

「ぎゅうにくみそ」をのせてください

「★」 じるしは…

中央中３年生の

みなさんから

リクエストです！

1月から3月まで

どんなメニューが

登場するか

お楽しみに！

ホットドック用の紙にパンを

入れて食べてくださいね
うどんには、しほろでせいさんされた

こむぎをしようしています。


