
　小：６６５キロカロリー 　小：６２７キロカロリー 　小：６５９キロカロリー

　中：７９７キロカロリー 　中：７２９キロカロリー 　中：７８５キロカロリー

　小：５８７キロカロリー 　小：６８３キロカロリー 　小：７８７キロカロリー 　小：６９１キロカロリー 　小：６６８キロカロリー

　中：７０２キロカロリー 　中：８３２キロカロリー 　中：９６６キロカロリー 　中：７３８キロカロリー 　中：８０６キロカロリー

　バターミルクヨーグルト

　小：８０５キロカロリー 　小：７７７キロカロリー 　小：７１９キロカロリー 　小：６４７キロカロリー 　小：６５５キロカロリー

　中：９４８キロカロリー 　中：９５７キロカロリー 　中：８５５キロカロリー 　中：７０１キロカロリー 　中：７８６キロカロリー

　小：６４７キロカロリー 　小：６２５キロカロリー 　小：７５９キロカロリー 　小：７３０キロカロリー 　小：６０１キロカロリー

　中：７９７キロカロリー 　中：７５２キロカロリー 　中：８６７キロカロリー 　中：８６１キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　汁物 ： ウインナー・リーキ・にんじん
　　　　はくさい

　汁物 ： だいこん・なめこ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・パンこ

　副菜 ： かぼちゃ・たまねぎ・とりにく

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　コーン 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ

　　　　　　こんにゃく 　主菜 ： ほっけ・パンこ 　主食 ： ごはん 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ

　汁物 ： きゃべつ・こんぶ 　副菜 ： はるさめ・にんじん・チンゲンサイ 　　　　わかめ

　副菜 ： きゅうり・にんじん・たくあん 　　　　メンマ・ぶたにく 　主菜 ： さば 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく

　主食・主菜 ： ごはん・ぶたにく・たまねぎ 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ちゅうかめん・きゃべつ
　　　　　　しめじ・さやいんげん・あつあげ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・わかめ 　　たまねぎ・にんじん・きくらげ・ぶたにく

・ぎゅうにゅう ・かぼちゃのそぼろあん ・クリスマスのデザート
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　　　きゅうりもみ ・みそしる

・ねぎたまやき

・ぎゅうにゅう ・ちゅうかいため ・さばのカレーに ・コーンサラダ

　　　　（２こ）

・ジャンボぎょうざ

・みそしる ・わかめスープ ・こんぶとほんのり ・リーキのスープ
・たくあんの ・ほっけフライ 　　　おまっちゃふりかけ ・もみのきハンバーグ ・コーンちゅうかスープ

・ぶたすきどんぶり ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・やきそば
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　　　　にんじん・ごま 　副菜 ： きゃべつ・にんじん 　　　　にんじん 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　　　　たけのこ・ごぼう・つと・ぶたにく

　　　　ブロッコリー・ごま 　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ

　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　　マッシュルーム・ベーコン・スキムミルク 　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん 　主菜 ： たまご・ながねぎ

　副菜 ： とりにく・きゃべつ・こまつな 　主菜 ： ポークウインナー 　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　副菜 ： さつまいも・こんにゃく・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： こくとうパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン 　主食 ： ごはん

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　汁物 ：じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： はくさい・こんぶ 　　　　　　つど・ぶたにく・ながねぎ 　汁物 ： きゃべつ・こまつな

・ぶどうゼリー
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ささみのごまドレあえ ・グリーンサラダ ★しほろぎゅうじゃがに 　　わふうマヨあえ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ごもくうまに

・みそしる ・ホワイトシチュー ・みそしる ・さつまいもてんぷら ・みそしる
・ハムチーズフライ ・ウインナーソテー ・いわしのうめに ・だいこんの

・ごはん ・こくとうパン ・ごはん ・しおラーメン ・ごはん

13 14 15 16 17

　副菜 ： きゅうり・もやし・くらげ・ちくわ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　　 バナナ 　　　　こむぎこ 　　　　ごま

　　　　ごま 　　　　グリンピース・ウィンナー 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく

　主菜 ： たまねぎ・きゃべつ・とりにく 　　　　コーン・マカロニ 　　　　　　ぶたにく 　　　　　ごぼう・しめじ・さつまあげ 　　　　　　たけのこ・きくらげ

　　　　しゅうまいのかわ 　主菜 ： とりにく 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ

　主食 ： ごはん 　主食 ： チョコチップパン 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも 　主食・主菜・副菜 ： うどん・ぶたにく 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか

　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ 　汁物 ： ベーコン・たまねぎ・にんじん 　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　　だいこん・にんじん・ながねぎ 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん

・くらげのあえもの ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・しゅうまい ・しほろのポテトサラダ 　　　みかんゼリー ・ぎゅうにゅう ・よつば
　　　　　（２こ） ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・はくさいの ・アルファベットスープ ・ふくしんづけ ・やさいかきあげ ・だいこんと
　　パイタンスープ ・とりのこうみやき ・フルーツ＆ ・からしあえ 　　あおなのサラダ

・ごはん ・チョコチップパン ・カレーライス ・けんちんうどん ・ちゅうかどんぶり

6 7 8 9 10

　　　　 　　　　 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん・ぶたにく 　　　　にら・ぎょうざのかわ 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー
　　　　さつまあげ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ

　主菜 ： ぶたにく・れんこん・とりにく・ごぼう 　　　　　　つと・ぶたにく 　　　　えのきたけ・しめじ・なめこ

　　　　たまねぎ・にんじん・パンこ 　主菜 ： きゃべつ・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： さば

　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ： ラーメン・たまねぎ・はくさい 　主食 ： ごはん

　汁物 ： きゃべつ・しめじ 　　　　　　ながねぎ・しめじ・にんじん 　汁物 ： だいこん・にんじん・ながねぎ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・やみつききゃべつ
・ふきのごもくに ・ぎゅうにゅう ・はるさめいため

・みそしる ・あげぎょうざ ・きのこじる
・れんこんカツ 　　　（小２こ　中３こ） ・さばのみそに

・ごはん ・しょうゆラーメン ・ごはん

２０２１年　１２月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６８５kcal

たんぱく質：２６.２ｇ

脂 質：２１.９ｇ

塩 分：３.０ｇ

【中学校】

エネルギー：８１６kcal

たんぱく質：３０.０ｇ

脂 質：２３.８ｇ

塩 分：３.４ｇ

しほろの

じゃがいもが

たっぷり！

冬至（とうじ）メニューです。かぼちゃを

たべて、かぜにまけないようにしましょう

ホネごとたべれます

今月の和食（わしょく）の日

ホネごと

たべれます

ぎゅうにくは、しほろの「にくうし

しんこうかい」さんからいただきます

はごたえのあるれんこんがはいっています

しほろちょうらくのう

しんこうきょうぎかい

さんからいただきます。

ケチャップがかかっています

デザートはいちごゼリーとれんにゅう

ふうみのゼリーがかさなっています

ホネごとたべれます

ふゆやす やす ちゅう たいちょう

もうすぐ冬休みです。休み中は体調を
しょくじ えいよう

くずさないよう、食事から栄養をしっかり
てきど うんどう じゅうぶん すいみん

とって、適度な運動と十分な睡眠を
こころ

心がけるようにしましょう。

すこしホネがあります


