
　小：７６７キロカロリー 　小：６６０キロカロリー 　小：５７４キロカロリー 　小：７０１キロカロリー

　中：９１３キロカロリー 　中：８３６キロカロリー 　中：６２４キロカロリー 　中：８４６キロカロリー

　副菜 ： マカロニ・たまねぎ・にんじん・コーン
　　　　マッシュルーム・ぶたにく

　小：６６０キロカロリー 　小：６２２キロカロリー 　小：６０５キロカロリー 　小：８３６キロカロリー 　小：７４３キロカロリー

　中：８４５キロカロリー 　中：７４１キロカロリー 　中：７２６キロカロリー 　中：９６０キロカロリー 　中：８８３キロカロリー

・ぎゅうにゅう ★だいずのいそに
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　小：６９２キロカロリー 　小：６８４キロカロリー 　小：６５５キロカロリー 　小：７０８キロカロリー 　小：７８０キロカロリー

　中：８２８キロカロリー 　中：７１４キロカロリー 　中：７９６キロカロリー 　中：７６１キロカロリー 　中：９４９キロカロリー

　主菜・副菜 ： ながいも・にんじん・とりにく

　小：６２７キロカロリー 　小：７４４キロカロリー 　小：６４０キロカロリー 　小：６４４キロカロリー

　中：７５１キロカロリー 　中：８４８キロカロリー 　中：７９０キロカロリー 　中：７８１キロカロリー

　小：６８０キロカロリー 　小：６２２キロカロリー

　中：８２３キロカロリー 　中：７４２キロカロリー

　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん

　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・ごま 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　さやいんげん・ベーコン

　　　　ながねぎ・こんにゃく・ぶたにく・ごま 　　　　ぎゅうにゅう

　主菜 ： ほき 　主菜 ： とりにく

　主食 ： ごはん 　主食 ： かぼちゃパン

　汁物 ： はくさい・だいこん・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン

　　　　　コンソメに
・ぎゅうにゅう

　　ゆうあんやき ・グリーンサラダ

★きりぼしだいこんの ・ぎゅうにゅう

★ぶたキムチじる ★コーンポタージュ
・しろみざかなの ・とりのスパイスやき

・ごはん ・かぼちゃパン
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　　　　 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・もやし 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん
　　　　かつおぶし・ちりめんじゃこ・こんぶ 　　　　ポテトチップス

　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　　　　　　　マッシュルーム・トマト・チーズ 　　　　にんじん・コーン 　主菜 ： じゃがいも・ほうれんそう

　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　チーズ・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん 　　　　しめじ

　汁物 ： きゃべつ・にんじん 　　　　　　　たまねぎ・にんじん・パセリ 　汁物 ： ながいも・たまご・ながねぎ 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・こまつな

    主食 ： ごはん・ベーコン・たまねぎ・コーン

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　*ドレッシング

・ぎゅうにゅう

★だいこんの ・ぎゅうにゅう ・ポテトカップグラタン

　　　かれーそぼろに ・かわりおひたし ★チップスサラダ

★みそしる ・ブロッコリーのサラダ ★とろとろながいもじる
・さつまいも天ぷら ・はちみつレモンゼリー ・しろみざかなフライ ★やさいスープ

・ごはん ★スパゲティボロネーゼ ・ごはん ★ベーコンピラフ
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　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ 　　　　まぐろツナ 　　　　　　さやいんげん 　　　　 かつおぶし 　　　　きゃべつ・パプリカ

　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　　　　まぐろツナ

　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま 　主菜 ： ほっけ 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん 　　　　　　　　ぎゅうにく・チーズ

　　　たまねぎ・ほうれんそう・しいたけ 　副菜 ： スパゲティ・きゃべつ・コーン 　副菜 ： はくさい・きゅうり・なめたけ 　副菜 ： だいこん・ロマネスコ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ：うどん・たまねぎ・にんじん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・じゃがいも

　汁物 ： とうふ・なめこ 　汁物 ： ウインナー・リーキ・にんじん・じゃがいも 　汁物 ： はくさい・こんぶ 　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう・とりにく 　　　　　　　　たまねぎ・にんじん・しめじ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　カップヨーグルト
・ぎゅうにゅう

★にくじゃが 　　　にくだんご（２こ） ★ながいもと ・はくさいのなめたけあえ 　カラフルサラダ
・ぎゅうにゅう ・ツナスパサラダ 　　とりにくのうまに ・ぎゅうにゅう ★しほろの

・みそしる ★リーキのポトフ ・みそしる 　　カレーライス
・ひじきいりたまごやき ・ケチャップあん ・ほっけのしおやき ・いももち ★しほろやさいの

・ごはん ・ベビーパン ・ごはん ★かしわうどん ★しほろ牛の
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　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　副菜 ： ごぼう・メンマ・にんじん・くきわかめ 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ・ごま 　副菜 ： とりにく・だいず・にんじん・ひじき
　　　  こんにゃく・ぶたにく 　　　　さつまあげ・こんにゃく

　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　副菜 ： もやし・にら・ごま 　　　　かまぼこ 　　　　マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ
　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　主菜 ： ぶたにく 　　　　スキムミルク・チーズ 　　　　こむぎこ・たまご

　汁物 ： だいこん・たまねぎ・チンゲンサイ 　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン 　主食 ： ごはん
　　　　ぶたにく 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　汁物 ： だいこん・にんじん・えのきたけ 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン 　汁物 ： かぼちゃ・だいこん・ながねぎ

・ぎゅうにゅう
　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん

・やきぎょうざ ・もやしとにらのあえもの 　　しょうがやき ・くろごまプリン 　　はさみあげ（２こ）
　（小２こ　中３こ） ・ぎゅうにゅう ★かみかみきんぴら
・ごぼうサラダ

★だいこんの ★みそしる ★すましじる ★だいこんと ★みそしる
　　マーボースープ ・ささみのくろずふうみ ・ぶたにくの 　あおなのサラダ ・れんこんの

・ごはん ・ごはん ・ごはん ★クリームスパゲティ ・ごはん

8 9 10 11 12

　　　　にんじん・ひじき・ぶたにく 　　　　 まぐろツナ 　　　　ブロッコリー

　　　　ごぼう・こまつな・さつまあげ・しめじ        　ぶたにく 　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく

　主菜 ： いわし・だいこん 　主菜 ： コーン・パンこ 　副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ

　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・わかめ 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　汁物 ： もやし・にんじん・たけのこ・きくらげ

　副菜 ： こんにゃく・がんもどき 　　　　 　　　　 にんじん・だいこん・コーン 　副菜 ： はるさめ・にんじん・ハム

・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん・チャーシュー・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　主食 ： あんパン 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　　　　グリンピース・コーン

　　がんものみそいため ・ぎゅうにゅう

★マカロニの ★しほろのミニトマト ★はるさめサラダ
★こんにゃくと 　　　ミートソースに 　　（小２こ　中３こ） ・ぎゅうにゅう

★しらたまじる ★わかめスープ ・たこでたこやき ★パイタンスープ
・いわしのみぞれに ・コーンたっぷりフライ ★いろどりかいそうサラダ ・ジャンボぎょうざ

・ごはん ・あんパン ★ちゃんぽんめん ★コーンチャーハン

２０２１年　１１月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６８２kcal

たんぱく質：２６.５ｇ

脂 質：２１.４ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：８０８kcal

たんぱく質：３０.１ｇ

脂 質：２３.４ｇ

塩 分：３.４ｇ

ホネごとたべられます

すこしホネがあります

「しほろこうこう」のベーコンです

しほろのポテトチッ

プスをトッピング

すこしホネが

あります


