
　小：５６１キロカロリー 　小：７９７キロカロリー 　小：６０１キロカロリー

　中：６７４キロカロリー 　中：９１８キロカロリー 　中：７３４キロカロリー

　副菜 ： もやし・にら・ごま

　小：６３７キロカロリー 　小：７６９キロカロリー 　小：７０５キロカロリー 　小：６４８キロカロリー 　小：６５２キロカロリー

　中：８１９キロカロリー 　中：９４２キロカロリー 　中：８４０キロカロリー 　中：６９６キロカロリー 　中：７８２キロカロリー

　小：６９１キロカロリー 　小：６２４キロカロリー 　小：６４３キロカロリー 　小：７０１キロカロリー 　小：６８４キロカロリー

　中：８２３キロカロリー 　中：７４４キロカロリー 　中：７９３キロカロリー 　中：７５１キロカロリー 　中：８２２キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　小：７４４キロカロリー 　小：７８７キロカロリー 　小：８２０キロカロリー

　中：８８３キロカロリー 　中：９６６キロカロリー 　中：９４４キロカロリー

　小：７０３キロカロリー 　小：７３２キロカロリー 　小：６４５キロカロリー 　小：７４１キロカロリー

　中：８３４キロカロリー 　中：７５１キロカロリー 　中：７６４キロカロリー 　中：７９９キロカロリー

　　　うめがつおあえ

２０２１年　９月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１ 2 3

・ごはん ・スパゲティ ・とりごぼうごはん
・みそしる 　　　　ミートソース ・みそしる
・ぶたにくのつけやき ・フレンチサラダ ・たらのてりやき
・もやしとにらのあえもの ・くろごまプリン
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・からしあえ

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう

　汁物 ： はくさい・こんぶ 　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　　　にんじん・さつまあげ

　主菜 ： ぶたにく 　　　　　　　マッシュルーム 　汁物 ： だいこん・わかめ

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・パプリカ 　主菜 ： たら
　　　　 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく

6 7 8 9 10

・ごはん ・あずきパン ・ごはん ・しおラーメン ・ごはん
・みそしる ・コーンポタージュ ・チンゲンサイスープ ・チーズはんぺんフライ ・みそしる
・やきぎょうざ ・とりのスパイスやき ・ケチャップあん ・かいそうサラダ ・ひじきいりたまごやき
　　（小２こ　中３こ） ・ツナスパサラダ 　　　にくだんご（２こ） ・ぎゅうにゅう ・ごもくうまに
・はるさめサラダ ・ぎゅうにゅう ・ビーフンいため ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： あずきパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ 　　　　　　つど・ぶたにく・ながねぎ 　汁物 ： きゃべつ・こまつな

　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　　　　チンゲンサイ 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん 　主菜 ： たまご・ひじき
　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　主菜 ： とりにく 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ 　副菜 ： さつまいも・こんにゃく・にんじん

　副菜 ： はるさめ・こまつな・にんじん 　副菜 ： スパゲティ・きゃべつ・ブロッコリー 　副菜 ： ビーフン・にんじん・メンマ   副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ・コーン 　　　　たけのこ・ごぼう・つと・ぶたにく

　　　　ハム・コーン 　　　　まぐろツナ・ノンエッグマヨネーズ 　　　きくらげ・チャーシュー・さやいんげん 　　　  だいこん・にんじん・まぐろツナ

13 14 15 16 17

・ごはん ・ごはん ・ちゅうかちらし ・とりだしうどん ・ごはん
・みそしる ・みそしる ・いももち（たれ） ・みそしる
・いわしのうめに ・ささみのくろずふうみ ・きゃべつと ・にくどうふ

・だいこんと ・わかめスープ 　　わかめのあえもの ・さつまいもてんぷら
・じゃがいもと 　　　　あおなのサラダ ・そくせきづけ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
　　コーンのいためもの ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： きゃべつ・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・しめじ 　　　　　　　　はくさい・にんじん・つと 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　汁物 ： たまねぎ・わかめ

　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　　　　　　　　きくらげ・たまご 　　　　　　 しめじ・とりにく 　主菜 ： ぶたにく・さやいんげん

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　汁物 ： たまねぎ・えのきたけ・わかめ 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん 　　　　あつあげ・にんじん・しめじ

　　　　ベーコン 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・たくあん 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ

20 21 22 23 24

・くりごはん ・カレーライス ・クリームスパゲティ
・しらたまじる ・ふくしんづけ ・しほろやさいの
・うさぎハンバーグ ・フルーツ＆ 　　　カラフルサラダ
　　*ケチャップ 　　　みかんゼリー
・はくさいのいそあえ ・ぎゅうにゅう ・ぶどうゼリー
・じゅうごやゼリー ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん・くり 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン

　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん 　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン

　　　　ごぼう・ながねぎ・さつまあげ・しめじ 　　　　　　ぶたにく 　　　　マッシュルーム・ぎゅうにゅう

　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ロマネスコ
　　　　 　副菜 ： はくさい・こまつな・のり 　　　　　 バナナ 　　　　 　　　　パプリカ・まぐろツナ

27 28 29 30

・ごはん ・クロワッサン ・ごはん ・あんかけやきそば
・さわにじる ・はくさいスープ ・みそしる
・さばのカレーに ・ハムチーズフライ ・れんこんのはさみあげ

・ごぼうサラダ 　　　　（２こ） ・ジャンボぎょうざ
・こんにゃくと ・しほろのミニトマト ・きゃべつの ◎よつばのうこうヨーグルト

　　がんものみそいため 　　（小２こ　中３こ） ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： クロワッサン 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく

　汁物 ： だいこん・にんじん・ごぼう 　汁物 ： はくさい・こまつな・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ 　　　　　いか・ちくわ・きゃべつ・たまねぎ

　　　えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ 　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ 　　　　　にんじん・コーン・メンマ・きくらげ

　主菜 ： さば 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　　　　こむぎこ・たまご 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく

　副菜 ： こんにゃく・がんもどき 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・ちくわ 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ 　　　　

　　　　にんじん・ひじき・ぶたにく 　　　　かつおぶし・うめぼし

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６９４kcal

たんぱく質：２６.４ｇ

脂 質：２１.９ｇ

塩 分：３.０ｇ

【中学校】

エネルギー：８１３kcal

たんぱく質：２９.８ｇ

脂 質：２３.５ｇ

塩 分：３.５ｇ

しほろのロマネスコをあじわってね

ケチャップでハンバーグ

に、かおをかいてみても

たのしいですよ♪

すこしホネがあります

ホネごとたべられます

ホネごとたべられます

やさいがたっぷりのあんを

ちゅうかめんにかけてください

９月３０日の

「よつ葉のうこうヨーグ

ルト」は、士幌町酪農振

興協議会より提供して

いただいています。

今月の和食（わしょく）の日

｛ちゅうかちらし」は

帯広のご当地グルメの一つです


