
　小：８９０キロカロリー 　小：６５５キロカロリー 　小：７２９キロカロリー 　小：６９６キロカロリー

　中：１０２０キロカロリー 　中：７７７キロカロリー 　中：７８６キロカロリー 　中：８１３キロカロリー

　小：６４７キロカロリー 　小：６５１キロカロリー 　小：６５４キロカロリー 　小：７１３キロカロリー 　小：６７６キロカロリー

　中：７８３キロカロリー 　中：７８８キロカロリー 　中：８３４キロカロリー 　中：７６３キロカロリー 　中：８０６キロカロリー

　小：６８２キロカロリー 　小：７４９キロカロリー

　中：７８８キロカロリー 　中：９２０キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　　 りんご・ナタデココ 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　　　たけのこ・きくらげ 　　　　なす・トマト・ぶたにく

　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　デザート ： ゼリー・みかん

　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ
　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　　　　さやいんげん・コーン・パプリカ

・ぎゅうにゅう ・フルーツポンチ
・ぎゅうにゅう

　　　　あおなのサラダ
・はちみつレモンゼリー ・ふくしんづけ

　　　カレーライス
・だいこんと

・ちゅうかどんぶり ・なつやさいの

30 31

　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく 　　　　コーン・マッシュルーム 　副菜 ： きりぼしだいこん・ひじき   副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ・コーン 　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく

　　　　ぶたにく 　　　さやいんげん・ちくわ・ぶたにく 　　　  だいこん・にんじん・まぐろツナ

　　　　にんじん・こんにゃく・ぶたにく 　主菜 ： たまご・ほうれんそう 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく  主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん 　主菜 ： いわし・だいこん

　主菜 ： ほっけ 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん 　　　　たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ  　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ミルクパン 　ふりかけ ：こんぶ・のり・まっちゃ 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　主食 ： ごはん

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　汁物 ： きゃべつ・だいこん・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　汁物 ： はくさい・なめこ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん　主食 ： ごはん

・だいこんの ・しほろのミニトマト ・きりぼしだいこんの ・ぎゅうにゅう
　　　かれーそぼろに 　（小２こ　中３こ） 　　　　　　　いために

・ほっけのしおやき ・オムレツ ・みそしる ・いろどりかいそうサラダ ・いわしのみそれに
・ペンネのミートソースに ・やきぎょうざ ・ぎゅうにゅう ・にくじゃが

・ごはん ・ミルクパン ・ごはん ・ちゃんぽんめん ・ごはん
・さつまいもじる ・やさいスープ ・ほんのりおまっちゃふりかけ ・はるまき ・みそしる

23 24 25 26 27

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・コーン・にんじん 　　　　こんにゃく・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・パイン

　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　　　　パンこ・ごま 　　　　しゅんぎく・こむぎこ 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・パセリ
　　　　 　　　　コーン・グリンピース・パンこ 　副菜 ： ごぼう・メンマ・にんじん・くきわかめ 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ 　主菜 ： ポークウインナー

　　　　　　にんじん・コーン・マッシュルーム 　　　　かまぼこ 　　　　　わかめ・つと・ながねぎ 　　　　　　たまねぎ・マッシュルーム

　　　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　副菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　　　　　　にんじん

　主菜・副菜 ： とりにく・ベーコン・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・にんじん・えのきたけ 　主食・汁物 ： うどん・とりにく・オクラ 　主食・主菜 ： ごはん・えび・いか・ほたて

・ヨーグルト ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・しほろのブロッコリー 　　　　（２こ） ・きゃべつの ・パインいりコールスロー
　　サラダ ・かみかみきんぴら 　　　　　ごまドレあえ ・ぎゅうにゅう

・チキンキーマカレー ・だいこんのすましじる 　　　　ひやかけうどん ・オニオンスープ
・しほろのやさいコロッケ ・みそだれにくだんご ・やさいかきあげ ・ウインナーソテー

２０２１年　８月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

　主食 ： ナン 　主食 ： ごはん

17 18 19 20

・ナン ・ごはん ・とりにくとオクラの ・パエリア

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：７０４kcal

たんぱく質：２５.６ｇ

脂 質：２２.７ｇ

塩 分：３.３ｇ

【中学校】

エネルギー：８２６kcal

たんぱく質：２９.２ｇ

脂 質：２４.８ｇ

塩 分：３.８ｇ

すこしホネがあります

ほうれんそういり

今月の和食（わしょく）の日

やさいがたっぷり入っています

なつがしゅんのやさいをたくさん

つかったカレーライスです

小２こ 中３こ

た かた

食べ方に
き

気をつけよう！

しょくじ

食事をするときに
いちど

一度にたくさんの
くち い

たべものを口に入れ

ると、のみこめなく

なることがあります。
すこ

少しずつ、よくかんで

たべましょう。

しほろのブロッコリー

をあじわってね


