
　小：６４５キロカロリー 　小：６４３キロカロリー 　小：６０６キロカロリー 　小：７０２キロカロリー

　中：７６２キロカロリー 　中：７７４キロカロリー 　中：６８６キロカロリー 　中：８３８キロカロリー

　小：７２４キロカロリー 　小：６９５キロカロリー 　小：６６３キロカロリー 　小：６９２キロカロリー 　小：６７０キロカロリー

　中：８８９キロカロリー 　中：８３８キロカロリー 　中：８０７キロカロリー 　中：７３８キロカロリー 　中：８０５キロカロリー

・とりにくの
　　ねぎみそいため

　小：６７１キロカロリー 　小：７５９キロカロリー 　小：６４８キロカロリー 　小：６７０キロカロリー 　小：６４３キロカロリー

　中：８０１キロカロリー 　中：９２３キロカロリー 　中：７７９キロカロリー 　中：７３８キロカロリー 　中：７６５キロカロリー

　小：６０３キロカロリー 　小：７７０キロカロリー 　小：６０２キロカロリー 　小：６３５キロカロリー 　小：６３２キロカロリー

　中：７３６キロカロリー 　中：７９８キロカロリー 　中：７２９キロカロリー 　中：７１８キロカロリー 　中：７６２キロカロリー

　小：６８８キロカロリー 　小：８８０キロカロリー 　小：７２０キロカロリー

　中：８１８キロカロリー 　中：９５２キロカロリー 　中：８８７キロカロリー

２０２１年　６月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

・フルーツゼリーあえ

　主食 ： ごはん

1 2 3 4

・ごはん ★たけのこごはん ・わふうしょうゆラーメン ・ごはん
・みそしる ・みそしる ・ソーセージフリッター ・みそしる
・しほろのやさいコロッケ ・かぼちゃてんぷら 　　　　　（３こ） ・チーズはんぺんフライ
・かいそうサラダ ・ふきのごもくに ・やみつききゃべつ ★とりごぼうに
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん・たけのこ・あぶらあげ 　主食・主菜 ： ラーメン・たまねぎ・はくさい 　主食 ： ごはん

　汁物 ： だいこん・しめじ 　　　　とりにく 　　　　　　ながねぎ・しめじ・にんじん 　汁物 ： もやし・あぶらあげ

　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　汁物 ： きゃべつ・こまつな 　　　　　　つと・ぶたにく 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ
　　　　コーン・グリンピース・パンこ 　副菜 ： かぼちゃ・こむぎこ 　主菜 ： さかなソーセージ・こむぎこ 　主菜・副菜 ： とりにく・ごぼう

　　　　 　副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ・いか 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　　　　　　にんじん・こんにゃく

　　　　きゃべつ・にんじん・ごま 　　　　ぶたにく・さつまあげ

7 8 9 10 11

・カレーライス ・チョコパン ・ビビンバライス ・けんちんうどん ・ごはん
・ふくしんづけ ・やさいかきあげ ・さわにじる
・コールスローサラダ ・アルファベットスープ ・からしあえ ・さばのしおやき
・ぎゅうにゅう ★とりのトマトソースやき ・コーンちゅうかスープ ・ぎゅうにゅう

・ヨーグルトゼリー
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食 ： チョコパン 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・もやし 　主食・主菜・副菜 ： うどん・ぶたにく 　主食 ： ごはん
　　　　　　にんじん・ぶたにく 　汁物 ： ベーコン・たまねぎ・にんじん 　　     ハム・こまつな・にんじん 　　　　　だいこん・にんじん・ながねぎ 　汁物 ： だいこん・にんじん・たけのこ

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　　　　コーン・マカロニ        　ごま・ぶたにく・たまねぎ 　　　　　ごぼう・しめじ・さつまあげ 　 　　 えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ

　主菜 ： とりにく・チーズ 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： さば
　　　　 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　　　　わかめ 　　　　こむぎこ 　副菜 ： とりにく・こんにゃく

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく 　　　　ながねぎ・にんじん・ちくわ

14 15 16 17 18

・ごはん ・かぼちゃパン ・ごはん ・やきそば ・ごはん
・みそしる ・ホワイトシチュー ・みそしる ・すましじる
・ひじきいりたまごやき ・ウインナーソテー ★ぶたにくのしょうがやき

・パイタンスープ
・さばのみそに

・にくじゃが ・グリーンサラダ ・はるさめいため
・はるまき
・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ★かみかみきんぴら
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： かぼちゃパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ちゅうかめん・きゃべつ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・なめこ 　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　　　　　　たまねぎ・にんじん 　汁物 ： だいこん・にんじん・えのきたけ

　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく 　    マッシュルーム・ベーコン・スキムミルク 　主菜 ： ぶたにく 　　　　　　きくらげ・ぶたにく 　　　　かまぼこ

　　　たまねぎ・ほうれんそう・しいたけ 　主菜 ： ポークウインナー 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー 　汁物 ： もやし・にんじん・たけのこ・きくらげ 　主菜 ： さば

　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ  主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん 　副菜 ： ごぼう・メンマ・にんじん・くきわかめ
　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　　　　ブロッコリー・ごま  　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　こんにゃく・ぶたにく

21 22 23 24 25

・ちゅうかどんぶり ・クロワッサン ・ごはん ・なめこうどん ・ごはん
・そくせきづけ ・はくさいスープ ・みそしる ・スイートポテトの ・みそしる
・ぶどうゼリー ・ハムチーズフライ ・しろみざかなの 　　　　ミルクがらめ ★ささみのマヨだれやき
・ぎゅうにゅう ・ツナスパサラダ 　　　　ゆうあんやき ・きゃべつと ・じゃがいもと

・しほろのミニトマト ・きりぼしだいこんの 　　　わかめのあえもの 　　コーンのにもの
　　（小２こ　中３こ） 　　　　　　　いために ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食 ： クロワッサン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： うどん・だいこん 　主食 ： ごはん
　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： はくさい・こまつな・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・にんじん 　　　　　　 にんじん・なめこ 　汁物 ： はくさい・にんじん
　　　　　　たけのこ・きくらげ 　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　主菜 ： ほき 　　　　　　ながねぎ・ぶたにく 　主菜 ： とりにく・のり

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・たくあん 　副菜 ： スパゲティ・きゃべつ・コーン 　副菜 ： きりぼしだいこん・ひじき 　副菜 ： さつまいも・ぎゅうにゅう 　　　　ノンエッグマヨネーズ

　　　　 　　　　まぐろツナ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　さやいんげん・ちくわ・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ
　　　　 　　　　コーン・ベーコン

28 29 30

・ごはん ・キャロットライス ・ごはん
・さつまいもじる ・コーンポタージュ ・みそしる
・みそだれにくだんご ・ハンバーグ ・しろみざかなフライ
　　　　（２こ） ・ポテトサラダ
・かわりおひたし ・ぎゅうにゅう ・ささみのごまドレあえ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　主菜 ： ほき・パンこ

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　主食 ： ごはん・にんじん 　主食 ： ごはん
　　　　にんじん・こんにゃく・ぶたにく 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ

　　　　こんぶ・ちりめんじゃこ・かつおぶし 　　　　コーン・グリンピース・ウインナー

　　　　パンこ・ごま 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　副菜 ： とりにく・きゃべつ・こまつな

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・もやし 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　にんじん・ごま 　　　　 　　　　

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６８０kcal

たんぱく質：２４.４ｇ

脂 質：２１.６ｇ

塩 分：３.２ｇ

【中学校】

エネルギー：８００kcal

たんぱく質：２９.１ｇ

脂 質：２３.５ｇ

塩 分：３.６ｇ

今月の和食（わしょく）の日

大きめにきったごぼうも

しっかりかんでたべよう

チョコクリームが入ったたパンです。 ごはんの上に「やさいナムル」と、

「ひきにくみそ」をのせてください

すこしホネが

あります

すこしホネが

あります

士幌産じゃがいも

ホネごとたべられます

すこしホネがあります

★がついているのは、かみかみメニューです

よくかんでたべてよう！


