
　小：６６９キロカロリー 　小：６０３キロカロリー

　中：７９５キロカロリー 　中：６７５キロカロリー

　小：６６４キロカロリー 　小：８２２キロカロリー 　小：７４４キロカロリー 　小：６６０キロカロリー 　小：６５８キロカロリー

　中：７９３キロカロリー 　中：９９８キロカロリー 　中：９１７キロカロリー 　中：７１０キロカロリー 　中：７７８キロカロリー

　小：７６９キロカロリー 　小：６７１キロカロリー 　小：６５８キロカロリー 　小：５７３キロカロリー 　小：６７０キロカロリー

　中：９１１キロカロリー 　中：８０５キロカロリー 　中：８１１キロカロリー 　中：６２３キロカロリー 　中：８１１キロカロリー

　　　　にんじん・グリンピース・たまご

　小：５８５キロカロリー 　小：６１３キロカロリー 　小：７０８キロカロリー 　小：７４６キロカロリー 　小：６８２キロカロリー

　中：７０２キロカロリー 　中：７３２キロカロリー 　中：８６２キロカロリー 　中：８１４キロカロリー 　中：８１２キロカロリー

　小：６４２キロカロリー

　主菜 ： さんま・かつおぶし

　副菜 ： もやし・きゅうり・にんじん

　主食 ： ごはん

　　　　たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく

　　　　つきこんにゃく・ぶたにく

　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく

　主食 ： ごはん

　汁物 ： さといも・たまねぎ・にんじん

　　カレーそぼろに
・ぎゅうにゅう

　　（２こ）
・だいこんの

・さといもじる
・やきぎょうざ

・ごはん

３１

　副菜 ： はくさい・こまつな・のり 　副菜 ： アスパラ・きゃべつ・パプリカ 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　　　　ひじき・ぶたにく

　　　　まぐろツナ 　　　　　 パイン・バナナ

　汁物 ： たまねぎ・こまつな 　主菜 ： ぶたにく・たまねぎ・パンこ 　　　　　　さやいんげん・しめじ・つと 　　　　　　 しめじ・とりにく 　主菜 ： とりにく・でんぷん
　　　　たまご・ごま 　汁物 ： だいこん・こんぶ 　その他 ： もち・あぶらあげ 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ： ごはん・たまご・とりにく 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

　ふりかけ ：こんぶ・のり・まっちゃ 　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　　　　　　たまねぎ・たけのこ・にんじん 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　汁物 ： たけのこ・ながねぎ・わかめ

・げんきヨーグルト ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう・もやしの三色
さんしょく

あえ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・さんまおかかに ・はくさいのいそあえ ・みそしる ・こんにゃくと
・ぎゅうにゅう ・アスパラサラダ ・フルーツのゼリーあえ 　　がんものみそいため

・こんぶとほんのりおまっちゃふりかけ ・みそしる ・きつねもち ・わかたけじる
・みそしる ・まつかぜやき ・ささみのくろずふうみ

・ごはん ・ごはん ・おやこどんぶり ・とりだしうどん ・ごはん

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ 　　　さやいんげん・さつまあげ・ぶたにく   副菜 ： ひじき・くきわかめ・こんぶ・コーン 　副菜 ： きりぼしだいこん・ひじき
　　　　さつまあげ・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・パイン 　　　  だいこん・にんじん・まぐろツナ 　　　さやいんげん・ちくわ・ぶたにく

　　　　ごぼう・こまつな 　　　　チンゲンサイ 　主菜 ： ぶたにく・れんこん・とりにく 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　　　　にんじん・ごぼう・ぶたにく

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ・パンこ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　副菜 ： ごぼう・こんにゃく・にんじん 　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　主菜 ： ほっけ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・とうふ・こんにゃく

　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ 　汁物 ： だいこん・しめじ 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　　　　だいこん・ながねぎ・たまねぎ

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう 　　コールスローサラダ ・ごもくきんぴら ・ぎゅうにゅう ・きりぼしだいこんの
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　　　　　　いために

・かぼちゃひき肉フライ ・ジャンボぎょうざ ・れんこんカツ ・ほっけのしおやき
・ふきのみそいため ・パイン入り ・いろどりかいそうサラダ

・ごはん ・チャーハン ・ごはん ・ちゃんぽんめん ・ごはん
・しらたまじる ・チンゲンさいのスープ ・みそしる ・たこでたこやき ・ぶたじる

１７ １８ １９ ２０ ２１

　　　　ぶたにく・さやいんげん・こんぶ 　　　　 ノンエッグマヨネーズ

　　　　ほうれんそう・しいたけ 　副菜 ： マカロニ・きゃべつ・たまねぎ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　副菜 ： きゅうり・にんじん・たくあん 　副菜 ： はくさい・ごまつな

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　 にんじん・まぐろツナ 　　　　 　　　　かつおぶし・うめぼし

　汁物 ： はくさい・なめこ 　　　　スキムミルク 　　　たまねぎ・にんじん・マッシュルーム 　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう・とりにく 　汁物 ： じゃがいも・にんじん

　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： とりにく 　　　ぎゅうにゅう 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　主菜 ： さば・だいこん

　主食 ： ごはん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　主食・副菜 ： ごはん・とりにく・じゃがいも 　主食・主菜 ：うどん・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう ・みかんゼリー
・ぎゅうにゅう

・しおにくじゃが ・マカロニツナサラダ ・ぎゅうにゅう ・さつまいも天ぷら ・はくさいの
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・たくあんのきゅうりもみ 　　　うめがつおあえ

・みそしる ・コーンポタージュ ・ふくしんづけ ・みそしる
・ごもくたまごやき ・とりのこうみやき ・グリーンサラダ ・さばのみぞれに

・ごはん ・チョコチップパン ・チキンカレーライス ・かしわうどん ・ごはん

１０ １１ １２ １３ １４

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　ちくわ 　　　　

　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　　　　　　さかなソーセージ

　副菜 ： きゃべつ・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら

　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： スパゲティ・たまねぎ・にんじん

　汁物 ： はくさい・こんぶ 　　　　　　ピーマン・コーン・マッシュルーム

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう
・きゃべつのごまドレあえ

・みそしる ・きゃべつスープ
・いわしのうめに ・はちみつレモンゼリー

２０２１年　５月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

　主食 ： チョコチップパン

　主食 ： ごはん・チャーシュー・たまねぎ

６ ７

・ごはん ・スパゲティナポリタン

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７４kcal

たんぱく質：２５.４ｇ

脂 質：２０.０ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：７９８kcal

たんぱく質：２８.８ｇ

脂 質：２１.８ｇ

塩 分：３.３ｇ

ホネごとたべられます

今月の和食（わしょく）の日

ホネごと

たべれます

しらたまもちはよく

かんでたべましょう

すこしホネがあります

おもちがはいっています！

よくかんでたべましょう

たこのかたちのたこやきです

しんとくちょうのじどり（むねにく）を

つかっています。

歯ごたえのあるれんこんが入っています

ホネごと

たべれます

しんとくちょうのじどり（ももにく）を

つかっています。


