
　小：５９４キロカロリー

　中：７９２キロカロリー 　中：７１６キロカロリー

　小：６１７キロカロリー 　小：５８７キロカロリー 　小：６４６キロカロリー 　小：７０７キロカロリー 　小：７９０キロカロリー

　中：７３０キロカロリー 　中：６１７キロカロリー 　中：７７３キロカロリー 　中：７６２キロカロリー 　中：９７１キロカロリー

　　　　れんこん・かんぴょう・しいたけ

　汁物 ： だいこん・えのきたけ・くきわかめ
　　　　ほたて・ふ

　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく

　小：６５３キロカロリー 　小：７７１キロカロリー 　小：７１７キロカロリー 　小：７５５キロカロリー 　小：６２７キロカロリー

　中：７８３キロカロリー 　中：９４１キロカロリー 　中：８８３キロカロリー 　中：７９９キロカロリー 　中：７９６キロカロリー

　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん
　　　　マッシュルーム・ベーコン・チーズ

　　　　スキムミルク

　主菜 ： とりにく・のり

　小：６１０キロカロリー 　小：７７９キロカロリー 　小：６０７キロカロリー 　小：６６７キロカロリー

　中：７５２キロカロリー 　中：８９３キロカロリー 　中：７４３キロカロリー 　中：７９４キロカロリー

・みそしる

２０２１年　４月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

８ ９

・スパゲティボロネーゼ ・ごはん
・グリーンサラダ ・みそしる
・ぶどうゼリー ・ぶたにくのしょうがやき
・ぎゅうにゅう ・きゃべつの

　　うめがつおあえ
・ぎゅうにゅう

　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん
　　　　　　　たまねぎ・にんじん・パセリ 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ
　　　　　　　マッシュルーム・トマト・チーズ 　主菜 ： ぶたにく

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー・ごま 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・ちくわ
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　かつおぶし・うめぼし

12 13 14 15 16

・ごはん ・ベビーパン ・ちらしずし ・かしわうどん ・カレーライス
・みそしる ・やさいスープ ・すましじる ・あげかぼちゃもち（たれ） ・ふくしんづけ
・れんこんはさみあげ ・とりのスパイスやき ・ハンバーグ ・きゃべつと ・フルーツのゼリーあえ
　　　　（２こ） ・ペンネのミートソースに ・なのはなのおひたし 　　わかめのあえもの ・ぎゅうにゅう
・はくさいのおかかあえ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　汁物 ： だいこん・なめこ 　汁物 ： きゃべつ・だいこん・にんじん 　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう・とりにく 　　　　　　にんじん・ぶたにく

　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： とりにく 　副菜 ： かぼちゃ・でんぷん 　デザート ： ゼリー・パイン・みかん・りんご

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　主食・主菜 ：うどん・たまねぎ・にんじん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ

　主食 ： ごはん・たまご・にんじん・たけのこ

　　　　こむぎこ・たまご 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　　　　　 アロエ

　副菜 ： はくさい・こまつな・にんじん 　　　　コーン・マッシュルーム 　副菜 ： きゃべつ・なのはな・コーン 　　　　 　　　　

　　　　かつおぶし 　　　　ぶたにく 　　　　かつおぶし

19 20 21 22 23

・ごはん ・あずきパン ・ベーコンピラフ ・しおラーメン ・ごはん
・さつまいもじる ・ホワイトシチュー ・はくさいスープ ・はるまき ・みそしる
・しゅうまい ・ささみのマヨたれやき ・オムレツ ・ヨーグルト ・ちくわのいそべあげ
　　　　（２こ） ・かいそうサラダ ・ごぼうサラダ ・ぎゅうにゅう 　　（小２こ　中３こ）

・かわりおひたし ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・にくじゃが
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　　　にんじん・こんにゃく・ぶたにく 　　　　しめじ 　　　　　　つど・ぶたにく・ながねぎ 　汁物 ： きゃべつ・こんぶ

　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　汁物 ： はくさい・こまつな・かまぼこ 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん 　主菜 ： ちくわ・こむぎこ・あおのり

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　主食 ： ごはん・ベーコン・たまねぎ・コーン 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン 　主食 ： ごはん

　主食 ： ごはん 　主食 ： あずきパン

　　　　しゅうまいのかわ 　主菜 ： たまご・ほうれんそう  主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん 　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・もやし 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム  　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく

　　　こんぶ・ちりめんじゃこ・かつおぶし 　　　　わかめ・いか・ごま

26 27 28 29 30

・ごはん ・クリームスパゲティ ・とりごぼうごはん ・ごはん
・ブロッコリーのサラダ ・みそしる ・はくさいの

・しろみざかなフライ ・くろごまプリン ・たらのてりやき 　　パイタンスープ
・ぎゅうにゅう ・みそだれにくだんご

・もやしのきつねあえ ・からしあえ 　　　　（２こ）

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・はるさめサラダ
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・にんじん 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン・チーズ 　　　　にんじん・さつまあげ 　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　汁物 ： たまねぎ・しめじ 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ

　副菜 ： もやし・こまつな・あぶらあげ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　主菜 ： たら 　　　　パンこ・ごま

　　　　 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく 　　　　 　副菜 ： はるさめ・こまつな・にんじん
　　　　ハム・コーン

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７５kcal

たんぱく質：２２.５ｇ

脂 質：２０.６ｇ

塩 分：３.０ｇ

【中学校】

エネルギー：７９７kcal

たんぱく質：２９.５ｇ

脂 質：２２.３ｇ

塩 分：３.５ｇ

今月の和食（わしょく）の日

ほうれんそういり

すこしホネがありますすこしホネがあります

入学・進級おめでとうございます


