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髙木康弘町長就任

　３月20日執行の士幌町長選挙において、立候補者が

一人であったため、無投票により髙木康弘氏が初当選

を果たしました。

　３月21日、士幌町役場において当選証書付与式が行

われ、士幌町選挙管理委員会の河江信一委員長より当

選証書が手渡されました。

　３月22日、髙木町長が初登庁しました。

　正面玄関前では多くの職員から拍手で歓迎を受け、その後、コミュニティセンター多目

的ホールにて就任セレモニーが行われました。

チームしほろ「農村ユートピア」２世紀へ

町長就任のごあいさつ

　　士幌町長　髙 木 康 弘

　私は、このたびの士幌町長選挙におきまして、町民

の皆さまのご支援により当選の栄に浴し、３月21日に

15代目の士幌町長に就任いたしました。

　今回の士幌町長選挙は、小林康雄前町長の急逝に伴

うものであり、小林前町長の遺志を引き継ぎ、士幌町

の新たなまちづくりを切り開いていくため、多くの方々

から強く背中を推され、立候補をいたしました。　　

　改めて、その責任の重大さを痛感し、町民の皆さま

のご期待にお応えするべく、身の引き締まる思いであ

ります。

　本町を取り巻く環境は厳しさを増しており、課題が

山積しておりますが、私は、“チームしほろ「農村ユ

ートピア」２世紀へ”を基本テーマに掲げております。

町民一丸となって英知を結集し、町民の皆さまと対話

を重ね、一つひとつその課題を確実に解決し、今後４

年間全力でまちづくりに挑戦していく決意であります

ので、改めて町民の皆さまのお力添えをいただきます

ようお願い申し上げ、士幌町長就任に当たってのご挨

拶といたします。

【略歴】
昭和38年　士幌町生まれ
昭和60年　士幌町役場入庁
令和２年４月　副町長
令和４年３月21日　15代士幌町長に就任
� （任期は法律の定めにより３月20日から）　
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スマートフォンの
画面でも見やすい

町のホームページ
ここが変わりました！
①�トップページは、見やすさを重

視したシンプルなデザインとし
ました。

②�閲覧に使用する端末に適したデ
ザイン形式でページが表示され
るため、パソコン以外の端末で
も見やすくなりました。

③�より検索性を高めるために「か
んたん検索」を設置しました。

④�町のイベントなどが一目でわか
るように「イベントカレンダー」
を作成しました。

⑤�災害等の緊急時はアクセスが維
持できるように専用ページに切
り替えます。

より身近に、より使いやすく
士幌町ホームページが新しくなりました
　誰もが使いやすく、見やすいホームページをめざし、約10年ぶりに町公式ホームペー
ジを全面リニューアルしました。スマートフォンやタブレット端末にも対応し、パソコン
以外の端末でも見やすくなりました。
　トップページは、牛とじゃがいもの町といった士幌町らしい魅力を伝えるデザインにな
っています。また、町議会サイト、国民健康保険病院、キッズページなども併せて全面リ
ニューアルしました！今後もより充実したホームページの運営に努めていきます。

　リニューアルによりトップページ以外のURL が変更になります。
　また、ホームページの検索は Google 社の提供するカスタムサーチ
エンジンを使用しているため、リニューアルに伴い、検索結果が適切
に表示されるまで時間がかかることがあります。ご不便をおかけしま
すが、検索結果が反映されるまで、お待ちくださいますようお願い申
し上げます。

https://www.shihoro.jp
上のURL を入力するか　士幌町　　　　　�でアクセス

【士幌町公式ホームページ】
� ２次元コード→

■担当　総務企画課企画グループ　電話５－５２１２
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令和３年度
士幌町文化賞・スポーツ賞等

受賞者のご紹介
　士幌町の文化やスポーツの向上発展に関し特に顕著な功績をあげた文化・スポーツ賞
の今年度の受賞者をご紹介します。(敬称略 ) なお、本来であれば「みんなで教育を考
える集い」にて表彰式を行う予定でしたが、新型コロナウイルスの感染防止対策により
実施を見合わせたため、本紙面のみのご紹介となりましたのでご了承ください。
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校
ス
ケ
ー
ト
大
会　
女
子
２

０
０
０
ｍ
Ｒ　
第
１
位
・
女
子
団
体

第
１
位
／
第
68
回
全
十
勝
中
学
校
冬

季
ス
ケ
ー
ト
大
会
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
大
会　
女
子
２
０
０
０
ｍ
Ｒ　
第

１
位
・
女
子
総
合　
優
勝

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞 

上
野　

光
輝

 

（
士
幌
小
学
校
１
年
）

第
40
回
全
十
勝
ミ
ニ
ス
プ
リ
ン
ト
選

手
権
１
・
２
・
３
年
生
大
会　
小
学

１
年
男
子
総
合　
第
２
位

大
野　

蓮
之
佑

 

（
上
居
辺
小
学
校
１
年
）

第
37
回
市
長
杯
争
奪
少
年
団
大
会
兼

道
東
少
年
団
交
流
大
会　
小
学
１
年

男
子
３
０
０
ｍ　
第
１
位
・
小
学
１

年
男
子
５
０
０
ｍ　
第
１
位
／
第
67

回
全
十
勝
児
童
ス
ケ
ー
ト
選
手
権

１
・
２
・
３
年
生
大
会　
小
学
１
年

男
子
総
合　
第
１
位
／
第
43
回
全
十

勝
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
歓
大
会
１
・

２
・
３
年　
小
学
１
年
男
子
総
合
第

１
位
／
第
40
回
全
十
勝
ミ
ニ
ス
プ
リ

ン
ト
選
手
権
１
・
２
・
３
年
生
大
会
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２
位

士
幌
町
中
央
中
学
校
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
男
子
チ
ー
ム（
小
野
寺 

昴
・
鎌
田 

凌
輔
・
篠
原 

世
凪
・
塩
谷 

耕
平
・
赤

間 

惺
・
佐
藤 

史
弥
）

第
52
回
北
海
道
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大

会　
男
子
２
０
０
０
ｍ
Ｒ　
第
３
位

ス
ポ
ー
ツ
賞 

奧
秋　

智
佳

 

（
白
樺
学
園
高
等
学
校
１
年
）

令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技　

女
子
１
０
０
０
ｍ　
第
６
位
・
１
５

０
０
ｍ　
第
４
位
／
第
74
回
北
海
道

高
等
学
校
ス
ケ
ー
ト
競
技
選
手
権
大

会　
高
校
女
子
１
０
０
０
ｍ　
第
６

位
・
高
校
女
子
３
０
０
０
ｍ　
第
６

位
小
野
寺　

日
菜

 

（
帯
広
南
商
業
高
等
学
校
３
年
）

第
77
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
ケ

ー
ト
競
技
会
ス
ピ
ー
ド
競
技　
少
年

女
子
５
０
０
ｍ　
第
２
位
・
少
年
女

子
１
５
０
０
ｍ　
第
２
位
・
少
年
女

子
２
０
０
０
ｍ
Ｒ　
第
１
位
／
第
74

回
北
海
道
高
等
学
校
ス
ケ
ー
ト
競
技

選
手
権
大
会　
高
校
女
子
５
０
０
ｍ

第
２
位
・
高
校
女
子
１
０
０
０
ｍ　

第
40
回
全
十
勝
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
交
歓
大
会　
女
子
の
部

準
優
勝

士
幌
陸
上
ク
ラ
ブ（
鈴
木 

凱
大
・
飯
島 

昂
生
・
松
山 

雄
世
・
佐
々
木 

煌
平
・
大

野 

隆
晴
）　

第
29
回
北
海
道
陸
上
競
技
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
帯
広
会
場　
小
学
４
年
男
子

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ　
第
２
位
／
サ
ー

キ
ッ
ト
陸
上
競
技
大
会
第
３
戦　
小

学
４
年
男
子
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ　
第

第
４
位

士
幌
北
チ
ー
ム（
河
口 

武
一
・
鎌
田 

恒

芳
・
服
部 

日
出
夫
・
服
部 

高
雄
・
角

田 

冨
夫
）

第
35
回
日
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
杯

北
海
道
地
域
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会　
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞 

武
藤　

肇

　
平
成
７
年
度
に
全
国
青
年
剣
道
大

会
に
北
海
道
代
表
の
団
体
戦
選
手
と

し
て
出
場
し
活
躍
。
ま
た
、
永
年
に

わ
た
り
士
幌
町
剣
道
連
盟
に
所
属

し
、
後
進
の
育
成
指
導
に
意
を
注
ぐ

一
方
、
平
成
21
年
度
よ
り
士
幌
町
剣

道
連
盟
副
会
長
と
し
て
本
町
剣
道
の

振
興
に
大
い
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

ー
ト
選
手
権
大
会
ス
プ
リ
ン
ト
競
技

第
２
位

桒
原　

功
樹

 
（
士
幌
町
中
央
中
学
校
３
年
）

第
21
回
全
十
勝
中
学
校
春
季
剣
道
大

会　
男
子
個
人　
準
優
勝

坂
本　

頼
武

 

（
士
幌
町
中
央
中
学
校
３
年
）

第
23
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技

選
手
権
大
会　
男
子
走
高
跳　
第
２

位
／
第
52
回
北
海
道
中
学
校
陸
上
競

技
大
会　
男
子
走
高
跳　
第
２
位
／

第
67
回
全
日
本
中
学
通
信
陸
上
競
技

大
会
十
勝
大
会　
男
子
走
高
跳　
第

１
位
・
男
子
走
幅
跳　
第
２
位
／
第

40
回
全
十
勝
中
学
校
対
抗
陸
上
競
技

大
会　
共
通
男
子
走
高
跳　
第
１
位

鈴
木　

咲
凪

 

（
士
幌
町
中
央
中
学
校
３
年
）

第
19
回
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
記
念
北
海
道

小
・
中
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競

技
大
会　
女
子
１
５
０
０
ｍ　
第
６

位
士
幌
ユ
ニ
バ
ー
ス（
蛯
澤 

彩
矢
・
小
野

寺 

茜
音
・
富
田 

凛
・
細
井 

姫
来
・
篠

原 

帆
高
・
星
屋 

夢
花
・
岩
井 

瑠
香
・

服
部 

瑚
奈
・
山
田 

悠
乃
・
石
川 

澄
華
・

髙
橋 

李
菜
・
蛯
澤 

真
矢
・
佐
藤 

奈
穂
・

中
村 

梨
愛
・
中
薮 

日
菜
・
服
部 

唯
奈
・

尾
藤 

杏
莉
）
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こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
町
職
員

を
定
年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
59
年
の
奉
職
以
来
、
保
健
師
と
し
て
38

年
間
勤
務
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
町
民

の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
の
皆
様
、
先
輩
、

同
僚
の
方
々
か
ら
多
く
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を

賜
り
、
何
と
か
そ
の
職
責
を
勤
め
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
、
こ
れ
ま
で
の
ご
厚

情
に
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
在
職
中
に
賜
り
ま
し
た
教
示
を
生

か
し
、
次
の
人
生
を
過
ご
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
士
幌
町
の
益
々
の
発

展
と
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

前保健福祉課
健康介護担当

課長

三島　裕子

　

こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
士
幌
町

役
場
を
退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
58
年
４
月
企
画
課
に
奉
職
以
来
、
39
年

間
に
わ
た
り
様
々
な
部
署
で
勤
務
し
て
参
り
ま

し
た
。

　

こ
の
間
、
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
諸
先
輩
、

同
僚
の
方
々
か
ら
の
ご
指
導
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
在
職
中
に
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た

教
示
を
糧
に
、
次
の
人
生
を
歩
ん
で
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
士
幌
町
の
益
々
の
ご

発
展
と
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

前出納室
会計管理者

上野　清子

　

こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
町
職
員

を
退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
62
年
に
士
幌
高
等
学
校
に
奉
職
以
来
35

年
間
勤
務
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
多
く
の
生
徒
た
ち
と
、
ま
た
士
幌

町
食
品
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
の
時
代
に
は
、
多

く
の
町
民
の
方
々
と
出
会
い
触
れ
合
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

改
め
て
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
後
は
、
在
籍
中
に
賜
り
ま
し
た
教
訓
を
生

か
し
、
次
の
人
生
を
過
ご
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
士
幌
町
の
益
々
の
発

展
と
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

前高等学校
実習主幹

高橋　道春

退職者（管理職）のご挨拶
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こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
士

幌
消
防
署
を
定
年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　

思
え
ば
昭
和
、
平
成
、
令
和
を
通
じ
て

38
年
も
の
長
い
間
の
消
防
人
生
で
あ
り
ま

し
た
。
消
防
の
職
は
大
変
リ
ス
ク
の
あ
る

仕
事
で
し
た
が
、
職
場
の
先
輩
後
輩
、
消

防
団
お
よ
び
役
場
関
係
の
皆
様
に
恵
ま

れ
、
住
民
の
安
全
に
寄
与
す
る
仕
事
の
一

端
を
担
当
で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で
お
り
ま

す
。
ま
た
、
住
民
の
皆
様
か
ら
直
接
言
葉

を
か
け
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
仕
事
で
し
た

の
で
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
在
職
中
に
賜
り
ま
し
た
教
訓

を
生
か
し
、
次
の
人
生
を
過
ご
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
結
び
に
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
、
新
た
な
町
政
の
益
々
の
発

展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
職
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
定

年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。
昭
和
55
年
に
奉

職
以
来
、北
十
勝
消
防
事
務
組
合
を
経
て
、

と
か
ち
消
防
事
務
組
合
の
消
防
吏
員
と
し

て
42
年
間
、
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
を
は
じ

め
、
先
輩
・
同
僚
の
方
々
か
ら
ご
指
導
ご

協
力
賜
り
、
無
事
、
職
責
を
勤
め
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
、
心

か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
在
職
中
に
皆
様
方
か
ら
賜
り

ま
し
た
教
訓
を
生
か
し
、
次
の
人
生
を
過

ご
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
士
幌
町
の
益
々

の
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
職
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

前消防課
課長

前消防課
主幹

土屋　政勝

佐藤　幸春

町民皆様のご指導とご支援に心から感謝申し上げます

春季町づくり懇談会　開催のお知らせ

春季町づくり懇談会を上記の日程で開催します。多くの町民の皆様のご参加をお待ちしています。
※日程は行事等により急遽変更になる場合がありますのでご了承願います。

開催日 開催時間 地　　 区 場     所

4月11日（月）

10：00～12：00 士幌南 士幌南地区集落センター

13：30～15：30 西上 西上地区集落センター

19：00～21：00 中士幌 中士幌地区公民館

4月12日（火）

10：00～12：00 上居辺 上居辺農業会館

13：30～15：30 佐倉 佐倉交流センター

19：30～21：30 新田 新田集落センター

4月13日（水） 10：00～12：00 下居辺 下居辺地区集落センター

4月14日（木）
13：30～15：30 中音更 中音更地区交流促進センター

19：00～21：00 市街全域 コミセン（多目的ホール）

4月18日（月） 10：00～12：00 士幌北 士幌北地区集落センター
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茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き紺

綬
褒
章
の
受
章

�

～
北
斗
運
輸
㈱
～

厚生労働大臣表彰を受賞
� ～松浪　浩之さん～

　
２
月
16
日
、
紺
綬
褒
章
を
受
章

さ
れ
た
北
斗
運
輸
株
式
会
社（
久

保
武
美
代
表
取
締
役
社
長
）に
褒

状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
北
斗
運

輸
株
式
会
社
は
昨
年
創
立
40
周
年

を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
て
町
へ

多
額
の
寄
付
を
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
久
保
代
表
取
締
役
社
長
は

「
こ
れ
ま
で
も
会
社
創
立
の
節
目

に
寄
付
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
き
た
。

昨
年
は
開
町
１
０
０
周
年
の
節
目

を
迎
え
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
振
興
の
推
進
に
役
立
て
て
も

ら
え
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

～
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
～

　
２
月
15
日
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
社

会
福
祉
法
人
温
真
会
の
松
浪
浩
之
理
事
長
の
伝
達
式
が

行
わ
れ
、
髙
木
副
町
長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　
松
浪
理
事
長
は
、「
分
断
さ
れ
た
子
ど
も
社
会
を
一
つ

の
屋
根
の
下
に
」を
掲
げ
、
日
本
最
初
の
児
童
複
合
施

設「
中
士
幌
児
童
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
中
士
幌
保
育
園
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
児
童
セ
ン
タ
ー
、
巡
回
児
童
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
統
合
し
た
も
の
の
総
称
）」を
立
ち
上
げ
、

こ
れ
ま
で
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
士
幌
町
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の
会
長
と
し

て
、「
士
幌
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」の
策

定
に
も
携
わ
り
、
社
会
福
祉
事
業
発
展
の
た
め
、
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
浪
理
事
長
は
、「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ
い
て
光

栄
。
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
培
っ
た
も
の
を
町
へ
還
元
し
、

児
童
福
祉
増
進
へ
少
し
で
も
寄
与
し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

岐
阜
県
美
濃
市
と
の
給
食
交
流

�

～
各
小
中
学
校
～

　
２
月
21
日
、
士
幌
町
の
姉
妹
都

市
で
あ
る
美
濃
市（
岐
阜
県
）の
６

年
生
が
お
互
い
の
市
・
町
を
訪
問

し
交
流
を
深
め
る「
士
幌
町
・
美

濃
市
児
童
交
流
事
業
」が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
２

年
連
続
で
中
止
と
な
っ
た
た
め
、

学
校
給
食
を
通
じ
た
お
い
し
い
交

流
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
美
濃

市
産
の
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た「
さ

つ
ま
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
」、
肉
豆
腐
、

ご
は
ん
、
味
噌
汁
、
牛
乳
が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　
美
濃
市
産
の
さ
つ
ま
い
も
は
、

耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
平
成
30

年
頃
か
ら
栽
培
さ
れ
、
品
種
は「
紅

は
る
か
」で
、
ね
っ
と
り
と
し
た

食
感
が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
な
か
な
か
味
わ
う
こ
と
の

な
い
美
濃
市
の
お
い
し
い
食
材
に

子
ど
も
た
ち
は
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。
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リ
ン
グ
プ
ル
寄
贈

�

～
士
幌
小
学
校
～

　
２
月
22
日
、
士
幌
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
委
員
会
の
児
童
が
リ
ン
グ
プ
ル
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　
毎
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
が
中

心
と
な
り
校
内
で
呼
び
か
け
、
１
年
間

で
19
㎏
の
リ
ン
グ
プ
ル
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
こ
の
日
、
同
校
校
長
室
に
て
、
前
期

委
員
長
の
西
潟
晶
輝
さ
ん（
６
年
）と
後

期
委
員
長
の
西
沢
綾
音
さ
ん（
同
年
）か

ら
、
藤
村
延
保
健
福
祉
課
長
へ
集
め
た

リ
ン
グ
プ
ル
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
潟
さ
ん
、
西
沢
さ
ん
は「
車
い
す

と
交
換
し
て
も
ら
う
た
め
に
集
め
た
。

た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
う
れ
し
い
」と
話
し
、

藤
村
課
長
は「
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
大

切
に
、
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」と
感

謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

～心より感謝申し上げます～

　２月28日をもちまして、地域おこし協力隊を退任させて
いただくこととなりました。
　初めての北海道暮らしのなかで、皆様方にはとても温かく
支えていただき、心強く感じながら日々を送ることができま
した。
　また、士幌町に広がる素敵な情景と出会わせていただいた
ことは、私にとって大切な宝物となりました。色々と貴重な
経験をさせていただきましたこと、感謝いたします。
　大変お世話になりました。ありがとうございました。� 草薙　敦子　   　

【退任のご挨拶】
� ～お世話になりました～

5,936人（－75）�男2,925人（－27）�女3,011人（－48）�世帯2,739（－17）
� ※２月末現在（　）は前年比人の動き

　
美
濃
市
と
士
幌
町
の
学
校
で
、
互
い
の
産
地
食
材
を

使
っ
て
調
理
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
給
食
と
し
て
提
供
す
る

給
食
交
流
事
業
が
、
２
月
21
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
美
濃
市
と
士
幌
町
で
は
毎
年
、
小
学
校
６
年
生
が
互

い
の
地
を
訪
問
す
る
事
業
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
中
止
が
続
い
て
い
る
た
め
、
実
現
可

能
な
交
流
と
し
て
、
こ
の
給
食
交
流
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
美
濃
市
の
学
校
給
食
で
は
、
士
幌
町
産
の「
ジ

ャ
ガ
イ
モ
」を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
が
提
供
さ
れ
、
児
童

た
ち
は
、
給
食
交
流
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
や
士

幌
町
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
生
産
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
い

た
後
、
コ
ロ
ッ
ケ
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

美
濃
の
ま
ち
か
ら

美濃市と士幌町が学校給食を
通じた交流を行いました

地域おこし
協力隊員だより
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３
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
令
和
４
年

第
１
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

条
例
改
正
や
令
和
４
年
度
予
算
な
ど
の

議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
原
案
の
と
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次

の
と
お
り
で
す
。

○
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

　
小
坂　
美
幸　
氏

○
士
幌
町
個
人
情
報
保
護
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

デ
ジ
タ
ル
社
会
の
形
成
を
図
る
た
め

の
関
係
法
律
の
整
備
に
関
す
る
法
律

の
施
行
に
よ
る
行
政
機
関
の
保
有
す

る
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律

及
び
独
立
行
政
法
人
等
の
保
有
す
る

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
の

廃
止
に
伴
い
、
条
例
を
改
正
す
る
も

の
○
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

国
家
公
務
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す

る
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
条
例
を
改

正
す
る
も
の

○
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

国
家
公
務
員
の
給
与
に
関
す
る
法
律

の
改
正（
人
事
院
勧
告
）に
伴
い
、
期

末
手
当
に
つ
い
て
改
定
す
る
た
め
、

条
例
を
改
正
す
る
も
の

○
士
幌
町
長
等
の
給
与
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

一
般
職
の
職
員
の
期
末
手
当
の
支
給

率
引
き
下
げ
を
考
慮
し
、
士
幌
町
長

等
の
期
末
手
当
支
給
率
に
つ
い
て
改

定
す
る
た
め
、
条
例
を
改
正
す
る
も

の
○
士
幌
町
消
防
団
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

総
務
省
消
防
庁
通
知（
令
和
３
年
消

防
地
第
１
７
１
号
）に
よ
り
、
消
防

団
員
の
処
遇
改
善
の
た
め
、
条
例
を

改
正
す
る
も
の

○
令
和
３
年
度
補
正
予
算

一
般
会
計
、
国
民
健
康
保
険
事
業
特

別
会
計
、
介
護
保
険
事
業
特
別
会

計
、
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
、
公

共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
、
国
民
健

康
保
険
病
院
事
業
会
計

○
令
和
４
年
度
予
算

一
般
会
計
、
国
民
健
康
保
険
事
業
特

別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特

別
会
計
、
介
護
保
険
事
業
特
別
会

計
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
特
別
会

計
、
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
、
公

共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
、
国
民
健

康
保
険
病
院
事
業
会
計

３
月
議
会
で
可
決
さ
れ
た
主
な
案
件

○
士
幌
町
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
等
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

一
般
職
の
職
員
の
期
末
手
当
の
支
給

率
引
き
下
げ
を
考
慮
し
、
士
幌
町
議

会
議
員
の
期
末
手
当
支
給
率
に
つ
い

て
改
定
す
る
た
め
、
条
例
を
改
正
す

る
も
の

○
地
球
温
暖
化
、
海
水
温
上
昇
に
伴
う
水

産
漁
業
被
害
の
解
明
と
支
援
策
を
求
め

る
意
見
書

○
コ
ロ
ナ
禍
で
の
消
費
拡
大
対
策
の
強
化

に
関
す
る
意
見
書

○
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
厳

し
く
非
難
す
る
決
議

町政に対する意見や要望をお寄せください

　町は、町民の方々の声を町政に生かす広聴
活動をさらに充実させるため、総務企画課企
画グループに「意見の広場」を設置していま
す。
　ユートピアメールを使って、郵便やＦＡ
Ｘ、メール等で町政に対する意見や要望をお
寄せください。
郵　　便 →「ユートピアメール」用紙を、年

に４回、広報しほろに折り込んでいますの
で、最寄りのポストへ投函ください。（切手不
要）
Ｆ Ａ Ｘ →５－４３０４｢ 意見の広場 ｣ 宛
Ｅメール → utopia@shihoro.jp

　寄せられた意見や要望は全て町長が目を通
し、担当課にも知らせて対応を検討します。
　回答を希望する方は、住所、氏名、連絡先
等を必ず記載してください。
●担当　総務企画課企画グループ広報広聴担当
　　　　電話　５－５２１２
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健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　鈴木　志香
自律神経について
　季節の変わり目は体調を崩しやすいということをよく耳にされるかと思いますが、原因とさ
れることの一つに気圧の変化、気候の変動によって、自律神経を崩してしまうことがあります。
　自律神経とは、交感神経と副交感神経からなり、これらがバランスを取りながら体温や血圧、
内臓の働きなどをコントロールしています。昼間や活動しているときには交感神経が活発にな
り、心拍数や血圧が上昇します。夜間やリラックスしているときには、副交感神経が活発にな
り、心拍数、血圧が下がる仕組みです。特に重要な働きをしているのが、血液の循環です。
　朝起きて、立ち上がる時にくらっとすることがありますが、大体はすぐに元に戻ります。こ
れは、重力で血液が足の方に流れ始めたことを自律神経が感知し、脳に血液を送るように血管
をコントロールしているからです。しかし自律神経が乱れると、この反応が遅くなり、回復す
るまでに時間がかかってしまいます。

自律神経のバランスを崩さないためには、
　規則正しい生活を送ることを心がけることが大切になります。そのためには、１日３食バラ
ンスのとれた食事を摂ることです。また、良い睡眠をとることも大切です。良い睡眠のために
は、適度な運動を行うことが良いですが、なかなか思うように体を動かせなくなっている方に
は、座ったままの姿勢でできる運動、足踏みなどがよいと思います。いずれの運動を行う際に
も１，２とリズムを意識しながら行うことがより効果的になります。また、就寝前の入浴も効
果的です。お湯につかって体が温まることで血行が良くなり、その後、体温が下がることで、
自然と眠気がでてくるからです。しかし、バランスを崩さないために、色々と気をつけていても、
加齢にともない自律神経機能が低下してきてしまうことは否めません。低下したことで、気候
に合わせての体温調整、発汗調整が難しくなってきます。補うためには、衣類での調整、部屋
の中の換気、暖房での調整が必要となります。また、めまいや立ちくらみの症状も出やすくな
ってしまいます。そのことが転倒につながってしまう
こともあります。起床時には、すぐに行動を起こさず、
座位の姿勢で一呼吸おいてから、立ち上がることで負
担を軽減できるかと思います。
　まだまだ寒い日もありますが、少しずつ暖かくなっ
てきますので、皆様にとって、良い季節を迎えられる
ことを願っています。

■お問い合わせ　総合福祉センター内　保健福祉課健康介護グループ　電話５－２１０８
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特養だより
「工夫した楽しい催し♪」
　特養では新型コロナウイルス感染予防のため、施設内での面会制限を行わなければならず、入
居者様やご家族様に、ご心配とご不便をおかけしており大変申し訳なく思っております。ご家族
様やお友達に会えない寂しさや不安、外出や外食も自由にできない状況が続いていますので、施
設内でささやかなものですが、行事やレクリエーション活動を実施し、少しでも楽しく・気分転
換になるよう様々な催しを企画しています。密にならないよう注意し、感染対策を行いながらの
実施となりますが、皆さん楽しんで参加されています。

連絡先　認定こども園なかよし　子ども課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「伝え方」� 認定こども園長　山中　明裕
　子どもが思春期を迎える頃、反抗期にもなりますね。なかなか親のいうことを素
直に聞いてくれなくなり、時には反抗的な言動でお父さん・お母さんを困らせたり
もします。
　そんなとき、この５行詩を思い出してみてください。

　自分の教職人生の中で、本当に「そのとおり」
と思うことが多々ありました。学級経営で困っ
ているときに、ある男の子に「～のことで困っ
ているんだ。助けてくれるか？」と問いかけた
ことがあります。その男の子はすぐに行動に移
して問題解決にむけて一役かってくれたのです。
次の日、男の子は「先生、やってきたよ」とうれ
しそうに、胸を張って報告してくれました。子
どもは私の頼みを意気に感じて実行してくれた
のです。このように「伝え方」ひとつで子どもは
一生懸命に動いてくれます。困ったとき、少し
工夫してみてはいかがでしょうか。

クリスマス会 新年会 ひなまつり

男の子は「助けて」
女の子は「手伝って」
一番子どもが喜ぶ
伝え方をすれば
話をきいてくれる
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～
病
棟
か
ら
～

病
院
だ
よ
り

病
院
だ
よ
り

■
担
当
　
国
民
健
康
保
険
病
院
　
電
話
５
－
２
１
０
６

現
在

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
予

防
の

た
め

、
入

院
患

者
様

へ
の

面
会

を
全

面
禁

止
と

し
て

お
り

ま
す

。
皆

様
に

は
、

ご
理

解
、

ご
協

力
い

た
だ

き
ま

し
て

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

。
私

た
ち

は
士

幌
町

国
民

健
康

保
険

病
院

の
理

念
に

基
づ

き
、

職
員

一
丸

と
な

っ
て

精
一

杯
取

り
組

ん
で

参
り

ま
す

の
で

、
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ（電話　⑤５２３１）までお願いします。

令和３年２月分 前年同期 増減
燃やせるごみ 58,040� 74,870� －22.5%
燃やせないごみ 10,090 11,410� －11.6%
合　　計 68,130 86,280� －21.0%
町民1人当たりの
ごみの量 6,024 11.3 6,140 14.1
資源ごみ 33,137� 37,793� －12.3%
有価物販売額（円） 221,650� 280,308� －20.9%

子
ど
も
を
交
通
事
故

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　
春
先
は
小
学
校
低
学
年
の
児
童
が
道

路
に
飛
び
出
し
、
事
故
に
巻
き
込
ま
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
持
つ
ご
家
庭
で
は
、

日
頃
か
ら
正
し
い
横
断
歩
道
の
渡
り
方
、

信
号
機
の
見
分
け
方
な
ど
交
通
ル
ー
ル

を
身
に
つ
け
さ
せ
、
交
通
事
故
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
い
つ
子

ど
も
が
飛
び
出
し
て
く
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、
す
ぐ

に
止
ま
れ
る
ス
ピ
ー
ド
で
走
行
し
悲
惨

な
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
２
月
は
前
年
度
と
比
較
し
て
資
源
ご

み
の
発
生
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
型
ご
み・小
型
家
電・

鉄・金
物
類
の
回
収

　
４
月
は
、
大
型
ご
み
・
小
型
家
電
・
鉄
・

金
物
類
の
回
収
月
で
す
。
ご
み
の
出
し

方
を
守
り
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
大
型
ご
み

　

45
リ
ッ
ト
ル
の
指
定
袋
に
入
ら
な
い

物
は
大
型
ご
み
で
す
。
大
型
ご
み
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
長
さ
が
２ｍ
、
重
さ
が
１
０
０
㎏
を
超

え
る
物
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
）

●
小
型
家
電

　

45
リ
ッ
ト
ル
の
袋
に
入
る
、
コ
ン
セ

ン
ト
ま
た
は
電
池
を
使
用
す
る
電
化
製

品
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
鉄
・
金
物
類

　

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
鉄
・
金
物
類

だ
け
を
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
袋
に
入
ら
な
い
大
き
な
鉄・金
物
類（
例
：

自
転
車
等
）は
大
型
ご
み
の
シ
ー
ル
を
貼

ら
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
長
さ
が
２ｍ
、
重
さ
が
１
０
０
㎏
を
超

え
る
物
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
）

ご
み
の
出
し
方

再
確
認

　

家
庭
ご
み
を
排
出
さ
れ
る
際
、
ご
み

が
動
物
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
ご

み
ネ
ッ
ト
を
被
せ
て
排
出
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
四
隅
に
重

石
が
な
い
こ
と
か
ら
、
風
で
ご
み
が
飛

散
し
た
り
、
カ
ラ
ス
や
キ
ツ
ネ
等
が
荒

ら
す
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ネ
ッ

ト
の
隅
に
は
重
石
を
載
せ
て
排
出
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

令和４年２月分 前年同期 増　減
燃やせるごみ 55,710� 57,350� －2.9%
燃やせないごみ 9,370� 13,540� －30.8%
合　　計 65,080� 70,890� －8.2%
町民1人当たりのごみの量 5,936 11.0 6,011 11.8
資源ごみ 32,739� 29,480� 11.1%
有価物販売額（円） 68,636� 178,243� －61.5%

安
全
・
環
境
だ
よ
り

今月のごみ指数 単位：kg

望ましい事例
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いま、士幌高校では

◆３月１日（火）
　本校体育館において、第69回卒業証書授与式
を挙行しました。時間を短縮し、入場者数を制限
するなどコロナ禍における感染防止対策を講じて
の式となりましたが、45名の卒業生は皆、笑顔
でそれぞれの進路に向け旅立って行きました。

ホームページやフェイスブック（Facebook）・インスタグラム（Instagram）でも紹介していますので是非ご覧ください。

【４月の予定】※行事は全て予定です。
〇学年始休業� １日～６日
〇始業式・着任式� ７日
〇入学式� ８日
〇新入生対面式� 11日
〇級内意見発表� 12日～13日
〇年度始総会� 28日
〇授業参観� 29日

　３月は出会いと別れの季節です。今年も本校を45名の卒業生たちが巣立っていきました。令和３年
度も、新型コロナウイルスの影響により従来の学校生活を送ることが難しい１年となりました。一日
も早く終息し次年度は少しずつ通常の学校生活が送れるようになることを願うばかりです。町民の皆
様におかれましては、令和４年度も引き続き、本校の教育活動にご理解とご協力をお願いします。
� （３月３日現在）

３年１組　担任　進藤　央斗羽
　アグリビジネス科22名は３年間、先生方や
保護者、そして地域の皆様に温かく見守られて
きました。無事、卒業式を迎えることができた
のは皆様のおかげです。士幌高校で抱いた『志』
を胸に次のステージに挑む生徒たちの活躍を今
後も期待してほしいと思います。

３年２組　担任　丸山　収也
　フードシステム科23名は無事に卒業するこ
とができました。士幌町の方々にも温かく活動
を見守っていただいたおかげで、多くの体験を
することができ、次のステージへ巣立って行き
ました。３年間、ご支援ご協力いただき、本当
にありがとうございました。

アグリビジネス科 フードシステム科
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の教

窓育

士幌町教育委員会

士幌町立学校教職員の働き方改革
　全国的に先生方の勤務時間の長さや多忙さ、それに伴うストレスなどの心身の不調などが問題視され
ています。学校における働き方改革の推進とは、先生方が精神的にも身体的にも健康で業務に携わるこ
とや休みをしっかり取り自ら充実した人生を送ってもらうことで、質の高い教育の提供につながること
を目指しています。本町においても「士幌町立学校における働き方改革推進プラン」を策定して、先生方
の勤務状況の改善に努めています。
①時間外勤務時間等の縮減
　時間外勤務時間 ( 休日や部活動・少年団活動を含む ) は、月45時間未満を目途に取組を進めています。
令和３年４月から12月の状況は次のとおりです。

45時間未満 45時間以上
60時間未満

60時間以上
80時間未満 80時間以上 職員月平均

小学校 (51名 ) 86.5％ 　8.1％ 　4.6％ 　0.9％ 28時間01分
中学校 (26名 ) 62.8％ 17.5％ 13.2％ 　6.4％ 41時間41分
高　校 (34名 ) 87.3％ 10.5％ 　2.3％ 　0.0％ 30時間19分

　時間外勤務時間を増やさない取組として、定時退勤日や部活動休養日を実施しています。
②学校閉庁日の設定
　長期休業中に基本的に先生方が誰も出勤しない日を設けています。本年度は、夏休み３日間、冬休み
６日間の計９日間実施しました。学校閉庁日は部活動も休止です。
③業務内容の見直しと効率化
　先生方の授業以外の業務を見直すことやＩＣＴ機器を有効に活用して業務時間や負担の軽減を図って
います。例年実施している保護者アンケートをデジタル化して集計作業などを効率的に進めている学校
もあります。

令
和
３
年
度

小
・
中
学
校
卒
業
式

　
令
和
３
年
度
の
卒
業
式
は
、
中
央
中

学
校
が
３
月
15
日
、
小
学
校
３
校
は
３

月
24
日
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
学

校
で
は
感
染
防
止
対
策
で
お
祝
い
の
気

持
ち
を
込
め
た
合
唱
な
ど
は
実
施
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
や
先

生
方
が
工
夫
し
た
心
温
ま
る
卒
業
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
央
中
学
校
で
は
、
64
名
の
卒
業
生

が
緊
張
し
た
面
持
ち
の
中
、
式
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
卒
業
生
は
、
１
・

２
年
生
の
時
に
は
会
場
で
卒
業
式
の
雰

囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
戸
惑
い
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
校
長
先
生
か
ら
一
人
一
人
卒
業
証
書

を
受
け
取
る
卒
業
生
の
姿
か
ら
は
、
心

と
体
が
こ
の
３
年
間
で
立
派
に
成
長
し

た
こ
と
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
の
卒
業
式
で
は
フ
ロ
ア
ー
に
卒

業
生
と
教
職
員
の
み
で
、
保
護
者
の
皆

さ
ん
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
ら
様
子
を
見
守

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
保
護
者
も

フ
ロ
ア
ー
で
の
参
列
と
な
り
ま
し
た
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
我
が
子
の
晴
れ
の

姿
を
す
ぐ
近
く
で
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
っ
た
も
の
と

思
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
学
校
行
事
も
延
期
や

中
止
、
規
模
の
縮
小
の
中
で
の
開
催
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
学

校
で
の
様
々
な
体
験
か
ら
、
多
く
の
達

成
感
や
反
省
を
経
て
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
感
染
の
終
息

を
願
う
ば
か
り
で
す
。
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町 
民

文
芸

俳
　
句

・
戦
争
は
命
を
奪う

ば

う
春
の
闇

 

和
田　

節
女

・
子
等
住
め
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
春
の
風

 
星
屋　

徳
峰

川
　
柳

・
遠
国
の
悲
し
さ
伝つ

た

う
ニ
ュ
ー
ス
よ
り

 

和
田　

節
子

短
　
歌

・
大
地
の
会
ヘ
ル
パ
ー
講
習
共
に
学
な
び
コ
ロ
ナ
禍
で
逢
え
ず
永と

わ遠
に
逢
え

　

ず
の 

清
水
さ
よ
子

・
世
界
中
コ
ロ
ナ
と
闘
う
た
だ
中
に
戦
争
仕
掛
け
る
愚
か
な
ロ
シ
ア

 

三
木　

悦
子

・
逃
し
た
る
五
輪
メ
ダ
ル
の
無
念
よ
り
理
想
の
技
追
う
姿
に
涙
す

 

谷
本　

幸
枝

・
子
育
て
に
す
べ
て
を
注
ぎ
老
い
た
母
別
れ
も
言
わ
ず
１
人
旅
立
つ

 

寺
澤　

英
子

次
回
は
、
高
徳
の
金
橋
皇
世
さ
ん
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
。
俊
介
さ
ん
か
ら
皇
世
さ
ん
へ

一
言
。「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
け
ば
す
す
き
の

行
き
ま
し
ょ
う
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

ラ
ー
メ
ン
ハ
ウ
ス
三
平
の

　

極
辛
も
や
し
ラ
ー
メ
ン

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

高
知
県
の
四
万
十
川
（
伝
統
漁

　

法
を
見
た
い
！
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

俊
介
さ
ん
は
北
見
市
北
光
出
身
。
釧
路
公

立
大
学
を
卒
業
後
、
昨
年
４
月
に
士
幌
町
農

業
協
同
組
合
に
奉
職
し
ま
し
た
。

　

同
農
協
へ
は
就
活
の
業
界
研
究
の
際
に
、

農
村
ユ
ー
ト
ピ
ア
構
想
や
太
田
イ
ズ
ム
に
惹

か
れ
て
志
望
。
組
合
員
相
談
課
に
配
属
さ
れ
、

農
協
青
年
部
、
農
業
者
年
金
、
農
業
担
い
手

支
援
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
柄
、
若
い
農
業
経
営
者
の
方
と
接
す

る
機
会
も
多
く
、「
１
年
目
か
ら
色
々
な
方
と

関
わ
る
こ
と
が
で
き
て
あ
り
が
た
い
で
す
」

と
話
す
俊
介
さ
ん
。

　

反
面
、
担
い
手
支
援
の
婚
活
事
業
な
ど
は
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
開
催
方
法
の
工
夫

な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
頭
を
悩
ま
せ
て
い

る
と
か
。

　

業
務
の
上
で
は
、
組
合
員
さ
ん
に
対
し
て

誠
実
な
態
度
を
心
が
け
日
々
邁
進
し
て
い
ま

す
。

　

趣
味
は
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム
。
Ｆ
Ｐ
Ｓ（
フ

ァ
ー
ス
ト
パ
ー
ソ
ン
・
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ

ー
ム
）の
腕
を
日
々
磨
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
時
代
そ
ば
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
十
勝
の
そ
ば
店
め

ぐ
り
を
す
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が
落
ち
着

け
ば「
旅
行
に
行
き
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い

た
俊
介
さ
ん
で
し
た
。

み
ど
り

�

久く

保ぼ

　
俊し

ゅ
ん

介す
け

さ
ん

誠
実
な
態
度

を
心
が
け
て
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★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

野
川　
真
瑞
さ
ん（
中
士
幌
南
） 10
万
円

山
岸　
利
明
さ
ん（
佐
倉
南
区
） 20
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

ア
ト
リ
エ
会

 

じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
他

和
田　
晴
男
さ
ん（
佐
倉
南
区
）　

 

タ
オ
ル
他

士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会

 

牛
乳
・
バ
タ
ー

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

帯
広
地
方
法
人
会
士
幌
地
区
会

 

牛
乳
券
２
０
０
枚

★
お
く
や
み
★

森
本　
美
津
子
さ
ん（
97
歳
） 

士
幌
南
一
区

髙
松　
ま
す
み
さ
ん（
59
歳
） 

緑　
光

三
浦　
榮
子
さ
ん（
92
歳
） 

新　
生

齊
藤　
ふ
み
子
さ
ん（
88
歳
） 

特　
養

馬
渕　
和
光
さ
ん（
85
歳
） 

中
士
幌
新
南

多
田　
敏
子
さ
ん（
76
歳
） 

睦　
南

會
田　
と
み
子
さ
ん（
85
歳
） 

互　
譲

宇
佐
見　
ハ
ル
子
さ
ん（
83
歳
） 

佐
倉
南
区

細
井　
奈
穂
子
さ
ん（
64
歳
） 

実　
勝

★
お　
誕　
生
★

岩
田　
真
凛
ちゃん　
広　
大
さ

ん  

本　
通

（
２
月
24
日
生
）　
奈
々
子
さ

ん 

 

（
３
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

返し忘れている本はありませんか？
～図書館からのおねがい～ 

　したしみ図書館では毎年、未返却本
や所在不明本が発生しています。
　図書館で購入した本は町の貴重な資
源です。現在ご利用いただいている方
はもちろん、未来の利用者のためにも、
入学や引っ越しなどのライフイベント
が重なるこの時期に今一度、ご確認く
ださいますようお願いします。

★★今月の休館日★★
5、12、19、26日
（毎週火曜日）

【児童書】
カどこいった？�（鈴木のりたけ）
大ピンチ図鑑�（鈴木のりたけ）
出動せよ！世界の緊急車両図鑑
� （サイモン・タイラー）
セイロウさん�（かとうまふみ）
やっぱりじゃない！
� （チョーヒカル）
しつもんブック１００
� （ｔｕｐｅｒａ�ｔｕｐｅｒａ）
おしりダンディ�ザ・ヤング�３
� （トロル）
グレッグのダメ日記�はじめて、����
あじわえたよ
� （ジェフ・キニー）
牧野富太郎� （横山充男）
ひとりでがんばらない！
� （藤田孝典）
おしりたんていププッとおりがみ
� （いしばしなおこ）

【一般書】
同志少女よ、敵を撃て� （逢坂冬馬）
六人の嘘つきな大学生� （浅倉秋成）
ひとり旅日和�３� （秋川滝美）
スモールワールズ� （一穂ミチ）
奇跡� （林真理子）
はじめての� （島本理生ほか）
セルフケアの道具箱� （伊藤絵美）
永田町動物園� （亀井静香）
地図とデータで見る国境問題の世界ハ
ンドブック� （ユゴー・ビヤール）
繊細な人鈍感な人� （五百田達成）
認知症の人は何を考えているのか？
� （渡辺哲弘）
彼は早稲田で死んだ� （樋田毅）
北海道の最新農業気象� （広田知良）
希望の一滴� （中村哲）
みんな本当はおひとりさま
� （久本雅美）

★鬼滅の刃�ノベライズ�５�おそわれた
刀鍛冶の里編� （松田朱夏）
　約１００年ぶりに上弦の鬼
を倒すことに成功した炭治
郎たち。激戦で欠けた刀を
直してもらうために、炭治
郎は刀鍛冶の里を訪れる。
そこに上弦の鬼たちが襲来
して…！？コミックスのノベライズ。

★とにかくメンタル強くしたいんですが、
どうしたらいいですか？
� （下園壮太）
　心をほんとうの意味で
強くするには…？自分の
心の状態を理解し、プチ
うつモードから抜け出す
方法を、豆腐メンタル女子のフリーラ
イターと元自衛隊メンタル教官の心理
カウンセラーの対話を通して伝える。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー ４月

※ 子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談は子育て支援セン
ター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで　※ まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。

日にち 行　　　　　　　事 場所

１ ㊎
9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ

10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 保セ

２ 土 中士幌保育園入園式
３日

４ ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・子育て相談・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

５ ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保
（二種混合・日本脳炎）

６ ㊌

川西へき地保育所入所式
受付時間は個別通知 もぐもぐ教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

７ ㊍
認定こども園なかよし入園式

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

８㊎

小中学校入学式
士幌高等学校入学式

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 わんぱくの日 認定こ
10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
９土
10日

11㊊

上居辺へき地保育所入所式
9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

12 ㊋
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

13 ㊌

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保
（二種混合 ・日本脳炎）

14 ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション

認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター

コミセン→コミュニティセンター
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日にち 行　　　　　　　事 場所

15㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと 中士幌
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
16土
17日

18㊊ 9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ

19㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

20㊌
受付時間は個別通知 むし歯予防教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

21㊍ 受付時間は個別通知 乳児健診 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

22㊎

9:00～ ９:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

10:30～ 11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
13:30～ 14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合・日本脳炎）
23土
24日

25 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・子育て相談・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

26 ㊋
☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児

13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

27 ㊌

9:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

13:15～ 13:30 受付 予防接種 保セ
（ＢＣＧ・麻しん風しん混合）

☆ 13:30～15:30 ごごの広場 中児

28 ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

29 金 昭和の日
30 土
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