
　中：７５９キロカロリー

　小：６８７キロカロリー 　小：６６５キロカロリー 　小：６４７キロカロリー 　小：６５９キロカロリー 　小：６４６キロカロリー

　中：８０７キロカロリー 　中：８７０キロカロリー 　中：７７１キロカロリー 　中：７０９キロカロリー 　中：７７２キロカロリー

　　　　れんこん・かんぴょう・しいたけ

　汁物 ： だいこん・えのきたけ・くきわかめ
　　　　ほたて・ふ

　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく

　小：７４８キロカロリー 　小：７８４キロカロリー 　小：７０２キロカロリー 　小：５９３キロカロリー 　小：７００キロカロリー

　中：９２１キロカロリー 　中：９７９キロカロリー 　中：８３７キロカロリー 　中：６６４キロカロリー 　中：８３９キロカロリー

　小：６７１キロカロリー 　小：６２７キロカロリー 　小：６０２キロカロリー 　小：７１８キロカロリー

　中：８２２キロカロリー 　中：７５５キロカロリー 　中：７３６キロカロリー 　中：７６２キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　主菜 ： ぶたにく 　　　　  　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　

　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　にんじん・ごぼう・こまつな 　　　　　　たけのこ・きくらげ 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん

　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ 　　　　しめじ・さつまあげ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・たくあん  主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン

　汁物 ： はくさい・こんぶ 　汁物 ： かぼちゃもち・だいこん 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　　　　　　つと・ぶたにく・ながねぎ

・ぎゅうにゅう

・にくじゃが ・きゃべつと ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう 　　　わかめのあえもの

・みそしる ・かぼちゃだんごじる ・そくせきづけ ・はるまき
・しろみざかなフライ ・ぶたにくのしょうがやき ・ぶどうゼリー ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ちゅうかどんぶり ・しおラーメン
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　　　　にんじん・コーン 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり 　　　　　　にんじん・こんにゃく 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・パイン
　　　　ブロッコリー・ごま

　　　ぎゅうにゅう 　    マッシュルーム・ベーコン・スキムミルク 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ 　　　　　　さかなソーセージ 　汁物 ： はくさい・こまつな・かまぼこ

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　主菜 ： ポークウインナー 　主菜・副菜 ： とりにく・ごぼう 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら 　主菜 ： たまご・ほうれんそう

　主食・副菜 ： ごはん・とりにく・じゃがいも 　主食 ： あずきパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： スパゲティ・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん・ベーコン・たまねぎ・コーン
　　　たまねぎ・にんじん・マッシュルーム 　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： もやし・あぶらあげ 　　　　　　ピーマン・コーン・マッシュルーム 　　　　しめじ

・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう ・グリーンサラダ ・とりごぼうに ・ぎゅうにゅう ・パインいり
・ぎゅうにゅう 　　コールスローサラダ

・ふくしんづけ ・ホワイトシチュー ・みそしる ・きゃべつスープ ・はくさいスープ
・コーンサラダ ・ウインナーソテー ・チーズはんぺんフライ ・ココアワッフル ・オムレツ

・チキンカレーライス ・あずきパン ・ごはん ・スパゲティナポリタン ・ベーコンピラフ

18 19 20 21 22

　　　　かつおぶし・うめぼし 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　　　　さつまあげ 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・なのはな・コーン
　　　　かつおぶし

　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　汁物 ： だいこん・なめこ 　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう・とりにく

　主菜 ： さば・だいこん 　　　　ぎゅうにゅう 　主菜 ： じゃがいも・パンこ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ

　副菜 ： はくさい・こまつな 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん・ぶたにく 　副菜 ： きゅうり・にんじん・たくあん

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン 　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ：うどん・たまねぎ・にんじん

・くろごまプリン ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・はくさいの ・だいこんと ・ふきのごもくに ・ぎゅうにゅう ・なのはなのおひたし
　　　うめがつおあえ 　　あおなのサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・コーンポタージュ ・みそしる ・さつまいもてんぷら ・すましじる
・さばのみぞれに ・ささみのレモンふうみ ・だんしゃくいもコロッケ ・たくあんのきゅうりもみ ・ハンバーグ

・ごはん ・コッペパン ・ごはん ・かしわうどん ・ちらしずし

11 12 13 14 15

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　ピーマン・きくらげ・チャーシュー

　　　　たまご

　主菜 ： とりにく

　副菜 ： はるさめ・たけのこ・にんじん

　主食 ： ごはん

　汁物 ： とうふ・しめじ・ながねぎ

・はるさめいため
・ぎゅうにゅう

・みそしる
・とりのこうみやき

２０２２年　４月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

　主食 ： ごはん・たまご・にんじん・たけのこ

8

・ごはん

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７１kcal

たんぱく質：２４.９ｇ

脂 質：２１.３ｇ

塩 分：３.０ｇ

【中学校】

エネルギー：７９７kcal

たんぱく質：２８.７ｇ

脂 質：２３.０ｇ

塩 分：３.５ｇ

ほうれんそういり

大きめにきったごぼうも

しっかりかんでたべよう

ホネごと

たべれます

ほっかいどうフーズで

つくっています

今月の和食（わしょく）の日

すこしホネがあります


