
　小：６５３キロカロリー

　中：７８３キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　　　　たけのこ・ごぼう・つと・ぶたにく

　小：６２２キロカロリー 　小：６３０キロカロリー 　小：６９７キロカロリー 　小：６６４キロカロリー 　小：７６３キロカロリー

　中：７４４キロカロリー 　中：７５０キロカロリー 　中：８２６キロカロリー 　中：７９２キロカロリー 　中：８８２キロカロリー

　小：６７１キロカロリー 　小：７５６キロカロリー 　小：６７６キロカロリー 　小：６９７キロカロリー 　小：５７１キロカロリー

　中：７９８キロカロリー 　中：８２２キロカロリー 　中：８３３キロカロリー 　中：７５６キロカロリー 　中：７３２キロカロリー

　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん
　　　　しめじ・ぶたにく

　小：６４３キロカロリー 　小：６６６キロカロリー 　小：７３０キロカロリー 　小：６６１キロカロリー

　中：７７５キロカロリー 　中：７８５キロカロリー 　中：７８７キロカロリー 　中：８４５キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　マッシュルーム・ぶたにく 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく 　　　　 ごま 　　　きくらげ・チャーシュー・さやいんげん

　主菜 ： コーン・パンこ 　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ 　　　　しゅんぎく・こむぎこ 　　　　たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ

　　　　 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん 　　　　ほうれんそう・しいたけ 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ 　副菜 ： ビーフン・にんじん・メンマ

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・わかめ 　汁物 ： さといも・たまねぎ・にんじん 　　　　　わかめ・つと・ながねぎ 　　　　チンゲンサイ

       　ぶたにく 　　　　こんにゃく・ぶたにく 　副菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく

　主食 ： ごはん

　主食 ： たまごパン 　主食 ： ごはん 　主食・汁物 ： うどん・とりにく・オクラ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ

　　　ミートソースに 　　カレーそぼろに 　　　　　ごまドレあえ ・ビーフンいため
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・コーンフライ ・ごもくたまごやき ・やさいかきあげ ・やきぎょうざ
・ペンネの ・だいこんの ・きゃべつの 　　（小２こ　中３こ）

・たまごパン ・ごはん ・とりにくとオクラの ・ごはん
・わかめスープ ・さといもじる 　　　　ひやかけうどん ・チンゲンサイスープ
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　　　　ノンエッグマヨネーズ

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・たくあん 　副菜 ： マカロニ・きゅうり・たまねぎ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん
　　　　にんじん・まぐろツナ・きゃべつ 　　　　 　　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　さやいんげん・ベーコン

　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食 ： ごはん
　　　　　　　　はくさい・にんじん・つと 　　　　　　にんじん・ぶたにく 　　　　　いか・ちくわ・きゃべつ・たまねぎ 　汁物 ： きゃべつ・にんじん
　　　　　　　　きくらげ・たまご 　主菜 ： とりにく 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　　　　　にんじん・コーン・メンマ・きくらげ 　主菜 ： ほき

　主食 ： ベビーパン

・ぎゅうにゅう 　　　　　　　コンソメに
・ぎゅうにゅう

・そくせきづけ ・マカロニツナサラダ 　　（小２こ　中３こ） ・はるまき 　　　　ゆうあんやき
・げんきヨーグルト ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・きりぼしだいこんの

・ハヤシシチュー ・コールスローサラダ ・みそしる
・とりのこうみやき ・しほろのミニトマト ・しろみざかなの

・ちゅうかちらし ・ベビーパン ・カレーライス ・あんかけやきそば ・ごはん
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　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　　　　オクラ・まぐろツナ・ごま

　主菜 ： じゃがいも・パンこ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　　　　スキムミルク・ぎゅうにゅう

　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ 　副菜 ： そうめん・きゃべつ・きゅうり・コーン 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン

　汁物 ： はくさい・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ 　汁物 ： きゃべつ・しめじ 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・だいこんの 　　　にくだんご（２こ） ・にくじゃが ・そうめんサラダ ・ぎゅうにゅう
　　わふうマヨあえ ・やみつききゃべつ ・ぎゅうにゅう 　　　*ドレッシング

・みそしる ・みそしる ・みそしる ・やさいスープ ・ブロッコリーサラダ
・だんしゃくいもコロッケ ・ケチャップあん ・いわしのうめに ・ほしがたハンバーグ ・ハスカップゼリー

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・クリームスパゲティ
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　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　副菜 ： さつまいも・こんにゃく・にんじん

　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ
　　　 　しゅうまいのかわ

　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん

　　　　（２こ）
・ごもくうまに

・みそしる
・しゅうまい

・ごはん

２０２２年　７月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７３kcal

たんぱく質：２５.０ｇ

脂 質：２１.４ｇ

塩 分：２.７ｇ

【中学校】

エネルギー：７９４kcal

たんぱく質：２８.３ｇ

脂 質：２３.５ｇ

塩 分：３.１ｇ

今月の和食（わしょく）の日

ホネごと

たべれます

ほっかいどうフーズで

つくっています

すこしホネが

ありますやさいがたっぷりのあんを

ちゅうかめんにかけてください
「ちゅうかちらし」は

帯広のご当地グルメの一つです


