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がんばったよ♪運動会
　川西へき地保育所と認定こども園で運動会
が開催されました。
　両日とも天候に恵まれ、家族が見守る中、
子どもたちは一生懸命に頑張りました。

川西へき地保育所

認 定 こ ど も 園

6/18

6/25



介護保険料にかかわる介護保険料にかかわる
賦課誤りについて（お詫び）賦課誤りについて（お詫び）

　令和３年度の本町の介護保険料の賦課に誤りがあり、一部の被保険者の方々に対して
保険料を過大に徴収していたことが判明しました。
　このことは、行政機関としての信用を大きく損なう失態であり深く反省しております。
　今後につきましては、今回の事態を踏まえ組織内のチェック体制の見直しを行うなど、
再発防止の徹底に努めてまいります。

１．概要

本町の介護保険料は所得段階により12段階となっていますが、7段階から9段階の3つ
の段階において誤った設定をしておりました。

２．対象期間

令和3年度分

３．対象者及び金額

対象者は合計41名で、過徴収額は合計559,980円です。
一人あたりの過徴収額は、3,660円（年額）から14,640円（年額）となります。

４．原因

令和３年度から適応される、国が定める所得基準の改正が反映されていませんでした。
令和３年度の介護保険料賦課システムに入力する際、前年と同様の所得基準額を入力し
たことにより過徴収が発生しました。
システム設定の際に、十分な確認を行わなかったことが原因となります。

５．今後の対応

対象となった住民の皆様には個別にお詫びをするとともに、過徴収分の返還いたします。
返還時期については、準備でき次第早急に行います。

６．再発防止策

組織内のチェック体制を強化するなどの再発防止を徹底します。

� �令和4年7月29日
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●申請から受講までのながれ

①

●救急救命講習とは？
　救命講習とは、「救急車が現場に到着するまで」
をテーマに応急手当に必要な基礎知識や「心肺蘇
生法」「AED の取り扱い」など実技中心に学ぶ講
習です。

●講習の種類
●一般救急講習　
　住民からの要請に基づく項目により実施する応
急手当の知識と技術に関する講習です。講習内容、
講習時間についてはご相談ください。
（例：応急手当１時間 /AED の取扱い30分など）
●普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ （修了証発行）
　倒れた人が大人や子どもである場合を想定して、
心肺蘇生や AED の使い方など学びます。３時間
のコースと４時間のコースがあります。
●上級救命講習（修了証発行）
　普通救命講習Ⅰ・Ⅱのほかに傷病者管理法、副
子固定法、熱傷の手当、搬送法を学ぶ講習です。
８時間のコースです。
●救命入門コース
　主な項目は胸骨圧迫および AED の取扱いです。
時間は45分と90分のコースになります。時間を
分割した講習を可能とします。
●応急手当ＷＥＢ講習※詳しくは消防署まで！
　各項目ごとにわかりやすい動画を見て、設問を
解きながら進んでいきます。

●大切な命を救おう！今日から君も救命士！！
　士幌消防署では平成30年度から町内の小学校で
「ジュニア救命士」認定講習を実施しています。
  命の教育および応急手当の普及啓発を通じ救命
講習の受講率向上、さらには救命率の向上を図る
ことを目的として行い受講した児童には「ジュニ
ア救命士」として認定してます。

・消防署に電話
して講習内容や
日時、人員等を
伝える。

・申請書に必要事項
を記載して消防署に
提出します。申請書は、
消防署にあります。

・消防署では警防救急係が担
当しており、電
話で打合せを
します。直接
消防に来て打
合せもできます。

③ ・講習日に消防職員が出向い
て講習を行います。講習場所
は公共施設や
会社の他、消
防署でも実施
できます。

「命の大切さ、どのように行動すべきか」
９月９日は「救急の日」

CALL!119CALL!119

★応急キットのご紹介★
・もしハチに刺されたり、
蛇に咬まれたりした場合に、
簡単な操作で毒液や毒針
を吸引して取り出す応急
キットがあります。
市販の「吸引器（リムー
バー）」を使用して応急
処置ができます！
・種類はいくつかありま
すが、ネット通販やドラ
ッグストアなどで購入で
きます。
　※�口で毒を吸い出すこ

とや尿をかけること
は体内に毒が侵入し
たり、感染のリスク
がありますのでやめ
ましょう。

救急情報

●ハチに刺されたら
� どうすればいいのか●
①その場から離れる
②�傷口を洗い毒を出す� �
（針を抜く）
③傷口を冷やす
④病院を受診

アナフィラキシー
症状とは？

・�原因となる物質に対す
る重いアレルギー反応。

〈主な症状〉
・�気道が� �
狭くなる
　➡�息ができ

なくなる
・�血圧が� �
低下する
　➡�意識が混濁・

脱力

※�少しでも症状が現れた
ら、救急車を呼ぶか、
病院へ行きましょう。

生命の
危機

認定証

●９月９日「救急の日」 の日に伴う講習会のご案内●　　★士幌消防署二階講堂集合！！
　毎月９月９日を救急の日とし、この日を含む1週間を救急医療
週間と定められています。消防署では普通救命講習Ⅰ（AEDを
用いた心肺蘇生法等）を開催します。ご家族・ご友人・同僚を
お誘い合わせの上、お気軽に参加してください。
　コロナ感染状況等により、中止する場合もあります。

■実 施 日　９月11日�（日）�午前９時～12時
■実施場所　士幌消防署　二階講堂
■講習内容　�①心肺蘇生法　� �

② AED取扱い� �
③応急手当等

■服　　装　動きやすい服装
■受 講 料　無料
■受付期間　８月１日�（月）�～�９月５日�（月）

♦申込み先♦
士幌消防署（警防救急係）　☎�５- ２３２３

②
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水
防
演
習
参
加

士
幌
消
防
団
消
防
演
習
開
催

　
６
月
18
日
に
、
十
勝
川
水
系

音
更
川
総
合
水
防
演
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
な
お
、
十
勝
で
は

８
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

☆
求
む
消
防
団
員
募
集
‼

　
士
幌
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

た
め
に
貢
献
し
た
い
・
役
に
立
ち
た
い
・
人
助
け
を
し
た
い
等
少

し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
士
幌
消
防
団
に
入
団
し
て

お
力
を
お
借
し
く
だ
さ
い
。

◆
入
団
資
格
◆

　
町
内
在
住
や
町
内
で
勤
務
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
上
の
健
康
な
方

で
、
男
女
を
問
わ
ず
入
団
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
学
生
の
方
は
入
団
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
士
幌
消
防
署

☎（
５
）２
３
２
３
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

まちを守る団員
� 紹介コーナー‼

　６月26日、消防演習がコロナ対策をとりながら内容を縮小し、3年ぶりに開催さ
れました。

吉田　　光（中士幌新南）
拝命～令和４年４月１日
所属～士幌消防団本部　

☆地域貢献できるよう頑張ります！

消
防
団
通
信

消
防
団
通
信

消防団の
活動を紹介
します !

まちの安全は
我らが守る!!

119番通報の住所は「士幌町」と「何線何番地」が必要です !!

　
今
回
の
「
ま
ち
を
守
る
団
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
」
は
、

新
人
で
ま
ち
の
安
全
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
１
名
の

消
防
団
員
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
！

団長より出動率の良い団員に
対し、精勤表彰を伝達しました。

ポンプ車操法で、日ごろの訓
練成果を披露しました。

団長が来賓の方を先導、巡閲
しました。
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６
月
19
日
、
総
合
研
修
セ

ン
タ
ー
で
士
幌
町
文
化
協
会

（
吉
田
静
二
会
長
）の
創
立
50

周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
同
協
会
は
町
内
で
文
化
振

興
や
文
化
創
造
な
ど
に
取
り

組
む
団
体
で
、
１
９
７
１
年

（
昭
和
46
年
）に
創
立
さ
れ
、

現
在
は
詩
吟
や
大
正
琴
・
舞

踊
な
ど
各
分
野
で
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　
式
典
は
、
コ
ー
ラ
ス
こ
も

れ
び
に
よ
る「
士
幌
讃
歌
」の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
幕
を
開
け
、
士
幌
吟
友
会
女
性
部
に
よ
る
祝
吟「
お
祝
い
の
歌
」

や
来
賓
か
ら
の
祝
辞
、
文
化
協
会
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
歴
代
会

長
や
町
外
か
ら
の
指
導

者
ら
に
吉
田
会
長
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
て

第
６
代
会
長
の
浪
内
一

洋
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
、

最
後
に
芳
彦
会
に
よ
る

祝
舞
が
披
露
さ
れ
、
半

世
紀
の
節
目
を
祝
い
ま

し
た
。

創
立
50
周
年
記
念
式
典

�

～
士
幌
町
文
化
協
会
～

災
害
時
に
お
け
る
協
定
を
締
結

�

～
㈱
の
む
ら
葬
祭
～

　
６
月
20
日
、
役
場
に
て
、
町
は
株
式
会
社
の
む

ら
葬
祭（
野
村
泰
司
代
表
取
締
役
）と
災
害
時
等
に

お
け
る
福
祉
避
難
所
等
の
設
置
運
営
に
関
す
る
協

定
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
協
定
は
、
の
む
ら
葬
祭
士
幌
斎
場
を
災
害
時
等

に
福
祉
避
難
所
ま
た
は
充
電
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
、
調
印
式
が
行
わ
れ
、
同
社
の
野
村
代

表
取
締
役
と
野
村
哲
也
専
務
取
締
役
が
来
庁
。
髙

木
町
長
と
協
定
書
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

野
村
代
表
取
締
役
は「
町
民
の
方
が
困
っ
た
と

き
の
手
助
け
の
一
端
を
担
え
た
ら
」と
話
し
、
髙

木
町
長
は「
町
民
の
安
心
安
全
に
つ
な
が
り
、
大

変
あ
り
が
た
い
」と
感
謝
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
回
の
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
町
の
福
祉
避
難

所
は
５
か
所
と
な
り
ま
す
。

　

士
幌
町
中
央
中
学
校
の
生
徒
会（
三
島
由
藍

会
長
）は
６
月
21
日
、
学
校
周
辺
の
ご
み
拾
い

な
ど
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ご
み
拾
い
は
、
生
徒
会
が
主
催
で
初
め

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
生
徒
会
の
呼
び
か
け
で

３
年
生
を
中
心
に
37
人
が
参
加
。
放
課
後
、
生

徒
は
６
班
に
分
か
れ
て
学
校
の
周
囲
や
校
区
内

の
町
道
な
ど
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
、
ご
み
を
拾

い
集
め
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
三
島
さ
ん（
３
年
）は
、「
毎
日
の

登
下
校
中
、
通
学
路
に
ご
み
が
落
ち
て
い
る
の

が
目
に
付
く
こ
と
が
多
い
の
で
、
ま
ち
を
き
れ

い
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
生
徒
会
で
ご

み
拾
い
を
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
タ
バ

コ
や
飴
の
袋
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
落
ち

て
い
て
驚
い
た
。
一
人
ひ
と
り
が
ポ
イ
捨
て
を

し
な
い
よ
う
心
が
け
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

～心より感謝申し上げます～

まちをきれいに！
� ～中央中～

茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き
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６
月
24
日
、

役
場
に
て
、

運
転
免
許
証

の
自
主
返
納

の
臨
時
窓
口

が
開
設
さ
れ
、

事
前
に
予
約

し
た
３
名
の

方
が
免
許
証

を
返
納
し
ま

し
た
。

　

運
転
免
許

証
の
自
主
返

納
は
、
帯
広

警
察
署
や
帯

広
運
転
免
許
試
験
場
で
手
続
き
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
帯
広

警
察
署
と
協
力
し
、
昨
年
10
月
に
引
き
続
き
２

回
目
の
開
設
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
こ
の
日
は
、
高
齢
者
等
へ
の
ハ
イ
ヤ
ー

チ
ケ
ッ
ト
の
交
付
も
行
わ
れ
、
事
前
に
申
し
込

ん
だ
対
象
者
へ
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
家
族
と
来
庁
さ
れ
た
80
代
の
女
性
は「
免

許
更
新
の
時
期
も
近
づ
き
、
歳
も
歳
な
の
で
返

納
を
決
め
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

�

～
臨
時
窓
口
を
開
設
～

　
６
月
27
日
、
人
権
の
花
運
動
の
一
環
で
な
か

し
ほ
ろ
保
育
園（
松
浪
智
子
園
長
、
園
児
20
名
）

の
園
児
16
名
が
育
て
た
花
を
中
士
幌
駐
在
所
、

士
幌
町
役
場
中
士
幌
出
張
所
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。

　
贈
呈
式
に
は
、
町
人
権
擁
護
委
員
の
山
中
雅

弘
委
員
と
松
浪
智
子
委
員
、
中
士
幌
駐
在
所
の

海
田
卓
弥
巡
査
部
長
、
町
職
員
ら
が
出
席
。
同

園
の
園
長
も
務
め
る
松
浪
委
員
は「
み
ん
な
で

仲
良
く
、
人
に
は
優
し
く
と
い
う
願
い
を
込
め

て
植
え
た
お
花
。
大
切
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
園
児
よ
り
花
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
士
幌

駐
在
所
の

海
田
巡
査

部
長
は

「
子
ど
も

た
ち
が
育

て
た
花
な

の
で
大
事

に
飾
り
た

い
」と
話

し
て
い
ま

し
た
。

な
か
し
ほ
ろ
保
育
園
の

園
児
が
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

�

～
人
権
の
花
運
動
～

　
１
月
26
日
、
令
和
３
年
度
北
海
道
青
年
農
業
者
会
議
地
域
活
動
部

門
に
お
い
て
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
３
月
２
日
、
全
国
大
会
で
あ
る

第
60
回
全
国
青
年
農
業
者
会
議
に
出
場
し
た
、
町
内
で
農
業
を
営
む

香
西
瑠
理
子
さ
ん
が
、
６
月
22
日
、
役
場
を
訪
れ
、
髙
木
町
長
に
大

会
の
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
今
回
、全
道
・
全
国
青
年
農
業
者
会
議
で
発
表
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、農
業
経
営
を
担
う
経
営
者
・
後
継
者
そ
れ
ぞ
れ
の
意
識
・
認

識
の
ず
れ
に
つ
い
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
も
と
に
数
値
化
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
と
考
察
に
つ
い
て
経
営
者
を
対
象
に
報
告
会
を
行
い
、

双
方
の
認
識
の
ず
れ
を
小
さ
く
、目
標
を
と
も
に
し
て
農
業
経
営
を

続
け
る
た
め
に
は
話
し
合
い
と
事
業
承
継
計
画
の
共
有
が
重
要
と
ま

と
め
、
全
国
大
会
で
も
報
告
し
ま
し
た
。

　
惜
し
く
も
全
国
大
会
で
の
受
賞
は
逃
し
ま
し
た
が
、
香
西
さ
ん
は

「
今
後
は
必
要
だ
と
わ
か
っ
た
事
業
承
継
計
画
に
つ
い
て
、
ハ
ー
ド

ル
は
高
い
が
、
実
際
に
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
」と
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

後継者への事業承継に向けて
～士幌町畑作農業青年ゼミナール・�
� 香西瑠理子さん～
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新
た
な
農
業
の
担
い
手
に
期
待

�

～
新
農
業
後
継
者
就
農
激
励
会
～

　
６
月
30
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
士
幌
町
新
農
業
後
継
者
就

農
激
励
会
が
開
催
さ
れ
、
新
規
就
農
者
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
21
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
激
励
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
内
容
を

短
縮
し
て
行
わ
れ
、
髙
木
町
長
は「
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
担
い

手
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
新
し
い
発
想
と
努
力
で
士
幌
町
を
担

う
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
開
町
２
世
紀
・
次
の
１
０
０
年
に
向
け
て
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」と
激
励
。
士
幌
町
農
業
協
同
組
合
の
國

井
浩
樹
代
表
理
事
組
合
長
は「
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
互
い
に
力
を

合
わ
せ
て
、
士
幌
の
農
業
を
支
え
て
ほ
し
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
は
一
人
ひ
と
り「
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

た
い
」「
先
人
の
経
営
基
盤
を
守
っ
て
頑
張
り
た
い
」な
ど
力
強
く
決
意

表
明
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
８
名
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

駐在区 氏名 父母等氏名 営農類型
勝和 藤田　虎太郎 藤田　由美子 畑作
佐倉南区 篠原　大河 篠原　貴幸 畑作
佐倉北区 山岸　直樹 畑作
士幌南一区 森本　拓也 森本　耕二 畑作
西士幌 矢萩　風雅 加納　俊美 畑作
下居辺第一 上山　歩夢 上山　靖 畑作
吉野 寺町　直樹 寺町　保浩 酪農
西上 曽我　遥貴 曽我　透 畜産

　
７
月
１
日
、
家
畜
品
評
会
場
内
の

獣
魂
慰
霊
碑
前
に
て
、
士
幌
町
農
業

協
同
組
合
主
催
の
獣
魂
慰
霊
祭
が
執

り
行
わ
れ
、
関
係
者
ら
約
20
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
獣
魂
慰
霊
祭
は
家
畜
の
御
魂
に
感

謝
し
供
養
す
る
た
め
、
毎
年
家
畜
品

評
会
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
家
畜
品
評
会
は
中
止
。
慰

霊
祭
の
み
の
開
催
と
な
り
、
神
事
が

執
り
行
わ
れ
た
後
、
同
Ｊ
Ａ
國
井
浩

樹
代
表
理
事
組
合
長
、
髙
木
町
長
や

生
産
者
の
代
表
者
ら
が
玉
串
を
さ
さ

げ
ま
し
た
。

　
「
昨
今
の
世
界
情
勢
に
よ
り
経
営

に
多
大
な
影
響
が
出
て
い
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
る
。
家
畜
の
御
魂
に
感
謝

し
つ
つ
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農

業
の
更
な
る
発
展
を
願
っ
て
い
る
」

と
髙
木
町
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
國
井

代
表
理
事
組

合
長
が
畜
産

事
業
の
発
展

を
祈
念
し
て

参
加
者
ら
は

牛
乳
で
乾
杯

し
、
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

家
畜
の
御
魂
を
供
養

�

～
獣
魂
慰
霊
祭
～

　
６
月
29
日
、
農
業
者
年
金
基
金
理
事
長
賞
を
受
賞
し

た
森
本
耕
二
農
業
委
員
会
会
長
が
役
場
を
訪
れ
、
髙
木

町
長
に
受
賞
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
農
業
者
年
金
基
金
理
事
長
賞
は
、
農
業
者
の
老
後
生

活
の
安
定
を
図
る「
農
業
者
年
金
」の
加
入
促
進
活
動
を

積
極
的
に
取
り
組
み
、
加
入
者
数
上
位
の
農
業
委
員
会

に
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
、
令
和
３
年
度
農
業
者
年
金
女

性
新
規
加
入
者
数
が
全
国
第
６
位
と
な
り
、
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
森
本
会
長
は「
今
後
も
農
業
者
の
方
が
安
心
で
き
る

老
後
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
農
業
者
年
金
制
度
を
周
知
し
、

青
年
や
女
性
の
方
に
も
積
極
的
に
加
入
し
て
も
ら
え
る

よ
う
推
進
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
本
町
の
農
業
者
年
金
の
加
入
率
は
、
令
和
４
年
３
月

31
日
現
在
、
男
性
63
％
、
女
性
42
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

農業者年金基金理事長賞受賞
� ～農業委員会～
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第４０回 第４０回 

しほろっち夏祭りしほろっち夏祭り

花火大会  ７月９日花火大会  ７月９日

　コミュニティ広場にて、第40回しほろっち夏祭り花火大会が
３年ぶりに開催されました。
　今回はコロナウイルス感染防止対策として、規模縮小、売店
はテイクアウトのみとなりましたが、売店や縁日には行列がで
き、久しぶりの夏祭りを楽しむ人々の姿が見られました。
　天候が心配されましたが、花火の打ち上げ時には雨もあがり、
士幌小学校のグラウンドから打ち上げられた花火は士幌の夜空
を華麗に彩りました。

　
７
月
２
・
３
日
、
９
・
10
日
士
幌
町
民

プ
ー
ル
に
て
、初
心
者
向
け
の
幼
児
・
小
学

生
水
泳
教
室
が
開
催
さ
れ
、
延
べ
幼
児
76

名
、
小
学
生
１
２
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
㈱
オ
カ
モ
ト
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
指
導

し
、
幼
児
コ
ー
ス（
２
日
間
×
２
コ
ー
ス
）

と
小
学
生
コ
ー
ス（
４
日
間
）で
習
熟
度
ご

と
に
ク
ラ
ス
を
分
け
て
実
施
。
幼
児
コ
ー

ス
で
は
、
顔
に
水
を
つ
け
た
り
、
ラ
ッ
コ

泳
ぎ
を
し
た
り
、
水
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
小
学
生
コ
ー
ス
で
は
、
ビ
ー

ト
板
を
用
い
た
泳
ぎ
の
練
習
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　
７
月
に
入
り
真
夏
日
を
記
録
す
る
日
も

あ
り
、
プ
ー
ル
で
は
、
水
泳
教
室
を
楽
し

ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
７
月
６
日
、

中
央
中
学
校

に
て
、
町
の

Ａ
Ｌ
Ｔ
３
名

に
よ
る
英
会

話
ク
ラ
ブ
が

開
催
さ
れ
ま

し
た
。
同
ク

ラ
ブ
は
、オ
ー

ル
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
を

基
本
と
し
、

「
授
業
以
外

で
も
英
語
を

話
す
機
会
が

提
供
で
き
れ

ば
」と
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
立
ち
上
げ
、
６
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
放
課
後
、
図
書
室
に
集
ま
っ
た
生

徒
た
ち
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の

独
立
記
念
日
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
り
、
英

語
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
授
業
で
は
味

わ
え
な
い
英
語
の
世
界
に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
佐
野
美
璃
さ
ん（
３
年
）は
、「
普
段

な
か
な
か
話
せ
な
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
話
せ
た
の
で
、

楽
し
か
っ
た
。
英
語
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
楽

し
い
ク
ラ
ブ
な
の
で
、
ま
だ
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
人
は
ぜ
ひ
一
度
、
参
加
し
て
み
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

幼
児
・
小
学
生
水
泳
教
室

�

～
町
民
プ
ー
ル
～

英
語
を
使
っ
て
み
よ
う
♪

�

～
中
央
中
英
会
話
ク
ラ
ブ
～
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5,924人（－73） 男2,920人（－33） 女3,004人（－40） 世帯2,763（－11）
 ※６月末現在（　）は前年比人の動き

　
６
月
24
日
、
美
濃
市
健
康
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
・
Ｄ
Ｘ
・
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
推
進
協

議
会
全
体
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
は
今
年
度
よ
り
、
環
境
問
題
な
ど
地
球
規
模
の
課

題
解
決
に
取
り
組
も
う
と
、
市
民
や
有
識
者
か
ら
計
38

人
の
委
員
を
選
出
し
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
）、
情
報
通
信
技
術
な
ど
で
生
活
を
よ
り
良
く
変

化
さ
せ
る（
Ｄ
Ｘ
）、
脱
炭
素
社
会
の
実
現（
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）を
推
進
し
て
い
く
３
つ
の
協
議
会
を

設
立
。
第
１
回
目
と
な
っ
た
こ
の
日
の
全
体
会
で
は
、

設
立
背
景
や
取
り
組
む
べ
き
課
題
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
策
定
ま
で
の
進
め
方
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
本
年
度
末
ま
で
に
中
間
報
告
を
ま
と
め
、
来

年
９
月
の
プ
ラ
ン
策
定
を
目
指
し
ま
す
。

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

SDGs・DX・カーボンニュートラル
推進協議会全体会を開催

▲選出された委員に委嘱状を手渡しました

　７月10日に、町内８か所の投票所にて第26回参議院議員通常
選挙が実施されました。選挙当日の士幌町の有権者数は、4,963人、
投票率は66.47％となり、前回の投票率64.47％と比較し、2.00
ポイント上回る結果となりました。同日午後８時から総合研修セ
ンターにて即日開票が行われ、選挙区・比例代表のそれぞれの候
補者、政党等の得票数が確定しました。士幌町においての各候補
者および政党等の得票数は下記のとおりです。

第26回参議院議員通常選挙結果

比例代表　開票結果
幸福実現党�� �2　　票
日本維新の会�� �168　　票
れいわ新選組�� �72　　票
公明党�� �379　　票
ごぼうの党�� �6　　票
立憲民主党�� �744.678票
国民民主党�� �81.321票
参政党�� �76　　票
日本第一党�� �8　　票
日本共産党�� �264　　票
新党くにもり�� �8　　票
自由民主党�� �1,242　　票
社会民主党�� �42　　票
ＮＨＫ党�� �60　　票
維新政党・新風�� �4　　票

選挙区　開票結果
大村小太郎（参政党）�� �63票
ふなはし利実（自由民主党）�� �668票
浜田さとし（ＮＨＫ党）�� �17票
さいとう忠行（ＮＨＫ党）�� �10票
沢田英一（新党くにもり）�� �15票
はたやま和也（日本共産党）�� �169票
長谷川岳（自由民主党）�� �655票
森山よしのり（幸福実現党）�� �5票
うすきひでたけ（国民民主党）�� �59票
徳永エリ（立憲民主党）�� �328票
石川ともひろ（立憲民主党）�� �1,229票
石井よしえ（ＮＨＫ党）�� �17票
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　「きのう何食べた？」
　そんなタイトルのドラマもありますが、ちょっとドキっとする質問ですね。皆さんは昨日何を食べたか思
い出せますか？今回は加齢による物忘れと認知症のちがいに関するお話をさせてください。

　さて、「昨日何を食べたか思い出せない」という経験は、誰でも一度くらいはあるのではないでしょうか。
思い出せないと認知症ではないかと不安になることもあるでしょう。でも、この場合は認知症ではなく、加
齢による物忘れの可能性が高いといえます。なぜなら、昨日食事をしたことは覚えていますし、なにより物
忘れをしている自覚があるからです。
　では、認知症の場合は何がちがうのでしょうか。認知症になると例えば「ごはんを食べていない」などと、
食事したこと自体を忘れてしまいます。また、「家族がごはんを食べさせてくれない」など被害的な発言を
することもあります。なにより物忘れをしている自覚がなくなってきます。

　以下の表は、国が示している加齢による物忘れと認知症の違いの一例です。単なる物忘れだと思っていて
も、体験したこと自体を忘れたり、同じ質問を繰り返したり、他人のせいにするなど怒りを伴うようであれ
ば認知症を疑ってみてください。かかりつけのお医者さんに相談するのも良いでしょう。

加齢による物忘れ 認知症

体験したこと 一部を忘れる
（例：朝ごはんのメニュー）

すべてを忘れる
（例：朝ご飯を食べたこと自体）

学習能力 維持される 新しいことを覚えられない
物忘れの自覚 ある なくなる

探し物に対して （自分で）努力して見つけられる。
いつも探し物をしている
誰かが盗ったなどと、他人のせいに
することがある

日常生活への支障 ない ある
症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する
※�政府広報オンライン「もし、家族や自分が認知症になったら知っておきたい認知症のキホン」（https://www.gov-online.
go.jp/useful/article/201308/1.html）より抜粋

　最後に、認知症進行予防には適度な運動や人との交流など、ほどよい脳への刺激が役立つとされています。
すでに要介護認定を受けている方は、デイサービスなどの介護保険による通所サービス利用はいかがでしょ
うか。また、要介護認定は受けてないけれど心身の健康を維持したいとお考えであれば、一般介護予防教室
への参加もおすすめいたします。
　介護のご相談は担当のケアマネジャー、もしくは地域包括支援センターまでお問い合わせください。

健康・イキイキ・ライフ健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　坂井　立三

加齢による物忘れと認知症のちがい

■お問い合わせ　総合福祉センター内　保健福祉課健康介護グループ　電話５－２１０８
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「特養の食事のご紹介」
　今回は当施設で提供している食事について紹介します。
　当施設では管理栄養士、栄養士、調理員が入所者様の健康を考慮し、
栄養のバランスがとれた家庭的で美味しい食事の提供を心がけております。
　入所者様の中には加齢等により食物を噛む・飲み込む力が弱まってき
ている方もいらっしゃることから、食物の固さ ･大きさ等に配慮し、『食
べやすさ』を意識した安全な食事の提供に取り組んでいます。例えば、ご
ぼうやふきなど繊維質の多い野菜は小さく切って時間をかけて加熱する、
肉は酵素の力を利用して軟らかく仕上げるなどの工夫を行っています。

　また、季節を感じていただけるように旬の食材（５月にはアスパラガスを
提供）や近隣農家の方々に頂いた地元産の野菜を取り入れた料理、季節の
行事食の提供を行っています。そして、おやつには饅頭や羊羹、クッキー
など様々な種類の菓子と飲み物を日替わりで提供して入所者様に楽しんで
いただくと同時に、食事だけでは補いきれないエネルギーなどを摂取して
いただけるようにしています。
　当施設での食事が入所者様の『楽しみ』に繋がるように日々業務に取り組
んでいます。

連絡先　認定こども園なかよし　子ども課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

特養だより

「３年ぶりのプール保育」� 認定こども園長　渋谷　浩
　７月６日、今年初めてのプール保育が行われました。２年間、コロナ禍によりプ
ール保育は実施できませんでした。ですから、この日の５歳児も“初めての”プール
保育でした。
　準備運動、シャワーのあと、いよいよ水の中に。子どもたち
は、すでにニコニコ笑顔。バーにつかまって足を離してバタバ
タしたり、一列に並んで「水中列車」をしたりして、たっぷり水
に慣れることができました。潜れる子も半数以上いて、その子
たちは先生の「カ○ハ○波」にも、へっちゃらでした。すご～い！

　この日を皮切りに、４歳児
が２回と５歳児が４回のプー
ル保育を予定しています。また、３歳児と未満児も、園で「水
遊び」の予定でいます。
　暑い夏を、元気に過ごしてくれることが一番の願いです。ご
家庭でも、お子さんをプールにいっぱい連れていってほしいな
ぁと思っています。よろしくお願いします。

【
水
中
列
車
】

【
カ
○
ハ
○
波
も
へ
っ
ち
ゃ
ら
】
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

ポリファーマシーについて
� 薬局長　飯田　秀樹　

　ポリファーマシーとは、ポリ（複数）とファーマシー（調剤）を合わせた言葉で「多く
の薬」ということですが、単に薬の数が多いことではなく、多いことにより、飲み間違い
や飲み忘れ、副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりしている状態をいいます。
　ポリファーマシーの状態は、患者さんの病態や生活環境によっても変化するため、薬を
何種類以上服用しているとポリファーマシーとするという定義はありませんが、高齢者で
は薬の種類が６剤以上になると副作用を起こす人が増えると言われています。
　副作用の発生頻度の増加も問題ですが、残薬の増加や薬剤費の増大に伴う医薬費の高騰
も問題です。
　ポリファーマシーに対する対策としては、ただ薬の数を減らせばいいというわけではあ
りません。
　薬を処方する医師、調剤を行う薬剤師など医療にかかわる専門家と情報を共有すること
が重要です。
　そこで　お薬手帳を活用することができます。
　医療機関を受診する時や薬局に行く時は　お薬手帳を持っていきましょう。入院の時も
忘れずに。
　お薬手帳は一冊にまとめ、処方された薬以外に服用している健康食品やサプリメントも
記載してください。
　薬が多いからといって必ず減らすべきということではありません。
　薬によっては、急にやめると病状が悪化したり、予期せぬ副作用が出たりすることがあ
るので、必ず、医師や薬剤師に相談しましょう。
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

町
内
で
交
通
死
亡
事

故
発
生
！

　
７
月
６
日
、
町
内
に
お
い
て
横
断
歩

道
を
渡
っ
て
い
た
高
齢
者
の
方
が
、
車

に
は
ね
ら
れ
て
死
亡
す
る
痛
ま
し
い
交

通
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
交
通
死
亡

事
故
は
今
年
に
入
り
４
月
に
続
き
２
件

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
町
民
の
皆

様
に
は
、
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
日
の
継

続
を
目
指
し
、
よ
り
一
層
の
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
安
全
確
保
を
お
願
い
し
ま

す
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
６
月
は
昨
年
度
と
比
較
し
て
ご
み
の

発
生
量
が
若
干
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ょ
う
。

③
障
害
物
や
地
面
な
ど
に
ぶ
つ
か
っ
て

起
き
る
刈
刃
の
跳
ね
（
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
）

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
刈
刃
に
詰
ま
っ
た
草
や
異
物
を
取
り

除
く
際
は
、
必
ず
機
器
を
止
め
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
作
業
者
の
家
族
や
周
囲
の
方
は
、
作

業
者
が
安
全
対
策
を
き
ち
ん
と
行
っ
て

い
る
か
一
緒
に
確
認
し
、
作
業
中
も
作

業
者
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
か
常
に

意
識
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
型
ご
み・鉄
金
物・小
型
家
電

忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
大
型
ご
み
、
鉄
金
物
、
小
型

家
電
の
回
収
月
で
す
。
ご
み
の
出
し
方

を
守
り
、
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
大
型
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
収
集
日
で
の
回
収
が
間

に
合
わ
な
く
、
翌
日
の
回
収
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

刈
払
機
（
草
刈
機
）

の
使
用
中
の
事
故
に

ご
注
意
を
！

　
夏
場
を
迎
え
、
ご
家
庭
の
庭
や
空
き

地
の
管
理
等
に
刈
払
機
を
使
用
す
る
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
刈
払
機
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
個

人
で
も
簡
単
に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
、

手
軽
に
使
え
る
便
利
な
機
器
で
す
。
し

か
し
、
鋭
利
な
刈
刃
が
つ
い
て
お
り
、

使
用
中
は
高
速
で
回
転
す
る
た
め
、
慎

重
に
取
り
扱
わ
な
い
と
指
や
脚
な
ど
の

骨
折
や
切
断
な
ど
と
い
っ
た
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
重
篤
な
ケ
ガ
に
つ
な
が
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

●
刈
払
機
を
使
う
際
は
特
に
次
の
こ
と

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
保
護
メ
ガ
ネ
な
ど
の

保
護
具
を
必
ず
装
着
し
、
事
前
に
機
器

の
点
検
を
行
っ
て
か
ら
作
業
を
し
ま
し

ょ
う
。

②
作
業
を
す
る
前
に
小
石
や
枝
、
硬
い

異
物
な
ど
を
除
去
し
、
15
ｍ
以
内
に
人

が
い
な
い
か
確
認
し
て
作
業
を
し
ま
し

今月のごみ指数� 単位：kg
令和４年６月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 80,700 85,260 △5.3%
燃やせないごみ 16,590 20,840 △20.3%
合　　計 97,290 106,100 △8.3%
町民一人当たりのごみの量 5,924 16.4�� 5,997 17.7��
資源ごみ 25,270 29,210 △13.4%
ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ（電話　⑤５23１）までお願
いします。
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ホームページやフェイスブックでも紹介していますのでぜひご覧ください。

【８月の予定】 
○全道技術競技大会（岩見沢市） ８～９日
○夏季休業 ～18日
○夏期講習 ２、４、９、18日
○学校閉庁日 12､15～16日
○実力テスト 19日
○インターンシップ 24～26日
○全道意見発表大会（真狩村） 25～26日

撮影スタッフ（左から駒井、濱田、佐藤、藤村教諭）

動画へは
こちらの二次元
コードから

いま、士幌高校ではいま、士幌高校では
　７月に入り、気温もぐんぐん上昇しています。今年の夏は、これまで新型コロナウイルス対策のため、
中止にしてきた学校行事を少しずつ再開し、様々な地域イベントについても参加していく予定です。感
染症については緩やかに減少してきているようですが、今後も対策を継続し、熱中症にも気を配りつつ、
充実した学校生活となるよう生徒たちは元気に活動しています。（７月１日現在）

◆士幌高校公式YouTube～学校紹介動画を公開 !!～
　この度、士幌高校の公式YouTubeチャンネルに本校の生徒募集と学習内容の紹介を兼ねて、学校
紹介動画を公開しました。動画撮影に参加した3年１組の濱田李汐さんは「多くの人に士幌高校のこ
とを知ってもらえるよう動画を作りました。作成した動画でも士幌高校生の志を紹介しています。また、
動画の最後の走るシーンは何度も繰り返し撮影したのでぜひ見てくれると嬉しいです。今後も面白い
動画をどんどん上げていくのでチャンネル登録よろしくお願いします」と話しています。

◆６月21日（火）
　校内技術競技大会
　昨年度に引き続き、今年度も感染症対策
として、体育館での一斉競技実施ではなく、
3教室に分かれての分散開催としました。
生徒にとっては、日頃の農業学習の積み重
ねを実感する良い機会になります。成績優
秀者は８月に岩見沢市で開催される全道大
会に出場します。
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の教

窓育

　
士
幌
小
学
校
の
２
年
生
の
２
学
級
合

同
の
音
楽
の
授
業
で
は
、
子
ど
も
た
ち

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
ま
ま
で
し
た
が
、

元
気
な
歌
声
が
音
楽
室
い
っ
ぱ
い
に
響

き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
早
く
、
子
ど
も

た
ち
が
マ
ス
ク
な
し
で
思
う
存
分
活
動

で
き
る
日
常
が
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
中
央
中
学
校
の
各
学
年
の
授
業
で
は
、

ど
の
学
年
も
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中

で
も
活
気
が
あ
り
、
と
て
も
意
欲
的
に

授
業
に
向
か
っ
て
い
る
生
徒
の
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
２
階

廊
下
に
は『
中
央
中
美
術
館
』と
し
て
、

多
く
美
術
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
教
科
の
作
品
や
美
術
部
の
活
動
の

教
育
委
員
学
校
訪
問

町
内
の
子
ど
も
た
ち
を
視
察

　
教
育
委
員
学
校
訪
問
で
、
６
月
21
日
・

22
日
の
２
日
間
で
こ
ど
も
園
、
小
学
校

３
校
、
中
学
校
、
高
校
を
訪
問
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

こ
の
２
年
間
学
校
訪
問
に
つ
い
て
は
中

止
す
る
と
と
も
に
、
委
員
の
学
校
行
事

へ
の
参
加
等
も
自
粛
し
て
き

ま
し
た
。
教
育
委
員
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
は
、
本
当
に
久

し
ぶ
り
に
町
内
の
子
ど
も
た

ち
の
活
動
の
様
子
を
ご
覧
い

た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
園
で
は
、
運
動
会

総
練
習
の
時
間
で
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
競
技
や
ダ
ン
ス
に
懸

命
に
取
り
組
む
か
わ
い
ら
し

い
姿
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
上
居
辺
小
学
校
の
低
学
年
の
生
活
の

授
業
で
は
、
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
記

録
し
た
植
物
の
成
長
の
様
子
の
写
真
を

大
型
モ
ニ
タ
ー
に
写
し
て
発
表
し
て
い

る
場
面
を
見
学
し
ま
し
た
。
観
察
し
て

気
づ
い
た
こ
と
や
わ
か
っ
た
こ
と
を
ま

と
め
、
発
表
で
は
写
真
を
拡
大
す
る
工

夫
な
ど
が
見
ら
れ
、
と
て
も
分
か
り
や

す
い
説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。
タ
ブ
レ

ッ
ト
や
モ
ニ
タ
ー
の
効
果
的
な
使
い
方

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
士
幌
小
学
校
の
中
学
年

と
高
学
年
は
、
理
科
と
社
会

の
時
間
に
担
任
の
先
生
と
特

別
支
援
の
先
生
方
が
連
携
し

た
教
科
の
指
導
場
面
を
見
学

し
ま
し
た
。

　
複
式
学
級
に
お
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
学
年
へ
の
直
接
指

導
す
る
時
間
を
増
や
す
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
理
解
度

の
向
上
に
つ
な
が
る
取
組
を

工
夫
し
て
い
ま
し
た
。

成
果
を
披
露
し
て
い
る
も
の
と
い
う
こ

と
で
し
た
が
、
ど
の
作
品
も
完
成
度
が

高
く
、
素
晴
ら
し
い
も
の
で
、
委
員
の

皆
さ
ん
方
も
足
を
止
め
て
鑑
賞
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
高
校
で
は
、
花
を
栽
培
し
て
い
る
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
と
食
品
加
工
施
設
を
視

察
し
ま
し
た
。
校
長
先
生
や
担
当
者
か

ら
施
設
の
用
途
や
生
徒
の
活
動
に
つ
い

て
詳
し
い
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
生
徒

は
専
門
知
識
に
加
え
て
、
実
習
を
通
し

て
技
能
や
協
力
性
な
ど
を
身
に
付
け
て

い
く
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
教
室
で
は
選
挙
な
ど
に
関

す
る
授
業
を
参
観
し
ま
し
た
。
18
歳
成

人
を
迎
え
た
３
年
生
は
既
に
選
挙
権
が

あ
り
ま
す
。
成
人
と
し
て
自
覚
を
持
ち
、

社
会
や
政
治
へ
の
関
心
を
高
め
て
、
次

の
選
挙
で
は
、
貴
重
な
一
票
を
投
じ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

士幌町教育委員会
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町 
民

文
芸

俳
　
句

・
ふ
ん
わ
り
と
身か

ら

だ体
包
み
し
夏な

つ

ぶ

と

ん

蒲
団

 

和
田
　
節
女

・
仏
堂
を
巡
り
て
去
り
し
夏
の
蝶

 
星
屋
　
徳
峰

川
　
柳

・
世
に
活い

き
る
平
和
の
川
柳
学
ぶ
道 

 

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
待
ち
わ
び
た
神
田
一
明
日
勝
の
兄
弟
展
へ
友
等
と
共
に 

 

清
水
さ
よ
子

・
十
勝
晴
れ
か
ら
っ
と
暑
い
夏
恋
し
梅
雨
の
如
し
異
常
な
北
国 

 

三
木
　
悦
子

・
真
夏
日
の
暑
さ
や
わ
ら
ぐ
夜
の
風
風
鈴
の
音ね

の
そ
ぞ
ろ
な
つ
か
し 

 

谷
本
　
幸
枝

・
師
が
遺
す「
士
幌
讃
歌
」を
披
露
す
る
こ
の
歌
声
よ
空
高
く
届
け 

 

寺
澤
　
英
子

次
回
は
、
新
生
の
桝
澤
愛
香
さ
ん
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
。
李
麻
さ
ん
か
ら
愛
香
さ

ん
へ
一
言
。「
無
理
せ
ず
一
緒
に
仕
事
頑

張
ろ
う
ね
!!
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
と
こ
ろ
◆

　

ヌ
プ
カ
の
里

　

四
季
折
々
の
風
景

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ハ
ワ
イ
や
グ
ア
ム
な
ど
の
南
国
♪

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
李
麻
さ
ん
は
山
口
県
出
身
。
福
岡
Ｅ
Ｃ
Ｏ

動
物
海
洋
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
士
幌
町
酪

農
ヘ
ル
パ
ー
有
限
責
任
事
業
組
合
に
就
職
。

４
月
か
ら
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
当
初
は
、
動
物
園
な
ど
に
就
職
す
る
こ
と

を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

就
活
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
に
。
ペ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
も
考
え
ま
し
た
が
、
よ
り
動
物

と
関
わ
れ
る
仕
事
を
目
指
し
、
昨
年
の
４
月

に
来
道
し
ま
し
た
。

　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
、
酪
農
家
さ
ん

の
農
休
日
や
怪
我
等
の
際
、
代
わ
り
に
飼
養

管
理
を
行
い
ま
す
。
今
年
は
仕
事
の
幅
を
広

げ
る
た
め
、
大
型
特
殊
免
許
を
取
得
。
現
在

は
作
業
免
許
取
得
の
た
め
に
精
を
出
し
て
い

ま
す
。

　
牛
の
パ
ワ
ー
に
力
負
け
し
て
し
ま
う
の
が

悩
み
と
の
こ
と
で
す
が
、
早
寝
早
起
き
、
健

康
第
一
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
業
務
に
勤
し
ん

で
い
ま
す
。

　
趣
味
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
が
、
最

近
は
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
と

の
こ
と
。
ま
た
自
然
が
大
好
き
で
、
森
の
中

を
散
策
す
る
な
ど
、
自
然
を
満
喫
す
る
の
が

至
福
の
時
間
と
か
。

　
２
年
目
と
な
り
、
後
輩
も
で
き
た
の
で
、

先
輩
に
も
後
輩
に
も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
！
と
意
気
込
む
李
麻
さ
ん
で
し
た
。

新
生

�

末す
え
　お
か岡

　
李り

　ま麻
　
さ
ん

酪
農
を
支
え
る

縁
の
下
の
力
持
ち
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★★今月の休館日★★
2、 9、 16、 23、 30日
（毎週火曜日）

【児童書】
昆虫電車� （いとうみちろう）
どんなおべんとう？（いわきあやこ）
なまけていません。�（柴田ケイコ）
きょうは選挙の日。�（塚本やすし）
ごめんねゆきのバス
� （むらかみさおり）
ともだち� （よしむらめぐ）
香君　上・下� （上橋菜穂子）
生まれかわりのポオ� （森絵都）
ＳＤＧｓのひみつ　７� （学研）
１０歳から出来る自分のあたまで考
えること� （どう解く？制作委員会）
続ける力� （鳥居志帆）
ブラックホールってなんだろう？
� （嶺重慎）
自動販売機・ふくびきをつくろう
� （いしかわまりこ）

【一般書】
よろずをひくもの� （西條奈加）
無明　� （今野敏）
団地のふたり� （藤野千夜）
ぼけますから、よろしくお願いしま
す。　2� （信友直子）
アメリカの中学生が学んでいる１４
歳からのプログラミング
� （ワークマンパブリッシング）
メタバース� （加藤直人）
佐藤優の地政学入門� （佐藤優）
アトピーっ子の安心ごはん
� （渡辺雅美）
家庭用ミシンで作る家族みんなの
じんべい＆ゆかた� （クライムキ）
世界一簡単なメンズメイクの教科
書� （西日本ヘアメイクカレッジ）
動物福祉学� （新村毅）
小澤征爾、兄弟と語る（小澤俊夫）

★まねっこぴたっ！どうぶつ
� （スズキサトル）
　まねっこ、はじめる
よ！ごりら、くま、りす、
つる、アルマジロ…。
どうぶつのポーズをま
ねっこしてみよう。かっ
こよくポーズを決めら
れるかな？楽しくからだを動かす絵本。

★加トちゃんといっしょ� （加藤綾菜）
　偶然の出会い、４５
歳という年の差、苛
烈なバッシング、そし
て加トちゃんの病気…。
結婚して１０年、加藤
茶の妻・綾菜が、夫
婦のプライベートを
マンガとエッセイで公
開する。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

樋
口　
豊
司
さ
ん（
柏
） 

10
万
円

岡
部　
洋
子
さ
ん（
実
勝
） 

30
万
円

▼
み
ん
な
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

樋
口　
豊
司
さ
ん（
柏
） 

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

和
田　
晴
男
さ
ん（
佐
倉
南
区
）

 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
他

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

佐
藤　
雅
彦
さ
ん（
西
居
辺
） 

10
万
円

三
島　
孝
二
さ
ん（
佐
倉
南
区
） 

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

菱
沼　
豊
さ
ん（
82
歳
） 

い
こ
い

佐
藤　
ス
ズ
コ
さ
ん（
97
歳
） 

特　
養

渡
邉　
一
真
さ
ん（
33
歳
） 

新
田
第
二

千
田　
徹
正
さ
ん（
89
歳
） 

中
士
幌
西

木
幡　
留
美
子
さ
ん（
63
歳
） 

緑　
光

川
上　
ユ
キ
子
さ
ん（
96
歳
） 

特　
養

★
お　
誕　
生
★

坪
坂　
美み

海う
ち
ゃん　
一　
宏
さ
ん 

高　
砂

（
６
月
15
日
生
）　
ま
ど
か
さ
ん

林
下　
己こ

哲て
つ

ち
ゃん　
　
幹　
さ
ん 

若　
葉

（
６
月
16
日
生
）　
有　
里
さ
ん

寺
町　
聡そ

う

志じ
ち
ゃん　
　
巧　
さ
ん 

み
ど
り

（
６
月
17
日
生
）　
沙　
織
さ
ん

永
長　
珂か

那な
ち
ゃん　
　
理　
さ
ん 

睦　
南

（
６
月
24
日
生
）　
理　
菜
さ
ん

大
友　
咲さ

七な
ち
ゃん　
輝　
洋
さ
ん 

い
こ
い

（
７
月
５
日
生
）　
千　
晴
さ
ん

 

（
７
月
15
日
受
付
分
ま
で
）
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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総
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課
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画
グ

ル
ー

プ

〒
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北
海

道
河

東
郡

士
幌

町
字

士
幌
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ル
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ー
ル
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日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

2 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:30 スマイル教室 保セ
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

3 ㊌

受付時間は個別通知 巡回型健診結果説明会 中士幌
受付時間は個別通知 巡回型健診結果説明会 保セ

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

4 ㊍ ☆ 9:30～11:30 なかよくあそぼ 中児
10:00 受付 もぐもぐ教室 保セ

5 ㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～11:30 赤ちゃん相談 保セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
6 土
7 日

8 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～14:00 ふまねっと タウン

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

9 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆10:00～11:30 キッズ・クラブ（会員登録制）認定こ
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

10㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
9:30 受付 こども料理教室 保セ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
11木 山の日

12㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 わんぱくの日 認定こ
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13土
14日
15㊊ 9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

16㊋
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

日にち 行　　　　　　　事 場所

17㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 受付 むし歯予防教室 保セ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

18㊍ 受付時間は個別通知 乳児健診 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

19㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
20土
21日

22㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場　 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

23㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00 受付 早期介入運動教室 保セ
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

24㊌

9:30～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

25㊍ ☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

26㊎

受付時間は個別通知 巡回型健診結果説明会 保セ
9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
27土
28日

29㊊ 9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

30㊋
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

31㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 保セ

（BCC・麻しん・風しん混合）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

※�子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、キッ
ズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談は子育て支援セ
ンター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで
※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】

暮らしのカレンダー ８月
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