
　小：６３４キロカロリー 　小：６５１キロカロリー

　中：６８３キロカロリー 　中：８０８キロカロリー

　小：６７３キロカロリー 　小：６８１キロカロリー 　小：５９０キロカロリー 　小：６７３キロカロリー 　小：６４５キロカロリー

　中：８０４キロカロリー 　中：８２１キロカロリー 　中：７０６キロカロリー 　中：７１１キロカロリー 　中：７８１キロカロリー

　小：６８６キロカロリー 　小：５２４キロカロリー 　小：７３６キロカロリー

　中：８２３キロカロリー 　中：６６８キロカロリー 　中：９０４キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　　　　　 りんご・ナタデココ 　　　　 　　　　

　主菜 ： ぶたにく・さやいんげん 　主菜 ： とりにく 　　　　なす・トマト・ぶたにく

　　　　あつあげ・にんじん・しめじ 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　デザート ： ゼリー・みかん・なし

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン 　主食 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ

　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　汁物 ： はくさい・こまつな・にんじん 　　　　さやいんげん・コーン・パプリカ

・フルーツポンチ
・ぎゅうにゅう

・さつまいもてんぷら ・ごぼうサラダ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ふくしんづけ

・みそしる ・はくさいスープ 　　　カレーライス
・にくどうふ ・とりのスパイスやき

・ごはん ・コッペパン ・なつやさいの
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　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　　　　ごま 　　　　かつおぶし・うめぼし 　　　　こむぎこ 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく

　主菜 ： いわし・だいこん 　　　　　　たけのこ・きくらげ 　主菜 ： じゃがいも・パンこ 　　　　　ごぼう・しめじ・さつまあげ 　　　　にんじん・こんにゃく・ぶたにく

　副菜 ： じゃがいも・こんにゃく・たまねぎ 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　副菜 ： はくさい・こまつな 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： ほっけ

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： うどん・ぶたにく 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・にんじん 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・にんじん 　　　　　だいこん・にんじん・ながねぎ 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　　カレーそぼろに
・ぎゅうにゅう

・にくじゃが 　　　　あおなのサラダ ・はくさいの 　（小２こ　中３こ）
・ぎゅうにゅう ・はちみつレモンゼリー 　　　うめがつおあえ ・ぎゅうにゅう ・だいこんの

・みそしる ・みそしる ・やさいかきあげ ・さつまいもじる
・いわしのみぞれに ・だいこんと ・だんしゃくいもコロッケ ・しほろのミニトマト ・ほっけのしおやき

・ごはん ・ちゅうかどんぶり ・ごはん ・けんちんうどん ・ごはん
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　　　　　かまぼこ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー

　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　　　　 にんじん・ごま

　主食・副菜 ： ラーメン・もやし・にんじん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ
　　　　　きゅうり・ブロッコリー・ハム 　　　　　　にんじん・ぶたにく・しめじ

・くろごまプリン 　（小２こ　中３こ）
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・グリーンサラダ
・たこでたこやき ・しほろのミニトマト

・ひやしラーメン ・ハヤシライス

２０２２年　８月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

18 19

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６４９kcal

たんぱく質：２３.３ｇ

脂 質：１８.２ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７７１kcal

たんぱく質：２６.４ｇ

脂 質：１９.６ｇ

塩 分：３.３ｇ

具(ぐ)のやさいも、しっかりたべましょうね

すこしホネがあります

やさいがたっぷり入っています

今月の和食（わしょく）の日

ほっかいどうフーズで

つくっています

なつがしゅんのやさいをたくさん

つかったカレーライスです


