
　小：６３８キロカロリー 　小：６４６キロカロリー

　中：６８３キロカロリー 　中：７９８キロカロリー

　小：６８８キロカロリー 　小：６７９キロカロリー 　小：６５３キロカロリー 　小：７００キロカロリー 　小：６３７キロカロリー

　中：８１９キロカロリー 　中：８５５キロカロリー 　中：７９７キロカロリー 　中：７５０キロカロリー 　中：８１８キロカロリー

　小：６２１キロカロリー 　小：５５７キロカロリー 　小：７７２キロカロリー 　小：７３３キロカロリー 　小：６４８キロカロリー

　中：７３５キロカロリー 　中：６８９キロカロリー 　中：８８９キロカロリー 　中：８７３キロカロリー 　中：７７９キロカロリー

　　　うめがつおあえ

　小：６９４キロカロリー 　小：６３８キロカロリー 　小：６３５キロカロリー

　中：７１９キロカロリー 　中：７６２キロカロリー 　中：６８３キロカロリー

　小：７２３キロカロリー 　小：６０９キロカロリー 　小：６２３キロカロリー 　小：６０９キロカロリー 　小：６７０キロカロリー

　中：８８８キロカロリー 　中：７２６キロカロリー 　中：７４８キロカロリー 　中：６７２キロカロリー 　中：８０１キロカロリー

２０２２年　９月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１ 2

・ちゃんぽんめん ・ごはん
・はるまき ・みそしる
・ぎゅうにゅう ・さばのしおやき

・ごもくうまに
・ぎゅうにゅう

　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　主食 ： ごはん

　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん

　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　汁物 ： きゃべつ・こまつな

 主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん 　主菜 ： さば
 　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　副菜 ： さつまいも・にんじん

　　　　たけのこ・ごぼう・つと・ぶたにく

5 6 7 8 9

・ごはん ・こくとうパン ・おやこどんぶり ・とりだしうどん ・ごはん
・さつまいもじる ・コーンポタージュ ・みそしる ・いももち（たれ） ・みそしる
・みそだれにくだんご ・だんしゃくいもコロッケ ・パインいり ・きゃべつと ・やきぎょうざ
　　　　（２こ） 　　コールスローサラダ 　　わかめのあえもの 　　（小２こ　中３こ）

・きゃべつのいそあえ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・はるさめサラダ
・ぎゅうにゅう ・だいこんツナサラダ ・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： こくとうパン 　主食・主菜 ： ごはん・たまご・とりにく 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　　　たまねぎ・たけのこ・にんじん 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ
　　　　にんじん・ぶたにく 　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　　　　　　さやいんげん・しめじ・つと 　　　　　　 しめじ・とりにく 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ

　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： じゃがいも・パンこ 　汁物 ： だいこん・にんじん 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん 　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら

　　　　パンこ・ごま 　副菜 ： だいこん・きゅうり 　副菜 ： きゃべつ・パイン 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　副菜 ： はるさめ・こまつな・にんじん

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・のり 　　　　まぐろツナ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　ハム・コーン

12 13 14 15 16

・ごはん ・ごはん ・クリームスパゲティ ・ナン ・ごはん
・みそしる ・こんぶとほんのり ・カラフルサラダ ・チキンキーマカレー ・みそしる
・れんこんのはさみあげ 　　おまっちゃふりかけ ・ぶどうゼリー ・オムレツ ・ぶたにくのしょうがやき
　　　　（２こ） ・みそしる ・ぎゅうにゅう ・グリーンサラダ ・はるさめいため
・きゃべつの ・しおにくじゃが ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・しほろのミニトマト
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン 　主菜・副菜 ： とりにく・ベーコン・たまねぎ 　主食 ： ごはん

　主食 ： ナン

　汁物 ： はくさい・なめこ 　副菜 ： こんぶ・のり・まっちゃ 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　　　にんじん・コーン・マッシュルーム 　汁物 ： じゃがいも・わかめ

　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ 　汁物 ： もやし・にんじん 　　　　マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　　　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　主菜 ： ぶたにく
　　　　こむぎこ・たまご 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　スキムミルク 　主菜 ： たまご・ほうれんそう 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・ちくわ 　　　　ぶたにく・さやいんげん・こんぶ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ

　　　　かつおぶし・うめぼし 　　　　パプリカ・まぐろツナ 　　　　パプリカ

19 20 21 22 23

・ベビーパン ・ごはん ・しおラーメン
・はくさいスープ ・パイタンスープ ・チーズはんぺんフライ
・ハムチーズフライ ・しゅうまい（２こ） ・もやしのナムル
・ツナスパサラダ ・きゃべつの ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう 　　ごまドレあえ

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ベビーパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ

　汁物 ： はくさい・こまつな・にんじん 　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ 　　　　　　つと・ぶたにく・ながねぎ

　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　主菜 ： ぶたにく・たまねぎ 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん

　副菜 ： スパゲティ・きゃべつ・コーン 　　　　しゅうまいのかわ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ
　　　　まぐろツナ・ノンエッグマヨネーズ 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ・ごま   副菜 ： もやし・こまつな・パプリカ

　　　  かまぼこ・ごま

26 27 28 29 30

・カレーライス ・ごはん ・ごはん ・あんかけやきそば ・ごはん
・ふくしんづけ ・けんちんじる ・みそしる ・わかたけじる
・コーンサラダ ・ハンバーグ ・かぼちゃてんぷら ・ささみのくろずふうみ
・ぎゅうにゅう ・もやしとにらのあえもの ・ふきのごもくに ・からしあえ ・じゃがいもの

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・元気ヨーグルト 　　　　　そぼろに
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　汁物 ： きゃべつ・たまねぎ 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： たけのこ・ながねぎ・わかめ

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・コーン 　　　　だいこん・にんじん・ながねぎ・ごぼう 　副菜 ： かぼちゃ・こむぎこ 　　　　　　さやいんげん・きくらげ・いか 　主菜 ： とりにく・でんぷん

　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食 ： ごはん
　　　　　　にんじん・ぶたにく 　汁物 ： とうふ・こんにゃく・さつまあげ

　　　　にんじん 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん 　　　　　　でんぷん 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・さやいんげん
　　　　 　副菜 ： もやし・にら・ごま 　　　　ぶたにく・さつまあげ 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく 　　　　コーン・ぶたにく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６５９kcal

たんぱく質：２４.４ｇ

脂 質：２０.８ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７７４kcal

たんぱく質：２７.７ｇ

脂 質：２２.６ｇ

塩 分：３.３ｇ

やさいがたっぷりのあんを

ちゅうかめんにかけてください

今月の和食（わしょく）の日

ほうれんそういり

すこしホネが

あります

小２こ 中３こ

ほっかいどうフーズで

つくっています


