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　マイナンバー（個人番号）が記載された顔写真付きのカードです。プラスチック製の ICチップ付き
カードで券面に氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）と本人の顔写真が表示されます。

　● 顔写真付きのため、仮に紛失しても「なりすまし」ができません。
　● IC チップには税・年金等のプライバシー性の高い個人情報は入っていません。
　● 不正に情報を盗取しようとすると、ICチップが壊れます。

◎ 本人確認書類になる
未成年者や運転免許証を持っていない場合、一枚を提示するだけで証明ができます。

◎ 健康保険証として使える
特定健診や薬の情報をマイナポータルというアプリで閲覧できます。
マイナポータルからe-Taxに連携し、医療費通知情報を確認できるため、確定申告が簡単になります。
※従来の保険証も継続して使用できます。

◎ キャッシュレス決済サービスのポイントがもらえる
①マイナポイントを申込み、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージかお買い物をする②健
康保険証としての利用申込みをする③公金受取口座の登録をすることで、最大20,000円分のマイナ
ポイントが付与されます。（令和4年9月末日までに申請した方）

◎ オンラインで行政手続ができる
確定申告（e-Tax）などの手続もオンライン申請で便利に行えます。

◎ 牛乳・乳製品クーポン券を差し上げます
すでにカードをお持ちの方、これから申請し、交付を受ける方（令和４年12月末日までに申請した方）
に2,000円分の牛乳・乳製品クーポン券を郵送または窓口にてお渡しします。

万が一紛失した場合は、
24時間365日のコールセンターを設置しています。コールセンターに電話で連絡をすると、
カードの一時停止ができます。
マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ ０１２０－９５－０１７８

マイナンバーカードをつくるメリット

マイナンバーカード
これからの暮らしに、手放せない一枚！

表 裏
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郵送で申請
個人番号カード交付申請書※１に日付、氏名、連絡先を記入、顔写真を貼付し送付用封筒に入れて
郵便ポストへ投函します。

スマートフォン・PC で申請
スマートフォン・カメラで顔写真を撮影し、個人番号カード交付申請書※１のQRコードを読み取
り、WEBサイトにアクセスします。画面にしたがって必要事項を入力のうえ、顔写真を添付し
送信します。

証明写真機で申請
まちなかの証明写真機からの申請。タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択し、個人番号
カード申請書※１のQRコードをバーコードリーダーにかざします。画面の案内に従って、必要事
項を入力し、顔写真を撮影して送信します。

◦無料で顔写真を撮影します。
◦�町民課窓口が「マイナポイント手続スポット」になっているため、スマートフォンをお持ちでない・
対応機種でない方、マイナポイントの申込み方法がわからない方はお気軽にお声がけください。

スマートフォン・PC、
証明写真機からの場合、
申請書右下の QR コード
を読み取ります。

※１　紛失された方も町民課窓口で再発行できます！
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

お問い合わせ先
町民課住民生活グループ　０１５６４－５－５２３１

マイナンバーカード出張申請サポート
町内に住所がある企業、町内会、サロン、サークルなど、おおむね５人以上の集まりを対象
に職員が出向き、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。希望される場合は町民課ま
でお問い合わせください。

町民課窓口でマイナンバーカード・マイナポイント申請のお手伝いをしています

申請方法

個人番号カード交付申請
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■担当　役場２階　総務企画課総務グループ総務防災担当　電話５－５２１１

一人ひとりが地震や風水害に対する心がまえをする日
　９月１日は、関東大震災の発生日であるとともに、台風シーズンを迎える時期でもあります。昭和
34年９月の「伊勢湾台風」が契機となり、地震や風水害等に対する心がまえ等を育成するため、翌昭
和35年に「防災の日」が創設されました。
　さまざまな災害に備えるには、平常時のうちに複数の情報収集手段を持っておくことが大切です。

９月１日は「防災の日」

士幌町防災メールシステム
　外出中でも士幌町の災害警報を得
られるよう、士幌町防災メールシス
テムに登録しましょう。
◦登録方法
　１．�下の２次元コードを読み取る、

または次のメールアドレスへ
空メールを送信してください。�
bousai.shihoro-town@raiden.
ktaiwork.jp

　２．�「メールサービス登録通知」と
いうメールが届いたら、案内
に沿って登録してください。

防災ラジオ
　災害警報や町からの重要なお知ら
せを素早く的確にお知らせできるよう、
防災ラジオを全世帯に貸し出してい
ます。
◦ 赤色の“電池ランプ”は点滅して

いませんか？
　�　赤色の「電池」ランプが点滅し

ているラジオは、電池が切れてい
ます。 停電時に動かなくなってし
まうので、すみやかに電池を交換
してください。

　�　ACアダプタが正しく接続されて
いる間は、電池は消耗しません。
停電時でも防災情報を得られるよう、
AC アダプタと乾電池の両方とも
24時間取り付けておきましょう。

◦防災ラジオが鳴らないときは？
　�　動作確認のため、毎日17時に「夕
焼け小焼け」を放送しています。
ラジオが鳴らないことに気づいたら、
次の方法を試してください。

　１．�電池と AC アダプタを一度取
り外し、付けなおす。

　２．�音量の「大」ボタンを長押しし、
音量を大きくする。

「電池」が点滅して
いたら電池交換！
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国民年金からのお知らせ
新型コロナウイルスの影響により収入が減少している方へ
　令和２年２月以降に収入が減少した場合、国民年金保険料の特例申請・免除申請が可能です。
令和４年度（令和４年７月から令和５年６月まで）について国民年金保険料の臨時特例免除を希
望される方は、令和３年度の申請をされた場合であっても、再度申請が必要となりますので、
忘れずに申請をお願いします。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載さ
れています。

国民年金保険料は、納付期限までに納めましょう！
　令和４年４月分から令和５年３月分までの国民年金保険料は、月額１６，５９０円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納め
ることができます。
　また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付や口座振替もあります。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納
付が無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方（被保険者本人、連帯し
て納付する義務を負う配偶者および世帯主）の財産が差し押さえられることがありますので、
早めの納付をお願いします。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を
行っています。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。
・予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
・申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。

■■■問い合わせ先■■■ 
◎ねんきん加入者ダイヤル　　０５７０－００３－００４
◎帯広年金事務所　　　　　　０１５５－２５－８００３
◎町民課住民生活グループ　　５－５２３１
※日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/ 
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■  一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費の窓口負担割合
が変わります

　令和４年10月１日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割 ) を除き、
医療費の窓口負担割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者医療の被
保険者全体のうち約20％です。

■ 窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目にすべて該当する方です
　○住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
　○同一世帯に住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる
　○年金収入＋その他の合計所得金額が、
　　　◦被保険者が１人の世帯の場合、200万円以上
　　　◦被保険者が２人以上の世帯の場合、合計320万円以上

■ 見直しの背景
　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子や孫などの世代）の負担（支援金）
となっており、今後も拡大していく見通しとなっています。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくための
ものです。

■ 保険証が新しくなります （黄色→橙色）
　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和４年９月30日をもって
満了となるため、10月以降は使用できなくなります。
　９月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら橙色の
保険証をご使用ください。
　10月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割の方も、保険証が
新しくなります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 窓口負担割合の見直しについて ～

有 効 期 限　　〇〇年　７月３１日

交 付 年 月 日　　〇〇年　９月　１日

1 0 0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

平成２０年　４月　１日

平成２０年　４月　１日

１割

広域市連合町１丁目

後期高齢者医療被保険者証

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0 1

発 効 期 日

一部負担金

の割合

０１２３４５６７

被

保

険

者

住 所

氏 名

生年月日

広域　太郎 男

昭和　７年　７月　７日

公印
（朱）

被保険者番号

資格取得年月日

○　新しい保険証の有効期限は、令和５年７月31日です。
○　紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、
　　保健福祉課福祉保険グループ保険担当までお申し出ください。

新しい保険証は橙色です

※  減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）
は有効期限が令和５年７月31日までのため、再交付しません。
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■ 窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります
　令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月診療分まで）は、２割負担となる方について窓口
負担割合の引き上げに伴い、１か月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑えます。

（入院の医療費は対象外です。）
　配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口
座へ後日払い戻します。

■ ２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方へ
　２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には、法律の施行時期に申請書を郵送
します。申請書がお手元に届いたら、申請書の記載内容に沿って、口座の登録をしてください。

■ ご注意ください
　◦ 　厚生労働省や地方自治体が電話や訪問で口座情報

登録をお願いすることや、ATM の操作をお願いす
ることは絶対にありません。

　◦ 　不審な電話があったときは、警察署（＃9110） 
または消費生活センター（0155-32-3211）にお問
い合わせください。

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　【住所】 〒０６０－００６２  

札幌市中央区南２条西14丁目  
国保会館６階

　　【電話】０１１－２９０－５６０１

　保健福祉課福祉保険グループ保険担当
　　【電話】０１５６４－５－２００６

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の医療費全体額が５０, ０００円の場合

窓口負担割合１割の時 ① ５, ０００円

窓口負担割合２割の時 ② １０, ０００円

負担増 ③（②－①） ５, ０００円

窓口負担増の上限 ④ ３, ０００円

払い戻し （③－④） ２, ０００円

配慮措置
１か月５, ０００円の負担増を
３, ０００円に抑制するため

差額を払い戻します

書類は必ず
郵送でお届けします。
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７
月
16
日
、
総
合
運
動
公
園
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場（
れ
い
わ
パ
ー
ク
）に
て
行
わ

れ
、
18
チ
ー
ム
66
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
競
技
は
、
公
民
館
ご
と
１
チ
ー
ム
３

～
４
名
で
構
成
し
た
団
体
戦
で
、
36
ホ

ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ
を
行
い
、
各

チ
ー
ム
上
位
３
名
の
ス
コ
ア
の
合
計
で

順
位
を
競
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
雨
が
降
っ
た
り
止
ん
だ
り

の
あ
い
に
く
な
空
模
様
の
中
、
参
加
者

ら
は
そ
れ
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
軽
快

な
ス
イ
ン
グ
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

優　
勝　
中
士
幌
Ａ（
大
和
田
幸
七
・

中
島
正
文
・
菊
地
洋
子
・
菊
地
毅
）

準
優
勝　
北
町
Ｂ（
向
井
察
光
・
嶋
田

美
代
子
・
嶋
田
勤
・
嶋
田
興
人
）

第
３
位　
上
居
辺
Ａ（
山
田
章
夫
・
神

野
春
夫
・
井
上
義
孝
）

　
７
月
25
日
、
26
日
、
総
合
運
動
公
園

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
、
町
民
体
育
祭

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
が
行
わ
れ
、
今

年
は
佐
倉
、
市
街
南
町
、
市
街
北
町
の

３
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
初
日
の
25
日
、
佐
倉
と
市
街
北
町
が

対
戦
。
珍
プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
が
入
り
乱

れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
試
合
は

進
み
、
両
チ
ー
ム
と
も
心
地
よ
い
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
21–

８
で
市
街
北
町
が
勝
利

を
収
め
、
26
日
も
延
長
の
末
、
市
街
北

町
が
勝
利
。
２
連
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
競
技

�
～
中
士
幌
Ａ
が
優
勝
～

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

�

～
交
流
試
合
で
汗
を
流
す
～

楽
し
く
学
ん
で

�

健
康
づ
く
り
！

�

～
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
会
～

中
央
中
学
校
へ

�

図
書
購
入
費
寄
付

�

～
㈱
平
田
建
設
～

　
７
月
20
日
、
町
民
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
会
」が
開
催
さ

れ
、
事
前
申
し
込
み
を
さ
れ
た
50
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
会
は
、
食
事
と
運
動
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、

介
護
予
防
な
ど
へ
の
関
心
を
高
め
る
た

め
に
開
催
。
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
予
防
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
足
の
筋
力
を
確
認
す
る「
立

ち
上
が
り
テ
ス
ト
」や
筋
肉
量
・
脂
肪

量
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
で
き
る「
体
組

成
計
」な
ど
各
種
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

参
加
者
ら
は
見
て
体
験
し
て
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
７
月
21
日
、
㈱
平
田
建
設
の
長
谷
川

雅
毅
社
長
が
役
場
を
訪
れ
、
中
央
中
学

校
へ
の
図
書
購
入
費
の
寄
付
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
社
か
ら
は
平
成
17
年
か
ら
毎
年
寄

付
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
で

18
回
目
と
な
り
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
の

寄
付
で
購
入
し
た
図
書
は
９
２
９
冊
と

な
り
、
学
校
図
書
館
に
は「
平
田
文
庫
」

コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
谷
川
社
長
は「
入
社
し
た
社
員
が
、

中
央
中
学
校
の
卒
業
生
で
在
学
中
に
平

田
文
庫
を
読
ん
だ
と
い
う
話
を
聞
い
て

感
無
量
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
平
田
建

設
が
あ
る
限
り
続
け
て
い
き
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

～ご寄贈ありがとうございました。
心より感謝申し上げます～

第39回町民体育祭
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町
内
で
新
居
を
建
て
ら
れ
た
尾
澤
賢

次
さ
ん
、
大
友
拓
弥
さ
ん
と
住
宅
を
購

入
さ
れ
た
金
井
裕
貴
さ
ん
に「
マ
イ
ホ

ー
ム
建
設
支
援
補
助
金
」が
交
付
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
、
７
月
21
日
に
尾
澤
さ

ん
へ
90
万
円
、
７
月
29
日
に
大
友
さ
ん

に
１
０
０
万
円
、
８
月
５
日
に
金
井
さ

ん
に
65
万
円（
う
ち
半
額
相
当
が
商
工

会
商
品
券
）が
髙
木
町
長
か
ら
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
町
は
、
移
住
・
定
住
者
の
増
加
を
図

る
た
め
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
３
月
ま
で
の
間
、
町
内
に
初
め

て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
持
ち
、
10
年
以
上
定

住
さ
れ
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　

尾
澤
さ
ん
は「
家

電
の
購
入
に
使
い
た

い
」、大
友
さ
ん
は「
庭

や
外
構
な
ど
に
使
い

た
い
」、
金
井
さ
ん

は「
も
の
づ
く
り
が

好
き
で
、
作
業
場
付

き
の
物
件
を
購
入
し

た
の
で
、
そ
こ
に
エ

ア
コ
ン
を
設
置
し
た

い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援
補
助
金
交
付

�

～
マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援
事
業
～

　
７
月
27
～
29
日
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た「
夏

休
み
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」が
開
催
さ
れ
、
３

日
間
で
延
べ
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
自
分
で
料
理
を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
、
難
し

さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
。

こ
の
日
は「
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
」と「
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
」

を
作
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ピ
ザ
づ
く
り
か
ら
行
い
、
生
地
を
こ

ね
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
手
に
生
地
が
く
っ
つ
い
た

り
、
な
か
な
か
ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
り
と
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
も
仕
上
げ
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
や

ベ
ー
コ
ン
、
コ
ー
ン
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
具
材
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
ま
し

た
。

　
あ
つ
あ
つ
の
で
き
た
て
を
早
速
そ
の
場
で
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
お
い
し
い
！
」

と
素
直
な
感
想
が
聞
こ
え
、
大
変
満
足
そ
う
な

様
子
で
し
た
。

夏休み
こどもクッキング♪
� ～しほろキッチン～

　
参
加
し
た
藤
内
琥
牙

く
ん（
４
年
）は「
自
分

で
作
っ
た
ピ
ザ
は
世
界

一
お
い
し
か
っ
た
」と

太
鼓
判
。
講
師
を
務
め

た
㈱
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
Ｓ
の

中
山
美
紅
さ
ん
は「
今

後
は
子
ど
も
に
限
ら
ず
、

町
民
向
け
の
講
座
を
月

に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
行

っ
て
い
け
た
ら
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

補助制度等の詳細は、町公式ホームページに
掲載していますので、ご覧ください。

二次元コード→
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７
月
28
日
、
紺
綬
褒
章
を

受
章
し
た
加
納
康
司
さ
ん
・

加
納
信
子
さ
ん
へ
の
伝
達
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
康
司
さ
ん
・
信
子
さ
ん
は
、

「
士
幌
町
愛
の
ま
ち
建
設
基
金
」

に
多
額
の
寄
付
を
し
て
い
た

だ
き
、
こ
の
日
、
ご
自
宅
に

て
髙
木
町
長
か
ら
章
記
と
褒

章
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

康
司
さ
ん
は「
福
祉
関
係

施
設
の
整
備
は
小
林
前
町
長

が
力
を
入
れ
て
き
た
事
業
。

寄
付
金
を
活
用
し
て
い
た
だ

け
た
ら
あ
り
が
た
い
」、
信

子
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
で
経
済

的
に
厳
し
い
家
庭
も
あ
る
。

お
金
が
な
く
て
進
学
で
き
な

い
子
ど
も
の
支
援
な
ど
に
活

用
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
７
月
28
日
と
29
日
、

総
合
研
修
セ
ン
タ
ー

に
て
、
65
歳
以
上
を

対
象
に
し
た
体
力
や

認
知
機
能
を
測
定
す

る「
お
元
気
度
測
定

会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
防
止
対

策
を
講
じ
た
上
で
２

日
間
に
分
け
て
実
施

し
、
延
べ
71
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
測
定
会
は
自
身
で
身
体
や
認
知
機
能
を
知
り
予
防
す
る

き
っ
か
け
や
、
町
が
必
要
な
介
護
事
業
等
を
提
案
す
る
機

会
と
し
て
今
年
で
３
回
目
の
開
催
。
測
定
は
コ
ー
プ
さ
っ

ぽ
ろ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
セ
ン
タ

ー
、
北
翔
大
学
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
る「
高
齢
者
の
健

康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

と
検
証
に
つ
い
て
の
研
究
」に
よ
る
５
種
の
体
力
測
定
と

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た
認
知
機
能
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
毎
年
参
加
さ
れ
て
い
る
小
林
セ
ツ
さ
ん（
91
歳
）は「
昨

年
と
比
べ
る
こ
と
が
で
き
、
日
頃
か
ら
健
康
に
意
識
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。
ま
る
元
運
動
教
室

に
参
加
し
て
、
楽
し
く
運
動
で
き
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
健
康
の
た
め
に
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
９
月
２
日
に
は
個
別
に
結
果
が
渡
さ
れ
、
結
果
項
目
の

説
明
や
講
話
が
行
わ
れ
ま
す
。

体
力
や
認
知
機
能
を
測
定

�

～
お
元
気
度
測
定
会
～

４名の方が紺綬褒章を受章　～心より感謝申し上げます～

　７月29日、紺綬褒章を受章された髙橋節子さ
んへの伝達式が行われました。
　髙橋さんは、「士幌町農業振興基金」へ多額の
寄付をしていただき、この日、ご自宅にて髙木
町長から章記と褒章が手渡されました。
　髙橋さんは「亡くなった夫（元 JA 士幌町代表
理事組合長　髙橋正道さん）が、農業の担い手
育成や婚活の推進などに力を入れていた。遺志
を尊重し、農業振興のため、これからの若い人
のために、使っていただきたい」と話していました。

　８月３日、紺綬褒章を受章された小椋卓さんへの
伝達式が行われました。
　小椋さんは、「士幌町愛のまち建設基金」へ多額の
寄付をしていただき、寄付金はタイムカプセル跡地
を利用して建立された開町100年記念碑等に活用さ
れました。この日、役場へ来庁された小椋さんへ髙
木町長から章記と褒章が手渡されました。
　小椋さんは「少しでも公共のために使ってもらいた
いとの思いから寄付した。記念碑にも名前を刻んで
いただき大変うれしく思っている」と話していました。
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5,913人（－75）�男2,921人（－28）�女2,992人（－47）�世帯2,763（－6）
� ※７月末現在（　）は前年比人の動き

　
８
月
２
日
、
前
野
で
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
た
新
給
食
セ

ン
タ
ー
の
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
関
係
者
約
60
人
が
施
設
の
完

成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
生
櫛
に
あ
っ
た
旧
給
食
セ
ン
タ
ー
は
１
９
７
９
年
に
完
成
し
、

こ
れ
ま
で
稼
働
し
て
い
ま
し
た
が
、
老
朽
化
の
た
め
旧
県
産

業
技
術
セ
ン
タ
ー
紙
業
部
の
跡
地
に
新
築
移
転
し
ま
し
た
。

　
新
給
食
セ
ン
タ
ー
は
鉄
骨
造
り
一
部
２
階
建
て
、
延
床
面

積
は
１
３
３
０
平
方
メ
ー
ト
ル
で
、
約
１
６
０
０
食
の
調
理

が
可
能
と
な
る
ほ
か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
食
を
作
る
専
用
調
理
室

を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
床
を
濡
ら
さ
な
い
ド
ラ
ム
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、
衛
星
管
理
体
制
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
建
物
の
壁
面
の
一
部
に
は
、
市
内
の
小
学
生
１
２
４
人
が

描
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

新給食センターの竣工式が
� 行われました

▲�武藤市長は「子どもたちに美味しい給食を食べて
ほしい」とあいさつをしました。

　
８
月
２
日
～
７
日
、
下
居
辺
朝
陽
公
園
ほ
た
る
の
里
に

て
、
３
年
ぶ
り
に「
ホ
タ
ル
観
賞
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

通
常
よ
り
開
催
期
間
を
短
縮
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
６
日
間
で
延
べ
４
１
８
名
が
訪
れ
、
来
場
者
ら
は
ホ

タ
ル
の
優
し
く
幻
想
的
な
光
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
士
幌
に
い
る
の
は
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
で
、
本
州
に
生
息
す

る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
異
な
り
、
体
は
１
㎝
と
小
さ
め
。
か

つ
て
町
内
に
は
水
田
も
あ
り
自
然
に
生
息
し
て
い
ま
し
た

が
、
環
境
の
変
化
な
ど
か
ら
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
平
成
元
年
頃
か
ら
下
居
辺
地
区
の
方
々

や
ホ
タ
ル
を
愛
す
る
方
々
が
、
ホ
タ
ル
の
自
然
養
殖
・
保

護
を
し
て
、
平
成
４
年
頃
か
ら
ホ
タ
ル
観
賞
会
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

幻
想
的
な
光
の
世
界

�
～
ホ
タ
ル
鑑
賞
会
～
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　地域包括支援センターは、高齢者の暮らしを地域でサポートするための拠点として、介護だけでなく福祉、
健康、医療などさまざまな分野から総合的に高齢者とその家族を支える機関です。

　地域の高齢者やその家族などからのさまざまな相談を受け付けたり、訪問したりして実態を把握し、適切
なサービスにつなげます。また、虐待防止や権利擁護に必要な援助を行います。

健康・イキイキ・ライフ健康・イキイキ・ライフ

健康介護グループ　鈴木　富子

「地域包括支援センターは、
　　高齢者の総合相談窓口です」

お気軽にご連絡ください。
保健福祉課　総合福祉センター内　地域包括支援センター　電話５－２１８８

会話をしても
何のことだか
わからない。

安心して相談できる窓口があります

介護が大変、対応
方法を知りたい。

物を取られた
と話すように
なった。

一人暮らしで掃除
や買物がたいへん
になった。

足腰が弱くなって、
手すりが欲しい。

物忘れが
ひどくなった。
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「余暇の楽しみ方♪」
　今回は、今年度のさくら棟の棟目標である「余暇時間の充実」に
ついてご紹介します。
　現在さくら棟では、利用者様が余暇時間を使って楽しんでいた
だけるように、カルタ遊びや職員と一緒にリハビリを兼ねた運動
等を取り組んで行っています。利用者様からは終始楽しそうな大
きな笑い声や、「楽しかったね、またやろうね」などの声が聞かれ
ます。

　棟内運動に関しても利用者様から「歩く練習
がしたい」と積極的な声もあり、今後もさくら
棟では、入居者様が余暇時間を楽しみ充実した
生活が送れるよう色々なことに更に取り組んで
いきたいと思います。

連絡先　認定こども園なかよし　子ども課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

特養だより

「キッズ・サイエンス」～中士幌保育園～� 認定こども園長　渋谷　浩
　今年度８回予定されている「キッズ・サイエンス」の２回目が７月６日、中士幌保
育園で行われました。指導をしてくれる中士幌児童ステーションの一平先生の「夏
といえば…？」の問いかけから始まり「アイス！」「おはな！」等、色々な
意見が出る中「エアコン！」という現代的な意見も…( 笑 ) そして、つい

に「はなび !!」の正解が出ました。一平先生
が持つ完成品の花火のしおりを見たとたん、

「わ～きれい‥」「かわいい」の声が出てきて、
どの子も興味津々で、早く作りたくてうず
うずしていました。クロマトグラフィーを
応用し、フィルターに水性ペンで思い思い
の点を描き、水を吸い込ませると…？いろ
いろな色がにじみ、花火が上がっているよ
うになりました。何枚か作った中から、一
番好きな物を選び乾かした後ラミネーター
で加工し、「しおり」が完成！！世界に一つ
しかないみんなの宝物ですね。【かわいいのができたよ！】

【真剣に聞いています】

【これでいいのかなぁ…】
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより
災害時の食中毒予防について
� 栄養科　管理栄養士　加藤　理奈　

　災害時は、ライフラインの寸断により、食品の低温管理が出来なくなるなど、食中毒が発生しやす
い状況となります。抵抗力が弱い方は重症化することもありますので、しっかり防ぐ事が大切です。

〇�調理や配付、食事の前には、よく手を洗いましょう。水が十分に確保できない場合にはウエットティッ
シュ等を活用しましょう。

〇�調理を行う際は、食材を火や熱湯で十分に加熱しましょう。野菜などを生で食べる場合にはよく洗
いましょう。

〇下痢、発熱、手指に傷がある方は、食品の調理や配付を行わないようにしましょう。

〇調理を行う台所や食器などを、可能な限り清潔に保つようにしましょう。

〇�避難所などでは、出された食事は保管せずに出来るだけ早く食べるようにしましょう。また時間が
経ち過ぎたら、思い切って捨てましょう。

発熱外来を開設しました
　新型コロナウイルスが疑われる発熱、喉の痛み、鼻水などの風邪症状がある患者様に対して、
発熱外来を開設しました。
　受診の際は、事前にお電話で症状等を確認後、診察時間をご案内しますので、直接来院せず、
必ずお電話くださいますようお願いします。
　
〇受付日時　　月曜日～金曜日（祝日は除きます）
〇受付時間　　９時～１６時
〇電話番号　　５－２１０６
〇検査方法　　抗原定性検査
〇診察料　　　診察・投薬（処方箋料）、薬代は自己負担分があります。

※�夜間・土日祝日は、発熱外来を実施していませんので、北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センターへご相談いただくか、下記ホームページで受診先を参照してください。
　　北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　　　電話　０１２０－５０１－５０７
　　北海道ホームページ（発熱者診療・検査医療機関について）
　　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kst/youkou.html
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

大
麻
取
締
強
化
月
間

　
７
月
、
生
活
安
全
推
進
協
議
会
と
帯

広
警
察
署
、
士
幌
駐
在
所
員
等
が
町
内

の
各
地
域
で
大
麻
の
抜
き
取
り
駆
除
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
夏
場
か
ら
秋
頃
に
か
け
て
の
期
間
は

大
麻
も
成
育
し
大
麻
取
締
強
化
期
間
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
警
察
官
が
町
内
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
審
な
人
物
や

車
両
を
見
か
け
た
場
合
は
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
７
月
は
昨
年
度
と
比
較
し
て
ご
み
の

発
生
量
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

旗
な
み
の
実
施

　
７
月
19
日
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
推

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旗
な
み
を
国
道
２
４

１
号
に
て
実
施
し
ま
し
た
。
士
幌
町
生

活
安
全
推
進
協
議
会
の
役
員
が
参
加
し
、

通
過
す
る
車
両
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

な
ど
の
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
動
車
を
運
転
す
る
皆
さ
ま
も
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
の
締
め
忘
れ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
運
転
手
の
み
な
ら
ず
、

助
手
席
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
同
乗
す

る
後
部
座
席
の
方
へ
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
着
用
を
声
か
け
し
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て

い
る
方
へ

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護
週

間
で
す
。
飼
い
主
の
方
は
、
動
物
が
健

康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と

と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ペ
ッ
ト
を
飼
う
責
任
に
つ

い
て
、
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

１ 

．
動
物
の
習
性
等
を
正
し
く
理
解
し
、

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し

ょ
う
。

２ 

．
放
し
飼
い
は
、
人
に
危
害
を
加
え

た
り
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
た
り
し

ま
す
の
で
絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

３ 

．
む
や
み
に
繁
殖
し
な
い
よ
う
、
動

物
病
院
に
相
談
し
、
不
妊
や
去
勢
手

術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

４ 

．
飼
養
犬
は
登
録
し
、
年
１
回
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

５ 

．
盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
た
め
、
所
有

者
が
わ
か
る
首
輪
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

６ 

．
ペ
ッ
ト
を
遺
棄
し
た
場
合
、
１
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

今月のごみ指数 単位：kg
令和４年７月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 77,900 80,620 △0.3%
燃やせないごみ 12,720 19,880 △36.0%
合　　計 90,620 100,500 △10.0%
町民一人当たりのごみの量 5,913 15.3� 5,988 16.8�
資源ごみ 43,299 40,550 6.80%
ごみに関するお問い合わせは、町民課住民生活グループ（電話　⑤５２3１）までお願い
します。
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ホームページやフェイスブックでも紹介していますのでぜひご覧ください。

【９月の予定】�
○７時間授業 １日、26日
○前期期末考査 ６日～９日
○追考査 12日～
○オープンスクール 16日
○海外文化交流海外派遣事業 21日～30日
○プロジェクト中間発表会 22日
○前期終業式 29日

いま、士幌高校ではいま、士幌高校では
　目もくらむような陽ざしと蝉の声が鳴り響く８月。いよいよコマクサも夏真っ盛りです。先月から夏
季休業に入った生徒たちは、部活動や農業クラブの全道大会に向けた練習、学習とそれぞれが自己目標
の達成に向けて熱く取り組んでいます。感染症の拡大という不安がまだある中、思うような活動ができ
ない場面も多くありますが、生徒たちは、どうすれば学校生活が充実するのか、一人ひとりがよく考え
て有意義な夏を過ごしています。（８月２日現在）

◆７月８日（金）
　学校祭「ココロザシ FES2022～make 青春～」を開催しました。昨年に続き、今年度はコロナ禍で
の開催ということもあり１日だけの縮小日程とし、午前中はグランドで「体育祭」、午後からは体育館
にて「クラスパフォーマンス」を披露しました。一般公開を行わず、できる限りの感染症対策を心がけ、
やれること、やれないことをよく考えて、生徒たちも先生方も心を一つにして大いに楽しむことがで
きました。

◆７月29日（金）
　オープンスクール「農と食の学習体験会」
を開催。感染防止対策と熱中症にも気を配
りながら、ご参加いただいた29名の中学
生には、「ジャガイモの収穫」「馬とのふれあい」
「食品の製造」など、本校の農業教科の内容
をほんの一部ですが体験していただくこと
ができました。
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の教

窓育

読
書
で
子
ど
も
の
能
力
を

高
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
こ
れ
か
ら
の
変
化
の
激
し
い
社
会
を

生
き
抜
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
の
能
力
を
高
め
る
有
効
な

手
段
に
読
書
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、「
読
書
」に
は
ど
ん
な
効
果
が

あ
り
、
ど
の
よ
う
な
能
力
が
育
つ
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

◦�

ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
る
→
日
常
生

活
の
ス
ト
レ
ス
は
成
長
に
つ
れ
増
え

て
き
ま
す
。
読
書
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
は
科
学
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◦�

読
解
力
が
高
ま
る
→
読
解
力
は
こ
れ

か
ら
の
時
代
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な

る
ス
キ
ル
で
す
。
読
解
力
は
Ａ
Ｉ
に

は
習
得
が
困
難
な
た
め
、
読
解
力
の

高
い
人
は
Ａ
Ｉ
に
仕
事
を
奪
わ
れ
な

い
と
の
こ
と
で
す
。

◦�

創
造
力
が
磨
か
れ
る
→
読
書
を
す
る

と
き
脳
は
特
別
な
使
い
方
を
さ
れ
る

た
め
、
創
造
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

創
造
力
が
乏
し
い
と
、
与
え
ら
れ
た

情
報
や
指
示
以
上
の
も
の
を
生
み
出

せ
な
い「
マ
ニ
ュ
ア
ル
人
間
」に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◦�

脳
が
活
性
化
さ
れ
る
→
特
に
、
音
読

は
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
２
～
３
割
の

学
習
効
果
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

夏
休
み
の「
学
習
サ
ポ
ー
ト

教
室
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
学
習
」

　
７
月
25
日
か
ら
の
３
日
間
、
士
幌
小

学
校
で
夏
休
み『
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
延
べ
１
０
５
名
の

子
ど
も
た
ち
は
３
つ
の
教
室
に
分
か
れ
、

い
つ
も
と
違
う
指
導
者
、
雰
囲
気
の
中
、

夏
休
み
の
課
題
に
一
生
懸
命
取
り
組
み

ま
し
た
。
予
定
よ
り
早
く
課
題
が
終
わ

っ
た
４
・
５
・
６
年
生
の
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
た
ち
は
、
１
年
生
の
指
導
の

お
手
伝
い
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
中
士
幌
小
学
校
で
は
、
７
月
25
日
か

ら
の
３
日
間
、
子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み

の
課
題
や
家
庭
学
習
を
持
ち
寄
り
、『
チ

ャ
レ
ン
ジ
学
習
』に
取
り
組
み
ま
し
た
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
た
調
べ
学
習
を

行
う
な
ど
、
各
々
の
学
習
ペ
ー
ス
で
課

題
と
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。
後
半
は

体
育
館
で
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
体
を
動
か

し
ま
し
た
。
今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
学
習

は
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
取
り
組
め
た

３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
上
居
辺
小
学
校
お
よ
び
町
教
委
主
催

「
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
」は
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
中
止
と
し
ま
し
た
。

が
向
上
し
て
、
相
手
の
思
い
を
感
じ

取
り
、
自
分
の
考
え
を
的
確
に
伝
え

た
り
で
き
る
た
め
、
良
好
な
人
間
関

係
を
築
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦�

語
彙
や
知
識
が
増
え
る
→
本
は
知
ら

な
い
言
葉
に
出
会
い
や
す
く
、
語
彙

を
増
や
せ
ま
す
。
問
題
に
直
面
し
、

判
断
・
解
決
が
必
要
な
時
に
自
分
の

知
識
が
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。

◦�

メ
タ
認
知
能
力
が
高
ま
る
→
メ
タ
認

知
能
力
が
高
い
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
が
湧
い
て
も
冷
静
に
自
分
を
分

析
し
て
対
処
で
き
、
客
観
的
に
物
事

を
把
握
す
る
能
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
み
る
と
、
読
書
の
習
慣
を

持
っ
た
子
ど
も
は
、
適
応
力
や
解
決
力

な
ど
が
高
ま
り
、
社
会
に
出
て
も
活
躍

場
面
が
多
い
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
ゲ
ー
ム
の
利
用
増
、
少
年
団
や
部
活

動
、
塾
や
家
庭
学
習
な
ど
で
読
書
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
休
日
等
を
含
め
て
、
家

庭
で
の
読
書
の
機
会
を
積
極
的
に
設
け

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か

ら
季
節
も
読
書
に
適
し
た
時
期
と
な
っ

て
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
親
御
さ
ん
が
ス

マ
ホ
を
本
に
持
ち
替
え
、
子
ど
も
と
一

緒
に
の
ん
び
り
と
本
と
親
し
む
時
間
を

作
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

士幌町教育委員会
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町 
民

文
芸

俳
　
句

・
秋
の
日
の
眼

ま
な
こ

が
走
る
甲
子
園

�

和
田
　
節
女

・
ヌ
プ
カ
嶺
を
望
む
館
の
秋
暑
し

�
星
屋
　
徳
峰

川
　
柳

・
孫
達
の
ス
テ
キ
な
ペ
ア
で
囲
ま
れ
る

�

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
高
卆
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
時
々
に
想
い
出
話
に
時
を
刻
み
ぬ�

�

清
水
さ
よ
子

・
静
か
な
る
鎮
守
の
森
の
花
手
水
コ
ロ
ナ
に
ふ
さ
ぐ
心
癒
や
さ
れ�

�

三
木
　
悦
子

・
夫
も
子
も
天
に
召
さ
れ
て
一
人
居
の
友
へ
電
話
す
明
る
い
返
あ
り�

�

谷
本
　
幸
枝

・
ベ
ラ
ン
ダ
の
色
と
り
ど
り
の
パ
ン
ジ
ー
が
風
に
吹
か
れ
て
ひ
ら
ひ
ら
ゆ
れ
る�

�

寺
澤
　
英
子

次
回
は
、
新
生
の
菊
池
彩
羽
さ
ん
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
。
愛
香
さ
ん
か
ら
彩
羽
さ

ん
へ
一
言
。「
自
分
ら
し
く
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
頑
張
っ
て
！
」

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

自
然
が
多
い
と
こ
ろ

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ウ
ユ
ニ
塩
湖

　

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
愛
香
さ
ん
は
宮
城
県
出
身
。
仙
台
Ｅ
Ｃ
Ｏ

動
物
海
洋
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
今
年
の
４

月
に
士
幌
町
へ
来
町
し
、
士
幌
町
酪
農
ヘ
ル

パ
ー
有
限
責
任
事
業
組
合
に
就
職
し
ま
し
た
。

　
動
物
の
飼
育
員
を
目
指
し
、
専
門
学
校
へ

入
学
し
た
愛
香
さ
ん
で
し
た
が
、
学
校
で
の

授
業
や
実
習
を
通
し
て
、
理
想
と
現
実
の
ギ

ャ
ッ
プ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
企
業

説
明
会
で
出
会
っ
た「
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
」と
い

う
仕
事
に
興
味
を
持
ち
、
思
い
切
っ
て
来
町

し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
朝
夕
の
搾
乳
、
仔
牛
の
世
話
な

ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
作
業
す
る
場
所
が
異
な
り
、
頭
の
切

り
替
え
や
臨
機
応
変
な
対
応
に
苦
慮
し
て
い

る
そ
う
で
す
が
、「
当
た
り
前
の
こ
と
だ
が
、

誰
が
見
て
も
き
れ
い
に
、
確
実
に
仕
事
を
こ

な
す
こ
と
」を
念
頭
に
、
今
日
も
業
務
に
勤

し
ん
で
い
ま
す
。

　
趣
味
は
家
庭
菜
園
。
農
業
高
卒
の
知
識
を

生
か
し
、
近
所
の
畑
を
借
り
て
ト
マ
ト
や
大

葉
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
の
ミ
ニ
チ
ュ

ア
作
品
づ
く
り
も
得
意
で
、
完
成
品
は
プ
ロ

級
の
仕
上
が
り
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
重
機
の

免
許
取
得
を
目
指
し
、
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
む
愛
香
さ
ん
で
し

た
。

新
生

�

桝ま
す

澤ざ
わ

　
愛あ

い

香か

　
さ
ん

粉
骨
砕
身
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★★今月の休館日★★
6、 13、 20、 27日
（毎週火曜日）

【児童書】
ほしじいたけほしばあたけ　１～４
� （石川基子）
ねずみくんのきもち� （上野紀子）
男の子はつよくなきゃだめ？
� （ロビー・キャスロ）
ようかいむらのだいうんどうかい
� （たかいよしかず）
あげる� （はらぺこめがね）
ほげちゃん� （やぎたみこ）
小説弱虫ペダル　１～3�（輔老心）
はんぴらり　１～3� （廣嶋玲子）
ハッピーになれる！おまじない
� （マーク・矢崎治信）
ドクター・ヨッシーのほねほねザウ
ルス恐竜博物館　１～3
� （福井県立恐竜博物館）
ｅスポーツプレイヤーになるには？
� （ウェルプレイド・ライゼスト）

【一般書】
晩秋行� （大沢在昌）
恋ふらむ鳥は� （澤田瞳子）
先祖探偵� （新川帆立）
掬えば手には� （瀬尾まいこ）
鷹の系譜� （堂場俊一）
親のことが嫌いじゃないのに「なん
かイヤだな」と思ったときに読む本
� （藤木美奈子）
十勝のアイヌ民族� （加藤公夫）
るるぶ十勝帯広ガーデン街道　
2022� （ＪＴＢパブリッシング）
ロシア点描� （小泉悠）
難民鎖国ニッポン� （志葉玲）
老～い、どん！　２� （樋口恵子）
子どもの「読解力」がすぐ伸びる魔
法の声かけ� （石田勝紀）
オートミールのパン＆スイーツ
� （幸の食べ痩せ食堂）

★ざんねんないきもの事典　やっぱり
� （今泉忠明）
　「ライオンはじつは体
力がない」「ペンギンは
いつも空気イス」…。
進化の結果、なぜかちょ
っと残念な感じになって
しまった生き物たちを、
楽しいイラストとともに紹介する。

★�安くて小さい家を建てる方法のすべ
てがわかる本　図解版（主婦の友社）
　敷地はどう生かす？収
納づくりの解決策は？ム
ダを省き、余計な出費
を抑えながらも、暮らし
やすく快適な家をつくる
ための工夫と方法を、
豊富な図やイラストでわ
かりやすく解説する。

したしみ図書館（総合研修センター内　教育課　電話５－4733）【開館時間】10時から18時まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do　

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
新
し
い
時
代
を
担
う
ひ
と
づ
く
り
に

関
す
る
事
業

㈱
平
田
建
設 

10
万
円

▼
み
ん
な
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

上
山　
靖
さ
ん（
下
居
辺
第
一
） 

20
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

西
上
老
人
ク
ラ
ブ 

洗
濯
洗
剤
他

市
街
北
老
人
ク
ラ
ブ 

お
し
ぼ
り

《
認
定
こ
ど
も
園
へ
》

山
中　
明
裕
さ
ん（
若
葉
）

 

自
転
車
ス
タ
ン
ド

河
野　
窓
花
さ
ん（
平
原
第
一
）

 

バ
ス
タ
オ
ル

《
し
た
し
み
図
書
館
へ
》

（
一
社
）バ
ー
バ
パ
パ
の
え
ほ
ん
の
会

 

絵
本

★
お　
く　
や　
み
★

瀬
戸　
勇
さ
ん（
83
歳
） 

西　
上

樋
口　
澄
子
さ
ん（
82
歳
） 

特　
養

武
井　
志
津
子
さ
ん（
96
歳
） 

南
団
地

稲
川　
常
雄
さ
ん（
93
歳
） 

特　
養

上
山　
功
さ
ん（
87
歳
） 

下
居
辺
第
一

★
お　
誕　
生
★

森
本　
世せ

蘭ら
ち
ゃん　
絢　
哉
さ
ん 

中
士
幌
新
南

（
７
月
21
日
生
）　
安　
里
さ
ん

 

（
８
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

《新型コロナウイルスについて》
引き続き、基本的な感染対策の徹底をお願いします。
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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暮らしのカレンダー９月
日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

2 ㊎

9:00～11:30 赤ちゃん相談 保セ
9:30～10:00 受付 お元気度測定会結果説明会① 総研

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～13:30 受付 お元気度測定会結果説明会② 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合 ・日本脳炎）
3 土
4 日

5 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

6 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:30 スマイル教室 保セ
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

7 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

8 ㊍
受付時間は個別通知 ２歳児教室 保セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

9 ㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 わんぱくの日 認定こ
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
10土
11日

12㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合 ・日本脳炎）

13㊋
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

14㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

15㊍

受付時間は個別通知 幼児健診 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中士幌
13:00～14:00 ふまねっと 中士幌

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

日にち 行　　　　　　　事 場所

16㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～13:30 親子ピクニックバス 芽室
☆ 9:30～11:30 おひさまの日 認定こ
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

17土
18日
19月 敬老の日

20㊋

☆ 9:30～11:30 なかよくあそぼ 中児
☆10:00～11:30 キッズ・クラブ（会員登録制）認定こ
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

21㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・B型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合 ・日本脳炎）

22㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

23金 秋分の日
24土
25日

26㊊
9:00～11:00 妊産婦・子育て相談・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～ 11:00 かぼちゃの日 川西

27㊋☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

28㊌

9:30～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

29㊍

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
9:30～11:30 献血（役場前）
13:00～14:30 献血（JA士幌町ラウンジ前）

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:00～16:00 献血（福祉センター）

30㊎

9:00～ 9:30 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:00 受付 まる元運動教室 保セ
13:15～13:30 受付 予防接種 保セ

（BCG・麻しん風しん混合）
13:30～14:00 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
川西 →川西あおば保育所

国保 →国保病院
中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
芽室 →芽室公園

【凡　例】

※�子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談
は子育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。

20広報しほろ� 2022�.�9


