
　小：６４０キロカロリー 　小：６８１キロカロリー 　小：６２２キロカロリー 　小：７４６キロカロリー 　小：７１１キロカロリー

　中：８１６キロカロリー 　中：７４１キロカロリー 　中：８１４キロカロリー 　中：９０８キロカロリー

　小：７６３キロカロリー 　小：８３５キロカロリー 　小：７０３キロカロリー 　小：６９１キロカロリー

　中：９４１キロカロリー 　中：９６１キロカロリー 　中：８３２キロカロリー 　中：８２２キロカロリー

　小：６７５キロカロリー 　小：６２９キロカロリー 　小：６２４キロカロリー 　小：７５１キロカロリー 　小：６１８キロカロリー

　中：８０７キロカロリー 　中：７７５キロカロリー 　中：７５４キロカロリー 　中：８１０キロカロリー 　中：７３４キロカロリー

　小：７１６キロカロリー 　小：６１１キロカロリー 　小：７９８キロカロリー 　小：６２３キロカロリー 　小：６８０キロカロリー

　中：８８３キロカロリー 　中：７３６キロカロリー 　中：９７９キロカロリー 　中：６７０キロカロリー 　中：８０５キロカロリー

　副菜 ： きゃべつ・にんじん
　　　　ブロッコリー・ごま

　小：７１２キロカロリー

　中：８４４キロカロリー

   主食 ： ごはん

　副菜 ： はるさめ・きゅうり・にんじん
　　　　ハム・コーン 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　汁物 ： じゃがいも・わかめ

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ・パンこ

　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・かぼちゃひきにくフライ
・はるさめサラダ

・ごはん

★みそしる

31

　　　　にんじん・ごま 　副菜 ： もやし・にら・ごま 　　　　　 りんご・マスカットゼリー 　副菜 ： ごぼう・にんじん・さやいんげん
　　　　さつまあげ・ぶたにく

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　ごぼう・ながねぎ 　　　　　　　　ぎゅうにく            にら・メンマ・ごま 　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ

　副菜 ： とりにく・きゃべつ・こまつな 　主菜 ： ぶたにく 　デザート ： ナタデココ・パイン・みかん 　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　　　　コーン・グリンピース・パンこ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・じゃがいも 　主食・副菜 ： ラーメン・ぶたにく・たまねぎ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　汁物 ： いももち・だいこん・にんじん 　　　　　　　　たまねぎ・にんじん・しめじ 　　　　　　はくさい・もやし・にんじん 　汁物 ： だいこん・しめじ

・ぎゅうにゅう ・フルーツポンチ
・ぎゅうにゅう

・もやしとにらのあえもの ・くろごまプリン ・ごもくきんぴら
・ささみのごまドレあえ ・ぎゅうにゅう ・ふくしんづけ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

★みそしる ★いももちじる ・たこでたこやき ・みそしる
・しろみざかなフライ ・ぶたにくのつけやき ・グリーンサラダ ★しほろのやさいコロッケ

・ごはん ・ごはん ★しほろ牛のビーフカレー ・みそラーメン ・ごはん
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　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ 　　　　さやいんげん・ちくわ・ぶたにく 　　　　 こむぎこ 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく

　副菜 ： はくさい・こまつな・のり

　主菜 ： たまご・ひじき 　　　　 たけのこ・きくらげ 　主菜 ： ほき 　　　　　　ながねぎ・ぶたにく 　　　　チンゲンサイ

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・わかめ 　副菜 ： きりぼしだいこん・ひじき 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・なめこ 　　　　 たまねぎ・きゃべつ・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　　　　　　にんじん・ごぼう・しめじ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ

　　　　　　　いために ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

★にくじゃが ・ぎゅうにゅう 　　　　ゆうあんやき ・ぎゅうにゅう 　　　にくだんご（２こ）
・ぎゅうにゅう ・きりぼしだいこんの ・からしあえ

・みそしる ・みそしる ★みそしる ・やさいかきあげ ・チンゲンサイスープ
・ひじきいりたまごやき ・きゅうりもみ ・しろみざかなの ・はくさいのいそあえ ・ケチャップあん

・ごはん ・しおぶたどんぶり ・ごはん ★とんじるうどん ・ごはん
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　　　　 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき 　　　　ベーコン

　　　　わかめ・いか・ごま 　　　　にんじん・ひじき・ぶたにく

　　　　　　　マッシュルーム 　　　　えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ 　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし　　　　ぎゅうにゅう

　主菜 ： コーン・パンこ 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　主菜 ： さば 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン

　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん
　　　　マッシュルーム・ベーコン 　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　汁物 ： だいこん・にんじん・ごぼう 　汁物 ： きゃべつ・にんじん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
   主食 ： コッペパン

・ぎゅうにゅう ・はちみつレモンゼリー ・こんにゃくと ★じゃがいもと
・ぎゅうにゅう 　　がんものみそいため 　　コーンのいためもの

・コーンフライ ・だいこんの ・さばのカレーに ・いわしのうめに
・かいそうサラダ 　　わふうマヨあえ

・コッペパン ・スパゲティ ・ごはん ・ごはん

★ホワイトシチュー 　　　　ミートソース ・さわにじる ・みそしる

10 11 12 13 14

　　　　さやいんげん・ベーコン 　　　　ノンエッグマヨネーズ 　　　　はるさめ・ごま 　　　　　 パイン・バナナ 　      コーン・グリンピース・ウィンナー

　　　　たまねぎ・にんじん・パンこ 　副菜 ： マカロニ・ブロッコリー・たまねぎ  　　　 ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　その他 ： もち・あぶらあげ 　　　　ぎょうざのかわ

　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　　　　にんじん・まぐろツナ 　副菜 ： だいこん・こまつな・かまぼこ 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん

　汁物 ： だいこん・たまねぎ・チンゲンサイ

　汁物 ： たまねぎ・こまつな 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら 　汁物 ： はくさい・にんじん 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　　　　ぶたにく

　主菜 ： ぶたにく・れんこん・とりにく・ごぼう 　主菜 ： じゃがいも・パンこ   主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん 　　　　　　 しめじ・とりにく 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にら

　主食 ： ごはん 　主食 ： チョコチップパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん

　　　　　コンソメに ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・マカロニツナサラダ ・だいこんと ・あげぎょうざ
・きりぼしだいこんの ・ぎゅうにゅう 　　あおなのサラダ ・フルーツのゼリーあえ ・しほろのポテトサラダ

・みそしる ・きゃべつスープ ・みそしる ・きつねもち ・だいこんの
・れんこんカツ ・だんしゃくいもコロッケ ・はるまき 　　マーボースープ

・ごはん ・チョコチップパン ・ごはん ★とりだしうどん ・ごはん

２０２２年１０月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６９１kcal

たんぱく質：２４.４ｇ

脂 質：２１.６ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：８２３kcal

たんぱく質：２８.０ｇ

脂 質：２３.８ｇ

塩 分：３.２ｇ

すこしホネが

あります

ホネごとたべられます ホネごとたべられます

士幌産じゃがいも

小２こ 中３こ

今月の和食（わしょく）の日

はごたえのあるれんこんがはいっています

おもちがはいっています！

よくかんでたべましょう

すこしホネがあります

ぎゅうにくは、しほろの「にくうししんこうかい」

さんからいただきます

今年もおいしい「しほろ牛」を士幌町肉牛振興会さんから、無料で

わけていただきます。１０月２６日のしほろ牛のビーフカレーに使用します。

地元で大切に育てられたお肉です。生産・加工・販売にかかわる人たち、

そして牛の命に感謝の心をもっていただきましょう。おたのしみに！


