
　小：６６９キロカロリー 　小：６６０キロカロリー 　小：６８４キロカロリー

　中：８２４キロカロリー 　中：８００キロカロリー 　中：８１３キロカロリー

　小：６１７キロカロリー 　小：６１１キロカロリー 　小：６４５キロカロリー 　小：６２２キロカロリー 　小：６４２キロカロリー

　中：７３１キロカロリー 　中：７４９キロカロリー 　中：７６８キロカロリー 　中：６６８キロカロリー 　中：７７０キロカロリー

　小：６２７キロカロリー 　小：６２３キロカロリー 　小：７６０キロカロリー 　小：６６１キロカロリー 　小：６１８キロカロリー

　中：７５１キロカロリー 　中：６５４キロカロリー 　中：９３３キロカロリー 　中：７１１キロカロリー 　中：７６２キロカロリー

★しほろぎゅうじゃがに

　小：６７６キロカロリー 　小：６２０キロカロリー 　小：６４４キロカロリー 　小：７５２キロカロリー

　中：８３２キロカロリー 　中：７３９キロカロリー 　中：６９３キロカロリー 　中：８９７キロカロリー

　主菜 ： とりにく・でんぷん 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん

　副菜 ： もやし・にら・ごま 　主菜 ： たまご・ほうれんそう

　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム

　小：６３５キロカロリー 　小：７２０キロカロリー 　小：６９２キロカロリー

　中：７４８キロカロリー 　中：８３２キロカロリー 　中：８２２キロカロリー

　副菜 ： スパゲティ・きゃべつ・コーン
　　　　まぐろツナ

　副菜 ： はくさい・こまつな・にんじん 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー 　　　　 　　　　

　　　　かつおぶし 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ

　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ 　　　　たまねぎ・パセリ 　　　　ぶたにく

　　　　こむぎこ・たまご・パンこ 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　主菜 ： さば

　主食 ： ごはん 　主食 ： かぼちゃパン 　主食 ： ごはん

　汁物 ： だいこん・なめこ 　汁物 ： ウインナー・にんじん・じゃがいも 　汁物 ： さといも・たまねぎ・にんじん

　カップヨーグルト
・ぎゅうにゅう

・はくさいのおかかあえ ・ツナスパサラダ ・はるさめいため
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう★しほろの

・みそしる ★ポトフ ・さといもじる
・ぎゅうにくコロッケ ・ハンバーグ ・さばのみそに

・ごはん ・かぼちゃパン ・ごはん
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　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・コーン 　　　　  　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ

　　　　にんじん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ

　　　　こまつな・しめじ・さつまあげ 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん

　主菜 ： ほき・パンこ 　 主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン     主食 ： ごはん・ベーコン・たまねぎ・コーン

　汁物 ： かぼちゃもち・だいこん・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　　　　　　つど・ぶたにく・ながねぎ 　　　　しめじ

・コーンサラダ ・ぎゅうにゅう ・ごぼうサラダ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・しろみざかなフライ ・ささみのくろずふうみ ・ブロッコリーサラダ ・やさいスープ
・もやしとにらのあえもの ・ぎゅうにゅう ・オムレツ

・ごはん ・ごはん ・しおラーメン ★ベーコンピラフ
・かぼちゃだんごじる ★みそしる ・はるまき

21 22 23 24 25

　　　　ブロッコリー 　　　　 かつおぶし 　　　　はるさめ・ごま

　　　　しゅうまいのかわ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン 　　　　　 パイン・アロエ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　　　　にんじん

　副菜 ： はるさめ・にんじん・ハム 　　　　グリンピース・ハム 　　　　 　副菜 ： はくさい・きゅうり・なめたけ 　副菜 ： だいこん・ロマネスコ・こまつな

　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・パセリ 　　　　　　にんじん・ぶたにく 　　　　　　にんじん・ながねぎ・ごぼう 　汁物 ： はくさい・しめじ

　主菜 ： ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： ソーセージ 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　　　　　　つと・とりにく 　主菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・はくさいのなめたけあえ 　　ロマネスコのサラダ
★しほろのポテトサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・しゅうまい（２こ） ★フランクフルトソーセージ ・フルーツの
・はるさめサラダ 　　　　ゼリーあえ ・さつまいもてんぷら ★だいこんと

・ごはん ・ベビーパン ★カレーライス ★とりだしうどん ・ごはん
・パイタンスープ ・オニオンスープ ・ふくしんづけ ・みそしる
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　副菜 ： きゅうり・わかめ・かまぼこ 　　　　ごま 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ 　副菜 ： ふき・にんじん
　　　　さつまあげ・ぶたにく　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ

　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ 　　　　　　たけのこ・きくらげ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ
　　　　こむぎこ・たまご 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　　　　ほうれんそう・しいたけ

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： だいこん・こまつな 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・にんじん 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　汁物 ： だいこん・ごぼう・にんじん

　　わかめのあえもの ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　　はさみあげ（２こ） ・みかんゼリー ・だいこんの ・ぎゅうにゅう ・ふきのみそいため
・きゅうりと ・ぎゅうにゅう 　　　カレーそぼろに ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・みそしる ・ジャンボぎょうざ ・すましじる
・れんこんの ・グリーンサラダ ・チーズはんぺんフライ ・きゅうりもみ ・ごもくたまごやき

・ごはん ・ちゅうかどんぶり ・ごはん ・ちゃんぽんめん ・ごはん

7 8 9 10 11

　　　　 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　　　さやいんげん 　　　　 　副菜 ： はくさい・こまつな
　　　　わかめ・いか・ごま 　　　　かつおぶし・うめぼし

　　　　ぎゅうにゅう 　主菜 ： ほっけ 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ

　主菜 ： とりにく 　主菜・副菜 ： じゃがいも・にんじん・とりにく 　　　　パンこ・ごま

　主食 ： あずきパン 　主食 ： ごはん 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　汁物 ： はくさい・こんぶ 　　　　にんじん・ぶたにく

　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう 　　　うめがつおあえ
・ぎゅうにゅう

・かいそうサラダ ★じゃがいもと 　　　　（２こ）
・ぎゅうにゅう 　　とりにくのうまに ・はくさいの

・コーンポタージュ ・みそしる ・さつまいもじる
・とりのスパイスやき ・ほっけのしおやき ・みそだれにくだんご

・あずきパン ・ごはん ・ごはん

２０２２年１１月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１ 2 3 4
≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６５９kcal

たんぱく質：２４.３ｇ

脂 質：２０.６ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７７５kcal

たんぱく質：２７.５ｇ

脂 質：２２.６ｇ

塩 分：３.２ｇ

やさいがたっぷり入っています

「しほろこうこう」の手づくりです

「しほろこうこう」のベーコンです

すこしホネがあります

うどんには、しほろでせいさんされた

こむぎをしようしています。

ホネごと

たべれます

「にくうししんこうかい」さんから

ぎゅうにくをいただきます

ほっかいどうフーズで

つくっています

「しほろこうこう」の

手づくりです

ほうれんそういり

すこしホネが

あります


