
　小：６８６キロカロリー 　小：５９８キロカロリー

　中：７３１キロカロリー 　中：７１６キロカロリー

　小：６３７キロカロリー 　小：７１９キロカロリー 　小：６８８キロカロリー 　小：６８８キロカロリー 　小：６１３キロカロリー

　中：８１１キロカロリー 　中：８６１キロカロリー 　中：７９３キロカロリー 　中：８２９キロカロリー 　中：７４３キロカロリー

　小：６１３キロカロリー 　小：７０８キロカロリー 　小：６９５キロカロリー 　小：６６１キロカロリー 　小：６２２キロカロリー

　中：７４６キロカロリー 　中：８５１キロカロリー 　中：８３８キロカロリー 　中：７１０キロカロリー 　中：７５２キロカロリー

　小：６７５キロカロリー 　小：６４３キロカロリー 　小：７５５キロカロリー 　小：８５２キロカロリー 　小：６７２キロカロリー

　中：７９８キロカロリー 　中：７９３キロカロリー 　中：９２７キロカロリー 　中：９９０キロカロリー 　中：７９７キロカロリー

・ごぼうサラダ
・クリスマスケーキ

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　ごま 　　　　ぎょうざのかわ

　　　　パンこ 　汁物 ： きゃべつ・こんぶ 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・パンこ 　　　　わかめ

　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　副菜 ： きゅうり・にんじん・たくあん 　　　　　 バナナ 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にら

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　　　　　　しめじ・さやいんげん・あつあげ 　　　　　　たまねぎ・にんじん 　汁物 ： かぼちゃもち・だいこん・にんじん 　　たまねぎ・にんじん・きくらげ・ぶたにく

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ 　　　　　　こんにゃく 　　　　　　ぶたにく 　　　　ごぼう・こまつな・しめじ・さつまあげ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・ぶたにく

　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ： ごはん・ぶたにく・たまねぎ 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ちゅうかめん・きゃべつ
・ぎゅうにゅう

　　　あおなのサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　　　　　ケチャップ ・くろごまプリン
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・かぼちゃひきにくフライ ・たくあんの ・フルーツ＆ ・もみのきハンバーグ ・揚げぎょうざ
・だいこんと 　　　きゅうりもみ 　　　みかんゼリー ・つぶつぶやさいいり 　　（小２こ　中３こ）

・ごはん ・ぶたすきどんぶり ・カレーライス ・ごはん ・やきそば
・みそしる ・みそしる ・ふくしんづけ ・かぼちゃだんごじる ・わかめスープ
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　　　　ブロッコリー・ごま 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・ぶたにく 　主菜 ： とりにく 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん
　　　　コーン・さやいんげん 　副菜 ： きゃべつ・にんじん 　　　　コーン 　　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　ぶたにく・さやいんげん・こんぶ

　汁物 ： はくさい・こまつな 　汁物 ：じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　　　　　　ながねぎ・しめじ・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・こまつな

　主菜 ： ほっけ 　　　マッシュルーム・ベーコン・ぎゅうにゅう 　　　　　　たけのこ・きくらげ 　　　　　　つと・ぶたにく 　主菜 ： たまご・ながねぎ

　主食 ： ごはん 　主食 ： こくとうパン 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・主菜 ： ラーメン・たまねぎ・はくさい 　主食 ： ごはん

・じゃがいものそぼろに ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・しおにくじゃが
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ほっけのしおやき ・クリスピーチキン ・コーンサラダ ・やみつききゃべつ ・ねぎたまやき
・グリーンサラダ ・はちみつレモンゼリー ・ぎゅうにゅう 　　　　（２こ）

・ごはん ・こくとうパン ・ちゅうかどんぶり ・しょうゆラーメン ・ごはん
・みそしる ・ホワイトシチュー ・はるまき ・みそしる
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　　　　さやいんげん・ベーコン 　　　　さつまあげ・ぶたにく

　主菜 ： ほき 　　　　パンこ・ごま 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ・わかめ 　主菜 ： とりにく・のり・ノンエッグマヨネーズ

　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・パイン 　　　　 　　　　 　副菜 ： ふき・にんじん

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： ウインナー・リーキ・にんじん・じゃがいも 　　　　　　　たまねぎ・にんじん・ピーマン 　　　　　　　　にんじん・たくあん・ごま 　汁物 ： だいこん・ごぼう・にんじん
　　　　ながねぎ・ぶたにく 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　　　　　　　マッシュルーム・トマト 　　　　　　　　ぎゅうにく・たまねぎ 　　　　ながねぎ

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・もやし・こまつな 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう 　コールスローサラダ ・ぎゅうにゅう

・きりぼしだいこんの 　　　にくだんご（２こ） ・コーンちゅうかスープ ・ぎゅうにゅう
　　　　　コンソメに ・パインいり ・ヨーグルト

・しろみざかなの ・リーキのポトフ ・ぶどうゼリー ・ささみのマヨたれやき
　　ゆうあんやき ・みそだれ ・ぎゅうにゅう ・ふきのみそいため

・ごはん ・コッペパン ・スパゲティボロネーゼ ・しほろぎゅうの ・ごはん
・さつまいもじる ・クリームゴールド ・ブロッコリーサラダ 　　ビビンバライス ・すましじる
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　　　　わかめ・いか・ごま

　副菜 ： じゃがいも・でんぷん 　　　　しゅうまいのかわ

　　　　 　　　　 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ
　　　　　だいこん・にんじん・ながねぎ 　　　　チンゲンサイ・リーキ

　　　　　ごぼう・しめじ・さつまあげ 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ

　主食・主菜・副菜 ： うどん・ぶたにく

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう 　　　　（２こ）
・かいそうサラダ

・いももち ・リーキのパイタンスープ
・からしあえ ・しゅうまい

２０２２年１２月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

　主食 ： ごはん

1 2

・けんちんうどん ・ごはん

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７８kcal

たんぱく質：２５.７ｇ

脂 質：１９.８ｇ

塩 分：３.１ｇ

【中学校】

エネルギー：８０５kcal

たんぱく質：２９.５ｇ

脂 質：２３.７ｇ

塩 分：３.６ｇ

チョコレートケーキです

ごはんの上に「やさいナムル」と、

「ぎゅうにくみそ」をのせてください

やさいがたっぷり入っています

冬至（とうじ）にかぼちゃをたべて

かぜをよぼうしよう

すこしホネがあります

すこしホネが

あります

今月の和食（わしょく）の日


