
　小：７２７キロカロリー 　小：６９１キロカロリー 　小：６２１キロカロリー 　小：７５０キロカロリー

　中：８６６キロカロリー 　中：８４２キロカロリー 　中：６７０キロカロリー 　中：９２０キロカロリー

　小：６７４キロカロリー 　小：７１９キロカロリー 　小：７０４キロカロリー 　小：７０３キロカロリー 　小：６３４キロカロリー

　中：８０６キロカロリー 　中：９１５キロカロリー 　中：８３９キロカロリー 　中：７５３キロカロリー 　中：７６３キロカロリー

　小：７２４キロカロリー 　小：７８０キロカロリー

　中：８４４キロカロリー 　中：９４４キロカロリー

２０２３年　１月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

　主食・副菜 ： ラーメン・はくさい　主食 ： ごはん

17 18 19 20

・ごはん ★スタミナどんぶり ・しおラーメン ★カレーライス
★ぶたじる ・だいこんと ・ジャンボぎょうざ ・ふくしんづけ
・さばのしおやき 　　あおなのサラダ ・かいそうサラダ ★フルーツポンチ

・げんきヨーグルト ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・きりぼしだいこんの ・ぎゅうにゅう
　　　　　　　いために
・ぎゅうにゅう

　汁物 ： じゃがいも・とうふ・こんにゃく 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　　　　　　つと・ぶたにく・ながねぎ 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ
　　　　だいこん・ながねぎ・たまねぎ 　　　　　　きゃべつ・たまねぎ・にら 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん 　　　　　　にんじん・ぶたにく

　　　　にんじん・ごぼう・ぶたにく 　　　　　　たけのこ・パプリカ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　デザート ： みかん・バナナ

　主菜 ： さば 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　　　　とりにく・ぎょうざのかわ 　　　　　 りんご・ナタデココ

　　　　 　副菜 ： きりぼしだいこん・ひじき 　　　　ごま   副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　

　　　さやいんげん・ちくわ・ぶたにく 　　　  わかめ・いか・ごま

23 24 25 26 27

・ごはん ★あげパン ・ごはん ★とりだしうどん ★わかめごはん
・みそしる ・みそしる ・やさいかきあげ ・みそしる
・ごもくたまごやき ・やさいスープ ★ささみのくろずふうみ ・はくさいのなめたけあえ ・ぶたにくのしょうがやき
・にくじゃが ・ケチャップあん ・しほろのポテトサラダ ・ぎゅうにゅう ・はるさめいため
・ぎゅうにゅう 　　　にくだんご（２こ） ・ぎゅうにゅう

・だいこんサラダ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン・さとう 　主食 ： ごはん 　　　　　　にんじん・ながねぎ・ごぼう 　主食 ： ごはん・わかめ

　汁物 ： はくさい・わかめ 　汁物 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・こんぶ 　　　　　　つと・とりにく 　汁物 ： たまねぎ・しめじ

　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： ぶたにく
　　　　ほうれんそう・しいたけ 　副菜 ： だいこん・ブロッコリー・コーン・ハム 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　こむぎこ 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　コーン・グリンピース・ウィンナー 　副菜 ： はくさい・きゅうり・なめたけ 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ

　　　　さやいんげん・ぶたにく 　　　　 かつおぶし

30 31

・ごはん ・こくとうパン
・みそしる ・コーンポタージュ
・さばのみぞれに ・とりのこうみやき
・はくさいの ・マカロニツナサラダ
　　　うめがつおあえ ・ぎゅうにゅう

★ストロベリータルト
・ぎゅうにゅう

　主食 ： こくとうパン

　主食 ： ごはん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン

　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　　　　スキムミルク

　主菜 ： さば・だいこん 　主菜 ： とりにく

　副菜 ： はくさい・ごまつな 　副菜 ： マカロニ・きゃべつ・たまねぎ
　　　　かつおぶし・うめぼし 　　　　 にんじん・まぐろツナ 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 ノンエッグマヨネーズ

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：７０２kcal

たんぱく質：２８.４ｇ

脂 質：２２.１ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：８３３kcal

たんぱく質：３２.０ｇ

脂 質：２４.２ｇ

塩 分：３.３ｇ

「★」 じるしは中央中３年生の

みなさんからのリクエストです！

1月から２月までどんなメニューが

登場するかお楽しみに！

すこしホネがあります

ホネごと

たべれます

ホットドック用の紙にパンを

入れて食べてくださいね

士幌産じゃがいも

今月の和食（わしょく）の日


