
 

 

 

 

１日（水） 安全点検日 分掌会議 

２日（木） 校内スケート記録会（予備日） 

６送会実行委員会 

３日（金） 児童会 ＡＬＴ来校日 

ノー残業デー 

４日（土）  

５日（日）  

６日（月） 分掌会議 5 校時一斉下校 

７日（火） 朝会 体育出前授業（全） 

職員研修 5 校時一斉下校 

 ８日（水） 職員会議 

９日（木） ＡＬＴ来校日 出前授業（高） 

       低学年 4 時間下校 

１０日（金） 校外学習（低） 巡回図書 ノー残

業デー 漢字検定 15:20（上居辺

小） 

１１日（土） 建国記念の日 

１２日（日）  

１３日（月） スクールカウンセラー来校日 

１４日（火） 新入学児童一日体験入学 

１５日（水） 職員会議 

１６日（木） 職員会議 ＡＬＴ来校日 

５校時一斉下校 

１７日（金） スキー学習 6 校時一斉下校 

       算数･数学検定 15:20（上居辺小） 

１８日（土）  

１９日（日）  

２０日（月） クラブ 分掌会義 

２１日（火） スキー学習（予備日） 

 6 送会実行委員会 

２２日（水） 全校参観日 

２３日（木） 天皇誕生日 

２４日（金） 児童会 ＡＬＴ来校日 

２５日（土）  

２６日（日）  

２７日（月）  

２８日（火） 前期児童会役員選挙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                              
 

１月１７日、３学期がスタートし、校舎

に子どもたちの声が響き笑顔が戻ってき

ました。「やはり子どもたちあっての学校

なのだ」と改めて実感を深めました。 

子どもたちの笑顔は何物にも代えがた

い宝物です。皆様方も、これまで何度も子

どもの笑顔に幸せを感じ、癒やされ、励ま

されてきたのではないでしょうか。 

笑顔については医学的にも研究が進

み、「脳が活性化され、やる気や活力が生まれる」「ストレスを緩和する」「がん細胞やウイルスをや

っつけるナチュラルキラー細胞を活発にする」などの効能が報告されているそうです。 

また、なんと言っても笑顔はコミュニケーションに欠かせない存在です。優しさや思いやり、相手

を包み込む感情の根源は、笑顔にあるのだと思います。 

しかし、常に笑顔でいることはなかなか難しいです。ちょっとしたことで怒ったり悲しんだりする

ものです。叱られたり上手くいかなかったりして落ち込むこともあるでしょう。 

そんなときこそ、自己肯定感と折れない心を働かせて笑顔を取り戻してほしいと、私は願います。

自力で笑顔に戻れないときは友達の力や大人の力も必要です。辛い時には「辛い」と言えることや、

「大丈夫？どうしたの？」と手を差し伸べる優しさも大切です。 

楽しい時や嬉しいときに自然と見せる笑顔はとても素敵です。それだけではなく、「笑顔でいるか

らこそ楽しくなれる」という視点も大事なのだと思います。『笑う門には福来る』という言葉も「笑

顔でいるから楽しくなる」ということを表しています。「前向きに」「ポジティブに」「勇気と自信を

もって」あたることで、満足感や成就感が高まり、自然と幸せに包まれるのではないでしょうか。 

今年は「癸卯（みずのと う）」の年です。卯（うさぎ）の穏やかなで温厚な性質や跳躍する姿から、

「家内安全」や「飛躍」「向上」の象徴とされています。子どもたち・保護者・地域の皆様方にとっ

て、輝かしい１年となることをご祈念申し上げます。また、子どもたちの健やかな成長のために、教

職員一同尽力してまいります。保護者・地域の皆様方のご理解ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

ＰＴＡ事業部田中部長を中心に丁寧な作業に取り組

んでいただき、立派なリンクができ上がりました。ラ

イトをつけ膝をついて穴埋めをしている姿、バーナー

で氷を溶かしながら修繕している姿、降雪後の除雪及

び補修と、本当に頭が下がる思いです。これは、決し

て当たり前のことではなく、ＰＴＡの皆様の子どもた

ちへの思いと献身的な努力によって造成され、スケー

ト学習の授業ができているのだと、感謝の気持ちで 

一杯です。本当にありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
◆第 27回全十勝ジュニアスピードスケート 
選手権大樹大会 
・２年男子総合 第１位 大野蓮之佑さん 
・５年男子総合 第４位 大野 隆晴さん 
・６年女子総合 第１位 河村 京葉さん 
        第５位 小野寺仁菜さん 

 
◆第 44回全十勝スポーツ少年団交歓大会 
 ・２年男子総合 第１位 大野蓮之佑さん 
 ・６年女子総合 第２位 河村 京葉さん 
 
◆第 56回北部方面スピードスケート競技大会 
 ・２年男子総合 第１位 大野蓮之佑さん 
 ・６年女子総合 第１位 河村 京葉さん 
 
◆第 41回全十勝ミニスプリント選手権大会 
 ・２年男子総合 第１位 大野蓮之佑さん 
 ・６年女子総合 第２位 河村 京葉さん 
 
◆第 68回全十勝児童スケート選手権大会 
 ・２年男子総合 第１位 大野蓮之佑さん 
 ・６年女子総合 第１位 河村 京葉さん 
 
◆第 38回全十勝スピードスケート士幌大会 
 ・２年男子総合 第１位 大野蓮之佑さん 
 ・６年女子総合 第２位 河村 京葉さん 
 
 
 
 
 今年度も２月に「お弁当（おにぎり）の日」
を実施します。期日については、軽めの献立の
日に設定する予定です。２月の献立が分かり次
第、改めて文書でお知らせいたします。 
 保護者の皆様におかれましては、ご多用中の
こととは存じますが、ご理解・ご協力いただき
ますようお願いいたします。 
 
 
 
日 時 令和５年１月３１日（火） 

※予備日２月２日（木） 
    １０：２０～ 開会式 
    １０：４０～ 競技開始 
場 所 上居辺小学校スケートリンク 
子ども達の頑張りにご声援をお願いします！ 
 

あいさつ

ありがとう

あとかたづけ

                                上居辺小学校だより 

                          第３１７号 

令和５年１月３０日 

                                                  士幌町立上居辺小学校 

ＴＥＬ ５－３３３４ 

校

校長 佐 藤 貴 光 



 

 

 1月 19日（木）に小中連携授業として高学年の子ども達が士幌町中央中学校の松井友汰先生か
らスケートの指導を受けました。コーナーワークや長い距離を滑る練習など意欲的に活動する様
子が見られました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

前半は、1時間ほど各自用意した課題を学習し、後半は、１時間 30分ほど体験活動を行いまし
た。2６日は飛行機・凧づくり、2７日は（株）長大から講師をお招きし、環境ＳＤＧｓ教室を実
施しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 １２下旬・１月に実施した行事を写真と共に紹介します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１年 河村 優音「びっくりパラソル」 １年 植原 愛羽「お子さまランチ」 ２年 大野蓮之佑「カプセルガチャ」 

２年 佐藤 篤芽「パタパタかわり絵」 ２年 棚橋 健人「キャンドル」 ３年 田中 朝陽「泳いでる金魚」 

３年 河村 泰志「木のイス」 ４年 齊藤 獅門「時計」 ４年 三浦 恵嗣「毛のピカチュウ」 

４年 棚橋いちか「ハーバリウム」 ４年 植原 一翔「猫のエサやり機」 ５年 大野 隆晴「フィギュアのジオラマ」 

５年 佐藤 舜斗「カービーの変身グッズ」 ６年 小野寺仁菜「豆腐作り」 ６年 加藤 涼真「ダンボールスイッチ」 

６年 山田 愛華「フェルトの家」 ６年 佐藤 芽依「スタンプアート」 ６年 河村 京葉「ダンボールストッカー」 


