
　小：６３２キロカロリー 　小：６５３キロカロリー 　小：８３８キロカロリー

　中：７７８キロカロリー 　中：７３２キロカロリー 　中：９０６キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　小：６７３キロカロリー 　小：６４４キロカロリー 　小：７８５キロカロリー 　小：７３３キロカロリー 　小：５９１キロカロリー

　中：８２５キロカロリー 　中：７６５キロカロリー 　中：９０７キロカロリー 　中：８７３キロカロリー 　中：７０６キロカロリー

　小：６３５キロカロリー 　小：８４３キロカロリー 　小：６４９キロカロリー 　小：７０５キロカロリー 　小：６１４キロカロリー

　中：７４８キロカロリー 　中：９０５キロカロリー 　中：７８０キロカロリー 　中：７６０キロカロリー 　中：７８６キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　小：６７０キロカロリー 　小：１００４キロカロリー 　小：６１７キロカロリー 　小：７０５キロカロリー

　中：８０２キロカロリー 　中：１１０３キロカロリー 　中：７５０キロカロリー 　中：７７８キロカロリー

　小：７１３キロカロリー 　小：６３９キロカロリー

　中：８４６キロカロリー 　中：７６４キロカロリー

２０２３年　２月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3

・おやこどんぶり ★ジャージャーめん ★しほろ牛のカレーライス
・みそしる ・きりぼしだいこんの
・やみつききゃべつ 　　　　　ごまドレあえ
・ぎゅうにゅう ・カラフルサラダ

・ヨーグルト（レモン）
・こくとうふくまめ
・ぎゅうにゅう

　主食・主菜 ： ごはん・たまご・とりにく 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・じゃがいも
　　　　　　たまねぎ・たけのこ・にんじん 　　　　　　たまねぎ・たけのこ・にんじん 　　　　　　　　たまねぎ・にんじん・しめじ

　　　　　　さやいんげん・しめじ・つと 　副菜 ： きりぼしだいこん・きゃべつ 　　　　　　　　ぎゅうにく・チーズ・バター

　汁物 ： だいこん・こまつな 　　　　こまつな・ちくわ・ごま 　副菜 ： だいこん・ブロッコリー
　　　　 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　　　　きゃべつ・パプリカ

　　　　まぐろツナ

6 7 8 9 10

・ごはん ・ごはん ★スパゲティ ★ナン ・ごはん
・さといもじる ・みそしる 　　　　ミートソース ・チキンキーマカレー ・はくさいの
・しろみざかなフライ ★れんこんのはさみあげ ・だいこんの ・オムレツ 　　パイタンスープ

　　　　（２こ） 　　わふうマヨあえ ・ブロッコリーサラダ ・しゅうまい

★ごぼうサラダ ・かわりおひたし ・みかんゼリー ・ぎゅうにゅう 　　　　　（２こ）

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・からしあえ
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主菜・副菜 ： とりにく・ベーコン・たまねぎ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： さといも・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　　　　にんじん・コーン・マッシュルーム 　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ
　　　　ぶたにく 　副菜 ： れんこん・ぶたにく・たまねぎ 　　　　マッシュルーム・ピーマン・チーズ 　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク・バター 　主菜 ： たまねぎ・きゃべつ・とりにく

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　こむぎこ・たまご 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　主菜 ： たまご・ほうれんそう 　　　　しゅうまいのかわ

　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・もやし 　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく
　　　　こんぶ・ちりめんじゃこ・かつおぶし 　　　　パプリカ

13 14 15 16 17

・ごはん ★チョコチップパン ・ごはん ★かしわうどん ・ごはん
・みそしる ・ホワイトシチュー ・みそしる ・あげかぼちゃもち（たれ） ・みそしる
・ぎゅうにくコロッケ ・みそだれにくだんご ・ぶたにくのつけやき ・きゃべつと ★やきぎょうざ
・はくさいのおかかあえ 　　　　（２こ） ・はるさめいため 　　わかめのあえもの 　　（小２こ　中３こ）

・ぎゅうにゅう ・コーンサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・だいこんの
　　　カレーそぼろに
・ぎゅうにゅう

   主食 ： チョコチップパン

　主食 ： ごはん 　汁物 ：　じゃがいも・たまねぎ・にんじん・バター 　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ： うどん・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： だいこん・なめこ 　マッシュルーム・ベーコン・ぎゅうにゅう・チーズ 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう・とりにく 　汁物 ： きゃべつ・にんじん

　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： ぶたにく 　副菜 ： かぼちゃ・でんぷん 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく

　　　　こむぎこ・たまご・パンこ 　　　　パンこ・ごま 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　　　　たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ

　副菜 ： はくさい・こまつな・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ 　　　　 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく
　　　　かつおぶし 　　　　コーン

20 21 22 23 24

・ごはん ・ごはん ★とりごぼうごはん ★やきそば
・みそしる ・さわにじる ・みそしる ・わかめスープ
・あゆのあまずがけ ・ひじきいりたまごやき ・ほっけのしおやき ・はるまき

・こんにゃくと ★くろごまプリン
　　がんものみそいため ・グリーンサラダ ・ぎゅうにゅう

・にくじゃが ★ショートケーキ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん

　主食 ： ごはん 　汁物 ： だいこん・にんじん・ごぼう 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう 　主食・副菜 ： ちゅうかめん・きゃべつ

　汁物 ： だいこん・しめじ 　　　　えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ 　　　　にんじん・さつまあげ 　　たまねぎ・にんじん・きくらげ・ぶたにく

　主菜 ： あゆ・こめこ 　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく 　汁物 ： だいこん・わかめ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・ぶたにく

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ 　　　　たまねぎ・ほうれんそう・しいたけ 　主菜 ： ほっけ 　　　　わかめ

　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき 　副菜 ： きゃべつ・にんじん 　　　　 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん
　　　　にんじん・ひじき・ぶたにく 　　　　ブロッコリー・ごま 　　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ

27 28

・ごはん ★ベビーパン
・みそしる ・きゃべつスープ
・かぼちゃひきにくフライ ★ポテトカップグラタン
・はるさめサラダ ・ペンネの
・ぎゅうにゅう 　　ミートソースに

★はちみつレモンゼリー
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン

　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら

　主食 ： ナン

　　　　ハム・コーン 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　マッシュルーム・ぶたにく

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ・パンこ 　主菜 ： じゃがいも・ほうれんそう

　副菜 ： はるさめ・こまつな・にんじん 　　　　チーズ・たまねぎ

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：７０２kcal

たんぱく質：２５.０ｇ

脂 質：２２.６ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：８２３kcal

たんぱく質：２８.５ｇ

脂 質：２２.２ｇ

塩 分：３.５ｇ

「★」 じるしは

中央中３年生の

リクエストです！

どんなメニューが

登場するか

お楽しみに！

みのしでとれたのあゆです

ホネまでたべられますが、かたいぶぶん

もあるので、きをつけてたべましょう

すこしホネがあります

今月の和食（わしょく）の日

ほっかいどうフーズで

つくっています

すこしホネがあります

ほうれんそういり

「にくうししんこうかい」さんから

ぎゅうにくをいただきます

ろっかていのケーキ


