
　小：６７５キロカロリー 　小：６５０キロカロリー 　小：７５３キロカロリー

　中：８２１キロカロリー 　中：６９８キロカロリー 　中：９１７キロカロリー

　小：６４７キロカロリー 　小：７００キロカロリー 　小：６５９キロカロリー 　小：７５６キロカロリー 　小：７９７キロカロリー

　中：７７６キロカロリー 　中：８３７キロカロリー 　中：７９９キロカロリー 　中：８２５キロカロリー 　中：９６１キロカロリー

　小：６１５キロカロリー 　小：９２０キロカロリー 　小：６７７キロカロリー 　小：７８９キロカロリー 　小：６７０キロカロリー

　中：７３５キロカロリー 　中：９７３キロカロリー 　中：８４１キロカロリー 　中：８１５キロカロリー

　小：７３４キロカロリー 　小：７７２キロカロリー 　小：６１１キロカロリー

　中：８６１キロカロリー 　中：８８９キロカロリー 　中：７３６キロカロリー 　中：７７６キロカロリー

　　　　パプリカ・まぐろツナ

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 ブロッコリー

　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　　　　バター・チーズ 　主菜 ： とりにく・チーズ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま
　　　　 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー 　副菜 ： もやし・にら・ごま 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・コーン

　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　　　　たまねぎ・にんじん・コーン・ 　汁物 ： いももち・だいこん・にんじん 　副菜 ： こんぶ・のり・まっちゃ

　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　　　　マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　　　　ごぼう・ながねぎ 　汁物 ： だいこん・こまつな

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ケチャップあんにくだんご

・コーンサラダ

・ハムチーズフライ ・ぶどうゼリー ・とりのトマトソースやき 　　　おまっちゃふりかけ

・ごぼうサラダ ・ぎゅうにゅう ・もやしとにらのあえもの ・みそしる

・ごはん ・クリームスパゲティ ・ごはん ・ごはん
・みそしる ・カラフルサラダ ・いもだんごじる ・こんぶとほんのり

20 21 22 23 24

　　　　かつおぶし・うめぼし 　　　　さつまあげ 　　　　コーン・グリンピース・ウィンナー
　副菜 ： はくさい・こまつな

　主菜 ： コーン・パンこ 　　　　たまねぎ・にんじん・パンこ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　主菜 ： とりにく・ながねぎ

　副菜 ： だいこん・きゃべつ・コーン・ハム 　副菜 ： ふき・にんじん・ぶたにく 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん

　主菜 ： さば

　副菜 ： わかめ・ごま 　主菜・副菜 ： たまねぎ・にんじん・バター 　汁物 ： きゃべつ・しめじ 　　　　　　 にんじん・ごぼう・しめじ 　汁物 ： だいこん・たまねぎ・チンゲンサイ

　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　　　　　　しめじ・ぎゅうにく・チーズ 　主菜 ： ぶたにく・れんこん・とりにく・ごぼう 　　　　　　 ながねぎ・ぶたにく 　　　　ぶたにく・ごま

　主食 ： ごはん 　主食 ： UFOパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・はくさいの ・おいわいデザート ・ふきのごもくに ・しほろのポテトサラダ
　　　うめがつおあえ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・コーンフライ ・れんこんカツ ・ヨーグルト 　　マーボースープ
・さばのしょうがに ・だいこんサラダ ・ぎゅうにゅう ・ささみのねぎしおやき

・ごはん ・ＵＦＯパン ・ごはん ・とんじるうどん ・ごはん
・わかめぱっぱ ・しほろ牛のビーフシチュー ・みそしる ・さつまいもてんぷら ・だいこんの

13 14 15 16 17

　　　　ぶたにく・さやいんげん・こんぶ 　 　　　　きざみのり 　　　　　 パイン・バナナ

　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　主菜 ： さけ 　その他 ： もち・あぶらあげ 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ブロッコリー

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　わかめ・いか・ごま 　副菜 ： きゃべつ・こまつな 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　　　　ごま

　汁物 ： はくさい・なめこ 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　　　　　たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　主菜 ： えび・パンこ 　　　　にんじん・ぶたにく 　　　　　　 しめじ・とりにく          バター

　主食 ： ごはん 　主食 ： クリームパン 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食・副菜 ： ごはん・とりにく・じゃがいも

・ぎゅうにゅう ・かいそうサラダ ・きゃべつのいそあえ ・フルーツのゼリーあえ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ジャンボぎょうざ ・えびフライ（２こ） ・さけザンギ ・グリーンサラダ
・しおにくじゃが ・タルタルソース ・ココアワッフル

・ごはん ・クリームパン ・ごはん ・とりだしうどん ・チキンカレーライス
・みそしる ・やさいスープ ・さつまいもじる ・きつねもち ・ふくしんづけ

6 7 8 9 10

　　　  かまぼこ・ごま 　　    かつおぶし

　汁物 ： だいこん・こんぶ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ 　主菜 ： とうふ・おから・とりにく・たまねぎ
　　　　 　　　　 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ   副菜 ： もやし・こまつな・パプリカ 　副菜 ： きゃべつ・なのはな・コーン

　　　　 たまねぎ・きゃべつ・にんじん 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　汁物 ： だいこん・えのきたけ・くきわかめ
　　　　 たけのこ・きくらげ 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　　　　ほたて・ふ

　主食 ： ごはん・たまご・にんじん・たけのこ

　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん 　　　　れんこん・かんぴょう・しいたけ

・さんしょくゼリー
・ぎゅうにゅう

・りんごジュース ・ぎゅうにゅう 　バーグのそぼろあん
・なのはなのあえもの

・みそしる ・チーズはんぺんフライ ・すましじる
・きゅうりもみ ・もやしのナムル ・花型(はながた)とうふ

・しおぶたどんぶり ・ちゃんぽんめん ・ちらしずし

２０２３年　３月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3
≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７２kcal

たんぱく質：２５.３ｇ

脂 質：２０.６ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７８０kcal

たんぱく質：２８.５ｇ

脂 質：２２.６ｇ

塩 分：３.２ｇ

中央中３年生のみなさんは

最後の給食ですね…

ご卒業おめでとうございます

すこしホネがあります

おもちがはいっています！

よくかんでたべましょう

２こ

ホネごと

たべれます

今月の和食（わしょく）の日

はごたえのあるれんこんがはいっています

士幌産じゃがいも


