
　小：６１３キロカロリー 　小：６７１キロカロリー

　中：７４０キロカロリー

　小：６５７キロカロリー 　小：７１４キロカロリー 　小：７１１キロカロリー 　小：５７３キロカロリー 　小：６９２キロカロリー

　中：７８９キロカロリー 　中：９２５キロカロリー 　中：８６８キロカロリー 　中：６２４キロカロリー 　中：８１８キロカロリー

　小：７０３キロカロリー 　小：５６６キロカロリー 　小：６７５キロカロリー 　小：７０１キロカロリー 　小：６６１キロカロリー

　中：８１３キロカロリー 　中：６８６キロカロリー 　中：８２１キロカロリー 　中：７５０キロカロリー 　中：８４５キロカロリー

　小：６８７キロカロリー 　小：７０９キロカロリー 　小：７６６キロカロリー 　小：８０６キロカロリー 　小：６８０キロカロリー

　中：８４７キロカロリー 　中：８３７キロカロリー 　中：９４０キロカロリー 　中：９１９キロカロリー 　中：８１４キロカロリー

　小：７２０キロカロリー 　小：６８９キロカロリー 　小：５７１キロカロリー

　中：７１３キロカロリー 　中：７３２キロカロリー

２０２３年　５月　　　
士幌町学校給食センター

　主食 ： チョコチップパン

　主食 ： ごはん

　　　　コーン・グリンピース・ウインナー 　　　　マッシュルーム・ぶたにく 　　　　さやいんげん・ベーコン 　　　　 　　　　

　　　　マヨネーズ

　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま 　主菜 ： ハム・チーズ・パンこ 　主菜 ： ほき

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん・コーン 　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら 　汁物 ： きゃべつ・にんじん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　　　　　　コンソメに
・ぎゅうにゅう

　　　にくだんご（２こ） ・ペンネの 　　　　ゆうあんやき
・しほろのポテトサラダ 　　ミートソースに ・きりぼしだいこんの

・パイタンスープ ・きゃべつスープ ・みそしる
・みそだれ ・ハムチーズフライ ・しろみざかなの

・ごはん ・ベビーパン ・ごはん

29 30 31

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき・にんじん 　　　　　 パイン・アロエ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・パプリカ 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく
　　　　ベーコン 　　　　ひじき・ぶたにく・ごま

　主菜 ： ぶたにく・れんこん・とりにく・ごぼう 　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　　　　　 　バター・チーズ 　　　      マッシュルーム・バター・チーズ 　汁物 ： だいこん・しめじ
　　　　たまねぎ・にんじん・パンこ 　　　　 コーン・グリンピース・パンこ 　デザート ： ゼリー・みかん・りんご 　　　      スキムミルク・ぎゅうにゅう 　主菜 ： さば

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう

　汁物 ： たまねぎ・しめじ 　汁物 ： たけのこ・ながねぎ・わかめ 　　　　　   にんじん・ぶたにく 　　　　     たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　 にんじん・さつまあげ

　　コーンのいためもの ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・こんにゃくと ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・からしあえ
・じゃがいもと 　　がんものみそいため ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・わかたけじる ・ふくしんづけ ・フレンチサラダ ・みそしる
・れんこんカツ ・しほろのやさいコロッケ ・フルーツのゼリーあえ ・はちみつレモンゼリー ・さばのしおやき

・ごはん ・ごはん ・カレーライス ・クリームスパゲティ ・とりごぼうごはん

22 23 24 25 26

　副菜 ： ふき・にんじん 　主菜 ： いわし・だいこん 　　　　 こむぎこ 　副菜 ： ビーフン・にんじん・メンマ・ごま
　　　　さつまあげ・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・のり 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　　　  きくらげ・チャーシュー・さやいんげん

　　　　 ごぼう・こまつな 　　　　 とうふ・さつまあげ・ごぼう 　　　　　　　　 たけのこ・パプリカ 　　　　　　 しめじ・とりにく 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ

　主菜 ： たら・パンこ       　 ながねぎ 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ

　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん 　汁物 ： こんにゃく・だいこん・にんじん 　　　　　　　　 きゃべつ・たまねぎ・にら 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　　　　チンゲンサイ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・きゃべつのいそあえ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　（小２こ　中３こ）

・ふきのみそいため ・ぎゅうにゅう ・ビーフンいため

・しらたまじる ・けんちんじる ・きゅうりもみ ・やさいかきあげ ・チンゲンサイスープ
・まだらのガーリックフライ ・いわしのみぞれに ・げんきヨーグルト ・やみつききゃべつ ・やきぎょうざ

・ごはん ・ごはん ・スタミナどんぶり ・とりだしうどん ・ごはん

15 16 17 18 19

　副菜 ： はるさめ・きゅうり・にんじん 　　　　 にんじん・まぐろツナ 　　　　 にんじん・ごま 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　副菜 ： ごぼう・にんじん・ぶたにく
　　　　ハム・コーン 　　　　 ノンエッグマヨネーズ 　　　　 ごま 　　　   さやいんげん・さつまあげ

　主菜 ： たまねぎ・きゃべつ・とりにく 　主菜 ： とりにく・こむぎこ 　　　　　 　バター・チーズ 　　　　　　 ぶたにく・しいたけ 　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ
　　　　 しゅうまいのかわ 　副菜 ： マカロニ・きゃべつ・たまねぎ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　　　　 こむぎこ・たまご・パンこ

　主食 ： ごはん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　　　　バター・ぎゅうにゅう 　　　　   　にんじん・ぶたにく・しめじ 　　　　　　 チンゲンサイ・メンマ・つと 　汁物 ： だいこん・わかめ

・ぎゅうにゅう

・はるさめサラダ ・マカロニツナサラダ ・ぎゅうにゅう ・だいこんと ・ごもくきんぴら
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　　あおなのサラダ ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・コーンポタージュ ・グリーンサラダ ・たこでたこやき ・みそしる
・しゅうまい（２こ） ・クリスピーチキン ・あおりんごゼリー ・ぎゅうにくコロッケ

・ごはん ・チョコチップパン ・ハヤシライス ・ちゃんぽんめん ・ごはん

8 9 10 11 12

　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　コーン

　汁物 ： きゃべつ・こまつな 　　　　にんじん・ぶたにく・こんにゃく

　副菜 ： かぼちゃ・こむぎこ 　主菜 ： とりにく・チーズ

　主食 ： ごはん・たけのこ・あぶらあげ 　主食 ： ごはん
　　　　 とりにく 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ

・ぎゅうにゅう

・だいこんの ・コーンサラダ
　　わふうマヨあえ ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・さつまいもじる
・かぼちゃてんぷら ・とりのトマトソースやき

・たけのこごはん ・ごはん

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

≪今月の平均栄養量≫ 【小学校】 【中学校】

エネルギー：６７８kcal エネルギー：８０７kcal

たんぱく質：２４.０ｇ たんぱく質：２７.３ｇ

脂 質：２０.８ｇ 脂 質：２２.７ｇ

塩 分：２.７ｇ 塩 分：３.２ｇ

たこのかたちのたこやきです

ほっかいどうフーズで

つくっています

しらたまもちはよく

かんでたべましょう

すこしホネがあります

ホネごと

たべれます

今月の和食（わしょく）の日

すこしホネが

あります

士幌産じゃがいも

歯ごたえのあるれんこんが入っています

士幌産じゃがいも

献立は都合により

変更になる場合が

あります。


