
 

 

食事
し ょ く じ

のマナーについて 

 食事
し ょ く じ

にはエネルギーや栄養
え い よ う

をとる以外
い が い

にも、人
ひ と

と人
ひ と

とのつながりを深めたり
ふ    

、心
こころ

を和ませたり
な ご         

する働き
はたら   

が 

あります。食事
し ょ く じ

のマナーは昔
むかし

から伝えられて
つ た        

きたもので、相手
あ い て

をいやな気持ち
き も  

にさせないことやきれいに 

食べる
た   

ために守って
ま も     

ほしい大切
た い せ つ

なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た 

食
た

べ物
も の

はもともと生きた
い   

動物
ど う ぶ つ

や植物
しょくぶつ

の 

命
いのち

です。その命
いのち

をいただくことへの 

感謝
か ん し ゃ

が込められて
こ     

います。 

食事
し ょ く じ

のあいさつについて 

いただきます 
ごちそうさまでした 

漢字
か ん じ

で『ご馳走
  ち そ う

さま』と書き
か  

、「食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

 

するために駆
か

け回
ま わ

ってくれてありがとう」と 

いう意味
い み

が込められて
こ     

います。 

正
た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

について 

上
うえ

のはしは正
ただ

しい鉛筆
えんぴつ

の 

持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、数字
す う じ

の 

1 を書
か

くように縦
たて

に動
うご

かし 

てみましょう。 

下
した

のはしは親指
おやゆび

のつけ根
ね

 

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に 

通
とお

します。はし先
さき

はそろえ 

ましょう。 

 

親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中指
なかゆび

で 

上のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

の 

はしだけを動
うご

かしましょう。 

左ききの場合
ば あ い

 

器
うつわ

とはしの取
と

り上
あ

げ方
か た

について 

意外
い が い

と知
し

らない⁉ 

 器
うつわ

は両手
りょうて

で持ち上げ
も  あ  

、 

左手
ひだりて

にのせます。右手
み ぎ て

で 

はしを取り上げます
と  あ    

。 

 器
うつわ

の下
した

の左手
ひだりて

の人
ひと

差
さ

し 

指
ゆび

と中指
なかゆび

の間
あいだ

で、はしを 

はさみます。 

 右手
み ぎ て

をすべらせて、はし 

の下
した

に移動
い ど う

させ、はしを 

持
も

ちます。 

はしを左手
ひだりて

から外
はず

します。 

 食事
し ょ く じ

は栄養
え い よ う

をとる以外
い が い

にも、料理
り ょ う り

をしっかり 

味わい
あ じ    

、一緒
い っ し ょ

に食べる
た   

人
ひ と

と楽しく
た の     

過ごす
す   

時間
じ か ん

です。

しかし、テレビやスマホを見ながら
み    

だと料理
り ょ う り

や 

会話
か い わ

に集中
しゅうちゅう

できません。また、食事
し ょ く じ

に関係
か ん け い

のない 

ものはテーブルの上
う え

に置かない
お    

のがマナーです。 

楽しい
た の     

雰囲気
ふ ん い き

で食事
し ょ く じ

をするためにも、食事
し ょ く じ

に集中
しゅうちゅう

 

できる環境
かんきょう

をととのえましょう。 
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