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令和５年度の予算から

まちの事業の紹介

学
校
給
食
費
無
償
化
事
業　
２
，
７
２
２
万
円

　
４
月
よ
り
、髙
木
町
長
の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ「
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
支
援
・
教
育
の
充
実
」
を
推
進
す
る
た
め
、
ま
た
昨
今

の
物
価
高
騰
の
状
況
も
鑑
み
、
子
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
負
担

軽
減
と
し
て
、
小
中
学
校
の
給
食
費
の
完
全
無
償
化
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
財
源
と
し
て
、
全
国
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ふ

る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

～町の学校給食費の推移～
（保護者負担額）

単位：円

～H26 H27～H30
※1

R元～R4
※2 R5

小学生 230 200 200 無償化

中学生 270 240 240 無償化

※1　�平成27年に給食費の改定を行い、小学生230円→250円、
中学生270円→290円へ改定した（それぞれ50円を町で
助成）。

※2　�令和元年に給食費の改定を行い、小学生250円→255円
（55円を町で助成）、中学生290円→296円へ改定した
（56円を町で助成）。

給食のようす

　町公式ホームページでは、
「今日の給食」を紹介しています。

●担当　学校給食センター　電話：５－２６７２
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エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
対
策
事
業　
56
万
円

　
令
和
５
年
５
月
よ
り
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
を
媒
介
す
る
キ
ツ
ネ
を
対

象
に
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
駆
虫
薬
（
虫
下
し
）
の
散
布
を
開
始
し
ま
す
。

　
駆
虫
薬
は
、
キ
ツ
ネ
は
も
と
よ
り
イ
ヌ
や
ネ
コ
な
ど
が
食
べ
て
も
健

康
に
全
く
問
題
な
く
、エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
だ
け
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。 

駆
虫
薬
を
混
ぜ
た
餌
（
ベ
イ
ト
）
を
野
外
に
散
布
し
て
食
べ
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
、
キ
ツ
ネ
の
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
感
染
率
を
下
げ
る
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
、
５
月
か
ら
10
月
ま
で
の
毎
月
１
回
（
計
６
回
）
散
布
を
行
い

ま
す
。

○
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
と
は

　
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
と
呼
ば
れ
る

寄
生
虫
の
一
種
。
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク

ス
の
成
虫
は
、
主
に
キ
ツ
ネ
や
イ

ヌ
に
寄
生
し
、
そ
の
糞
便
と
一
緒

に
卵
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
卵

が
ヒ
ト
の
口
か
ら
体
内
に
入
り
、

幼
虫
と
な
っ
て
肝
臓
な
ど
に
寄
生

し
、
肝
機
能
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
す
病
気
で
す
。

駆虫薬を混ぜた餌（ベイト）散布時の車両掲示

●担当　産業振興課畜産林務係　電話：５－５２２０
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健康ニュース健康ニュース
夏の巡回型健診申し込み　受付中！

　６・７月に実施する巡回型健診（検診）の受付を開始しています。
　特に、胃がん検診（胃バリウム）を希望する方、７月18・19日の子宮がん検診、乳がん検診を希望する方
は、受付人数に制限がありますので、お早めにお申し込みください。
　特定健診は、国民健康保険に加入している方が対象です。特定健診を受診した方には、生活習慣病の予防
のために、保健師または管理栄養士が個別に保健指導を行います。
　今年度からエキノコックス検診も受けられるようになりましたので、ぜひ、この機会に受診しましょう。
　特定健診以外の検診は下記の年齢に該当する町民の方が受診対象となります。
　ご自身の健康の確認のため、健（検）診を受けましょう。

●日時・場所　　
6月29日（木）		 6：30～10：30	 場所：中士幌公民館
6月30日（金）		 6：30～10：30	 場所：町民保健センター
7月18日（火）	13：00～14：00	 場所：町民保健センター（子宮・乳・骨・大腸がん検診のみ）
7月19日（水）		 6：30～10：30	 場所：町民保健センター
※健診医療機関：	6月29・30日は帯広厚生病院、	 	

7月18・19日は札幌複十字総合健診センター（結核予防会）
※7月19日は子宮・乳がん検診は受付7:00～11:00まで。その他の検診が同時に受診可能です。

●内容　　※特定健診と同じ内容で、後期高齢者健診も受診可能（自己負担500円）　
対象者 料金 内容

特定健診 30～74歳
（国保のみ） 1,000円 身体測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査、貧血検査、

医師診察、栄養・保健指導
胃がん検診 30～74歳 1,400円 胃バリウム検査（検診バスでの検診）
血中ピロリ菌検査 30～74歳 800円 血液検査。胃がん検診を受けられた方が対象。
肺がん検診 30歳以上 500円 胸部Ｘ線撮影（検診バスでの検診）
大腸がん検診 30～74歳 500円 便検査（２日法）

前立腺がん検診 30～74歳
男性 800円 PSA精密測定（血液検査）

骨粗鬆症検診 30～74歳
女性 800円 骨密度測定（検診バスでの検診）

肝炎検診 40～74歳 1,000円 血液検査。過去に肝炎検診を受けたことのない方が対象。
エキノコックス検診 高校生以上 300円 血液検査。

子宮頸部がん検診 20～74歳
女性 1,600円

細胞診による子宮頸部がん検診。今年度偶数年齢を迎える方
が対象。また、昨年度この検診を受けていない方も対象。
※7月18・19日

子宮エコー検査 20～74歳
女性 800円 子宮頸部がん検診を受けられた方が対象。

乳がん検診 36～74歳
女性

49歳まで
2,000円
50歳以上
1,700円

マンモグラフィ検査。今年度偶数年齢を迎える方が対象。
また、昨年度この検診を受けていない方も対象。
※7月18・19日

●申込先　保健福祉課　健康推進係　電話　５－２１０８まで
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乳がん ・子宮がん検診乳がん ・子宮がん検診
個別検診の助成をします

◎乳がん検診　　	36歳～74歳までの方で、	
令和５年４月1日～令和６年３月31日の間に「偶数年齢」になる方	
（自己負担額　36歳～49歳　2,200円　50歳～74歳　1,900円）

◎子宮がん検診　	20歳～74歳までの方で、	
令和５年４月1日～令和６年３月31日の間に「偶数年齢」になる方	
（自己負担額　1,800円）

実施機関 日時 申込・問合せ

乳
が
ん
検
診

北斗病院 月～金　12：15／12：45
0155-47-7777
完全予約制（電話予約）
※年齢に関係なく料金2,200円

帯広厚生病院 月・水・金　午後
※�申込時に乳がん検診申込みとお伝えください。

0155-65-0101
完全予約制（電話予約）
1週間から３ヶ月先まで予約可能

帯広協会病院 月～金　8：30～11：00 0155-22-6600
完全予約制（電話予約）

帯広第一病院 月～金　9：00／土　8：30 0155-25-3121
完全予約制（電話、病院窓口にて予約）

上徳整形外科・
乳腺外科

月・火・木・金� 9：00～11：30／13：30～15：00
第１・３・５土� 9：00～11：30

0155-25-1255
予約優先。予約なし可。

めぐみ乳腺
クリニック

月・水・木� �9：00～12：30／14：00～16：30
火� 9：00～12：30
第１・３・５金� 9：00～12：30／14：00～16：30
第２・４金・土� 9：00～13：30
第１・３・５水� 17：30～19：00

0155-67-5027
完全予約制（電話・ウェブ予約）

徳洲会病院 月～金� 8：50～11：30／14：00～16：00 0155-30-1805�完全予約制

音更宏明館病院 月～金　9：00～15：00
※子宮がんと同時実施は水曜日

0155-32-3311
完全予約制（電話予約）

子
宮
が
ん
検
診

慶愛病院 婦人科外来　　月～土� 8：30～11：00
診療時間　月・水・金� 13：30～16：00

0155-22-4188
予約不要（婦人科外来診療時間に実施）

帯広レディース
クリニック 平日　通常診療時間内（木曜日午前のみ） 0155-22-3773

完全予約制（電話予約）
慶愛女性
クリニック 月～金　9：00～11：00／13：30～16：00 050-5445-0968（予約専用ダイアル）

完全予約制（電話予約・ウェブ予約）

帯広厚生病院
月～金　8：00～11：00
※�2年以内に産婦人科受診歴がある方は電話予約可。� �
それ以外の方は直接新患受付へ。

0155-65-0101
完全予約制（電話予約）
予約先　�Ｇブロック／� �

月～金　8：30～16：00

帯広協会病院 月～金　8：30～11：00 0155-22-6600
完全予約制（電話予約）

坂野産婦人科 午前� 9：00～12：30（木・土は午前のみ）
午後� 14：00～16：30

0155-26-1188
予約制　第1・３木曜日　休診

音更宏明館病院 隔週水曜日　10：00～16：00
※36歳以上で乳がんと同時実施は水曜日

0155-32-3311
完全予約制（電話予約）

▼一般健康相談について
ご自身の健康、ご家族の健康、健診に関すること、健診結果に関することなど、ぜひ相談をご利用ください。
・日　　時　　毎週月曜日　9：00～11：30　（祝祭日を除く）
・相談場所　　総合福祉センター
・実施内容　　保健師または管理栄養士による健康相談
・申　　込　　不要　（月曜日以外をご希望の場合は事前にお申し込みください）
・担　　当　　保健福祉課　健康推進係　☎５－２１０８

子宮がん検診は年度内21歳、
乳がん検診は年度内41歳に
なる方へ無料クーポンを送
付します。
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７月に保険料額をお知らせします
≪保険料の計算方法≫

均等割
【１人当たり保険料】
51,892円 ＋

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和４年中の所得－最大43万円）×10.98％＝
１年間の保険料
【限度額66万円】
（100円未満切捨）

○	１年間の保険料の上限額は、66万円です。
○	年度の途中で加入した場合は、加入した月からの月割で計算します。
※	「所得」とは前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※	前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

◆保険料の軽減
①	均等割の軽減
軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
昭和33年1月1日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、更に15万円を引いた額で判
定します。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合

令和５年度

43万円+10万円×（給与所得者の数−1） ７割

43万円+（29万円×世帯の被保険者数）+10万円×（給与所得者の数−1） ５割

43万円+（53万5千円×世帯の被保険者数）+10万円×（給与所得者の数−1） ２割

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

②	被用者保険の被扶養者だった方の軽減
この制度に加入した際、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得
割がかからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ、均等割が５割軽減となります。	 	
（51,892円→25,946円）
※		被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町
村の国民健康保険等は含まれません。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～令和５年度の保険料等について～
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◆保険料のお支払い方法
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。(申し出によって「口座振替」も可能 )
　ただし、次の (1)～(3) のいずれかに当てはまる方は「年金天引き」の対象となりません。

　　「納付書」または「口座振替」にてお納めください。

※社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、町民課住民諸税係へご相談ください。
	　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し保険料のお支払いが
困難な場合は、保険料の減免を受けられる場合があります。

ジェネリック医薬品の利用について
	　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。
ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口
に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。
　※「希望カード」が必要な方は、町民課国保医療係までお問い合わせください。

◆効き目・安全性について
	　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全なお薬
です。

　　※ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

◆価格について
	　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なりますが、新薬より３割以上、
中には５割以上安くなるものもあります。

（１）介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額18万円未満の方）
（２）	介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている年金の受給額

の半分を超える方
（３）新たに制度に加入された方の半年の期間

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】	〒０６０－００６２	 	

札幌市中央区南２条西１４丁目	 	
国保会館６階

【電話】０１１－２９０－５６０１

・保険料について
　町民課住民諸税係
　【電話】０１５６４－５－５２１４
・ジェネリック医薬品希望カードについて
　町民課国保医療係
　【電話】０１５６４－５－５２３１
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４
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
の
期
間
、

各
地
区
10
会
場
で
「
春
季
町
づ
く
り

懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
よ
り
貴
重

な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
主
な
も
の
を
要
約
し
て
紹
介

し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

問　
ワ
ク
チ
ン
が
「
生
ワ
ク
チ
ン
」

と
「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
」
の
２

種
類
が
あ
る
が
違
い
は
。　

答
「
生
ワ
ク
チ
ン
」
は
１
回
の
接

種
で
済
み
、
費
用
も
安
い
が
、

妊
婦
の
方
や
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
方

は
接
種
が
で
き
な
い
。
一
方
「
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
」
は
２
回
の
接
種
が
必
要
で
、

費
用
も
高
い
が
、
免
疫
が
低
下
し
て
い

る
方
も
接
種
で
き
、
予
防
効
果
も
高
く
、

免
疫
の
持
続
期
間
が
長
い
。

春季春季
町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
計
画
に
つ
い
て

問　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を
推
進
す
る

に
あ
た
り
、
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル

や
蓄
電
池
の
助
成
は
、
町
と
し
て
考
え

て
い
る
の
か
。

答　
町
の
単
費
で
は
厳
し
い
た
め
、

現
在
、
国
の
方
に
補
助
申
請
を

あ
げ
て
い
る
。
環
境
省
か
ら
採
択
を
受

け
た
後
、
個
人
向
け
、
事
業
者
向
け
の

補
助
金
を
創
設
し
、
説
明
会
等
を
開
催

し
た
い
。

旧
北
中
音
更
小
学
校
前
の
交
差
点
に
つ
い
て

問　
旧
北
中
音
更
小
学
校
前
の
交

差
点
に
つ
い
て
、
毎
年
の
よ
う

に
事
故
が
起
き
て
い
る
の
で
、
何
か
対

策
を
お
願
い
し
た
い
。　

答　
南
北
・
東
西
ど
ち
ら
の
道
路

も
北
海
道
管
理
の
道
道
で
あ
り
、

警
察
へ
信
号
機
の
設
置
も
要
望
し
て
い

る
が
、
設
置
は
難
し
い
と
の
回
答
。
４

方
向
す
べ
て
一
時
停
止
も
含
め
、
現
在

検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
。

移
動
期
日
前
投
票
所（
車
）に
つ
い
て

問　
家
族
が
利
用
し
た
が
、
難
点

と
し
て
、
乗
車
時
の
ス
テ
ッ
プ

が
高
く
、
手
す
り
も
な
い
の
で
、
ケ
ア

マ
ネ
の
介
助
が
あ
る
と
し
て
も
利
用
が

難
し
い
方
も
多
い
と
思
う
。
利
用
し
た

方
に
意
見
や
改
善
点
を
聞
い
て
、
次
の

選
挙
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
。　

答　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
を

参
考
に
、
次
回
の
選
挙
に
向
け

て
検
討
し
て
い
き
た
い
。

問　
家
の
中
で
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
投
票
で
き
る
人
が

増
え
る
と
思
う
。

答　
今
回
初
め
て
導
入
し
た
も
の

で
あ
る
た
め
、
皆
様
か
ら
色
々

な
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
中
で
、
よ
り

投
票
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
考
え
て

い
き
た
い
。
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■担当　保健福祉課子ども家庭係　電話５－２１０８

■担当　総務課	総務防災係　電話５－５２１１

毎年6月23日～29日は「男女共同参画週間」

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施
行日である平成11年6月23日を踏まえ、毎
年6月23日から29日までの1週間を「男女
共同参画週間」として、様々な取組を通じ、
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念
について理解を深めることを目指しています。

ジェンダー平等を実現しよう
　世界共通の持続可能な開発目標 (SDGs）で
掲げられている17の目標、その一つが「5．ジ
ェンダー平等を実現しよう」です。
　皆さんも、男女共同参画
週間をきっかけに、ジェン
ダー平等のまちづくりにつ
いて考えてみませんか？

ＤＶ（配偶者 ･恋人等からの暴力）
ひとりで悩んでいませんか！？

○ 暴力を振るわれたら110番しましょう。
○ 身の危険や不安があれば相談しましょう。
○ 体の不調があれば病院に行きましょう。
○  ＤＶは子どもにも深刻な影響を与え

ます。
○  友人からＤＶ相談を受けたら、ゆっ

くり話を聞き、このカードを教えて
あげましょう。

ＤＶ相談窓口を紹介する
携帯カードを設置しています

　町内の主な公共施設のトイレに設置
し、施設を利用する人々に自由に持ち
帰っていただいています。
　ＤＶに苦しんでいる方々が、カード
を見て一人でも多く相談窓口までたど
り着きますようにご協力ください。

令和５年度「男女共同参画週間」
キャッチフレーズ

無くそう思い込み、守ろう個性�
みんなでつくる、みんなの未来。
　内閣府では「男女共同参画社会の実
現と女性活躍の推進に向けた、日本国内、
国際社会へのメッセージ」をテーマと
して、15～20歳を対象に募集し、応募
総数4,326点の中から決定されました。

～町の行政委員・審議会委員などの
女性登用率～

調査日 女性登用率
H29.4.1 21.3％
H30.4.1 23.5％
H31.4.1 24.5％
R2. 4.1 24.2％
R3. 4.1 23.6％
R4. 4.1 22.5％
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茶 
の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 
の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

町
内
各
小
学
校
で
交
通
安
全
教
室
を
開
催

�

～
中
士
幌
小
学
校
・
上
居
辺
小
学
校
～

マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援

�

補
助
金
を
交
付

�

～
坂
本
亮
太
さ
ん
～

今
年
度
初
！

�

屋
外
で
の
開
催

�

～
し
ほ
ろ
ポ
テ
ト
食
堂
～

　
４
月
14
日
、
中
士
幌
小
学
校
・
上
居

辺
小
学
校
に
て
、
交
通
安
全
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
中
士
幌
小
学
校
で
は
、
午
前
中
は
強

風
や
黄
砂
の
影
響
も
あ
り
、
教
室
で
交

通
安
全
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
自
転
車

の
正
し
い
乗
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
鑑
賞
中
も
、
た
だ
見
て
い
る
だ
け
で

は
な
く
、「
な
ぜ
こ
の
子
は
事
故
に
あ
っ

た
の
か
」「
何
が
い
け
な
か
っ
た
の
か
」

と
い
う
こ
と
を
、
児
童
ら
で
話
し
合
い

な
が
ら
理
解
を
深
め
て
い
く
様
子
が
う

か
が
え
ま
し
た
。

　
４
月
19
日
、
町
内
で
住
宅
を
購
入
し

た
坂
本
亮
太
さ
ん
に「
マ
イ
ホ
ー
ム
建

設
支
援
補
助
金
」65
万
円（
う
ち
32
万
５

千
円
は
商
工
会
商
品
券
）が
交
付
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
、
来
庁
さ
れ
た
坂
本
さ

ん
に
髙
木
町
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
補
助
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
坂
本
さ

ん
は「
子
ど
も
の
勉
強
机
や
家
具
な
ど
、

新
生
活
に
向
け
て
色
々
買
い
揃
え
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
４
月
22
日
、
し
ほ
ろ
ポ
テ
ト
食
堂
が

開
催
さ
れ
、
小
・
中
学
生
、
高
齢
者
あ

わ
せ
て
１
１
2
食
分
が
無
料
で
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　

地
場
産
物
を
食
べ
る
会（
三
浦
タ
ミ

子
代
表
）が
準
備
し
、
し
ほ
ろ
牛
の
ビ

ー
フ
カ
レ
ー
、
手
作
り
ド
ー
ナ
ツ
、
お

茶
、
牛
乳
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
方
式
で
提

供
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
初
の
屋
外
で
の
開
催
と
な
っ

た
こ
の
日
、
晴
天
な
が
ら
も
風
の
強
い

日
で
し
た
が
、
配
布
前
か
ら
長
い
列
が

で
き
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は「
あ
り

が
と
う
！
」と
お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
、

そ
れ
ぞ
れ
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
午
後
に
行
わ
れ
た
上
居
辺
小
学
校
の

交
通
安
全
教
室
は
、
予
定
ど
お
り
屋
外

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
校
は
、
自
転
車

通
学
す
る
児
童
も
多
く
、
最
長
で
約
６

㎞
の
道
の
り
を
走
っ
て
い
る
児
童
も
い

る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
交
通
量
の
多
い
道
道
３
１
６

号
に
面
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
安
全
に

登
下
校
が
で
き
る
よ
う
、
４
月
に
本
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
ら
は
、
簡
易
信
号
機
を
用
い
て

の
横
断
歩
道
の
渡
り
方
、
実
際
に
校
外

へ
出
て
の
自
転
車
の
乗
り
方
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
新
１
年
生
も
、
時
間
が
か

か
り
な
が
ら
も
規
定
の
コ
ー
ス
を
ま
わ

り
、
交
通
安
全
に
対
す
る
知
識
を
深
め

ま
し
た
。

補
助
金
の
詳
細
は
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
→
→
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当
選
証
書
を
付
与

�
～
士
幌
町
議
会
議
員
選
挙
～

白
い
お
し
り
が
目
印
！

～
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル

�

ハ
ナ
バ
チ
防
除
活
動
～

誰
も
が
気
軽
に
集
え
る

居
場
所
に

～
み
ん
な
の
も
り
の

く
ま
さ
ん
開
所
式
～

開
業
１
０
０
周
年
を

�

記
念
し
寄
附

�

～（
有
）丸
イ
末
永
金
物
店
～

　
４
月
25
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
に
て
、
４
月
18
日
に
告
示
し
、
23
日

に
執
行
さ
れ
た
士
幌
町
議
会
議
員
選
挙

の
当
選
証
書
付
与
式
が
執
り
行
わ
れ
、

士
幌
町
選
挙
管
理
委
員
会
の
河
江
信
一

委
員
長
か
ら
当
選
し
た
12
名
一
人
ひ
と

り
に
当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

河
江
委
員
長
は「
町
民
か
ら
大
き
な

期
待
を
寄
せ
ら
れ
た
皆
様
が
、
今
後
４

年
間
、
そ
の
知
識
と
経
験
を
存
分
に
発

揮
さ
れ
、
町
民
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
期
待
す
る
」と
述
べ
、

髙
木
町
長
は「
山
積
し
て
い
る
課
題
を

解
決
す
る
た
め
、
お
互
い
の
役
割
を
発

揮
し
、
信
頼
と
密
接
な
連
携
に
よ
っ
て
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
」と

述
べ
ま
し
た
。

　
４
月
28
日
、
役
場
庁
舎
周
辺
に
て
、

特
定
外
来
生
物「
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル

ハ
ナ
バ
チ
」の
防
除
活
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
防
除
活
動
に
は
環
境
省
上
士

幌
管
理
官
事
務
所
や
士
幌
町
農
業
協
同

組
合
な
ど
の
関
係
団
体
か
ら
約
30
名
の

方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
虫
網
を
用
い
て
、
白
い
お

し
り
の
ハ
チ
を
手
際
よ
く
捕
獲
。
今
回

の
防
除
活
動
で
は
合
計
１
６
５
頭
を
防

除
し
ま
し
た
。

　
同
事
務
所
の
齋
藤
佑
介
国
立
公
園
管

理
官
は「
大
雪
山
国
立
公
園
も
近
く
、

特
に
高
山
植
物
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ

る
。
今
の
時
期
に
防
除
す
る
こ
と
が
重

要
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
９
日
、

「
共
生
型
常
設

型
居
場
所
み
ん

な
の
も
り
の
く

ま
さ
ん
」の
開

所
式
が
執
り
行

わ
れ
、
関
係
者

や
利
用
者
ら
約

30
人
が
出
席
し
、

開
所
を
祝
い
ま
し
た
。

　
３
月
ま
で
地
域
の
い
こ
い
の
場
と
し

て
、
多
く
の
町
民
に
親
し
ま
れ
、
利
用

さ
れ
て
き
た「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

み
ん
な
の
も
り
の
く
ま
さ
ん
」に
て
、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」の
機
能
は
そ
の

ま
ま
に
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

様
々
な
人
が
集
い
、
自
由
な
活
動
や
交

流
を
行
う
こ
と
が
で
き
る「
共
生
型
常

設
型
居
場
所
」と
し
て
こ
の
度
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
管
理
、
運
営
を
担
う
町
社
会
福
祉
協

議
会
の
佐
藤
弘
夫
会
長
は「
よ
り
一
層
、

人
と
人
、
人
と
地
域
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
と
し
て
、
多

く
の
町
民
に
親
し
ま
れ
る
場
所
を
目
指

し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
４
月
27
日
、
有
限
会
社
丸
イ
末
永
金

物
店
の
勇
直
樹
代
表
取
締
役
が
役
場
を

訪
れ
、
同
社
の
開
業
１
０
０
周
年
を
記

念
し
、
町
へ
１
０
０
万
円
の
寄
附
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

勇
代
表
取
締
役
は「
１
０
０
年
間
、

会
社
を
守
っ
て
い
た
だ
い
た
町
民
の
方

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
か
ら
寄
附
を
決
め

た
。
子
育
て
支
援
に
活
用
し
て
い
た
だ

け
た
ら
」と
話
し
、
髙
木
町
長
は「
多
額

の
寄
附
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
た

い
。
子
育
て
支
援
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
の
た
め
に
活
用
し
た
い
」と
感
謝

の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

～
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
～
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５
月
14
日
、
道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
に
て
、「
あ
り
が
と
う
６
周
年
！
道
の
駅
ピ
ア
21
し

ほ
ろ
誕
生
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
が
来
場
し

賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
誕
生
祭
は
、
平
成
29
年
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
同
駅
が
め
で
た
く
６
周

年
を
迎
え
、
多
く
の
来
場
者
へ
の
感
謝
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
催
さ
れ
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の

箱
売
り
特
価
の
販
売
の
ほ
か
、
税
込
１
，
０
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
先
着
２
０
０
名

の
お
客
様
に「
紅
白
じ
ゃ
が
い
も
大
福
」が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　
屋
外
テ
ン
ト
で
は
、「
う
ま
い
も
ん
市
」の
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
な
ど
の
販
売
や
、「
お

す
そ
わ
け
野
菜
市
の
会
」に
よ
る
旬
の
山
菜
販
売
が
行
わ
れ
、
士
幌
高
校
の
生
徒
に
よ
る

加
工
品
販
売
で
は
、
買
い
求
め
る
人
で
長
蛇
の
列
が
で
き
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
販
売
開
始
か

ら
わ
ず
か
13
分
で
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
振
り
で
し
た
。

　
館
内
の「
小
さ
な
ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ
ェ
」に
は
、
と
ん
ぼ
玉
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
十
勝
石

の
工
芸
品
、
ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
な
ど
が
出
品
さ
れ
、
来
場
者
は
手
に
取
っ
て
出
店
者
と
話

し
な
が
ら
、
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
誕
生
祭
は
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
、
７
年
目
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
誕
生
祭
を
開
催

�

～
あ
り
が
と
う
６
周
年
～

5,889人（－28）	男2,884人（－30）	女3,005人（＋2）	世帯2,781（＋24）
	 ※４月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
美
濃
に
春
本
番
を
告
げ
る
美
濃
ま
つ
り
が
４
月
８
日
と
９
日
に

開
催
さ
れ
、
地
元
住
民
や
観
光
客
は
、
花
み
こ
し
や
山
車
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
美
濃
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
３
年

連
続
で
中
止
と
な
り
、
開
催
ま
で
に
苦
労
と
困
難
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ル
ー
ト
を
例
年
よ
り
も
短
縮
す
る
な
ど
今
で
き
る
最
大
限
の

形
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
大
小
の
花
み
こ
し
15
基
が「
オ
イ
サ
ー
、
オ
イ
サ
ー
」

の
掛
け
声
や
太
鼓
の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
町
並
み
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。
夜
に
は
、
13
町
内
の
有
志
に
よ
る「
美
濃
流
し
仁
輪
加
」が

目
の
字
通
り
の
４
か
所
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
に
は
、
山
車
や
練
り
物
の
奉
納
が
八
幡
神
社
で
行
わ
れ
、

見
物
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

４年ぶりに美濃まつりがうだつの
上がる町並みで開催されました

▲�色鮮やかな花みこしが乱舞した総練りの様子
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特養だより
「新入職員の紹介です！②」
今回も、今年度新たに仲間入りした介護職員と看護職員の紹介です。
【佐藤　彰子】（さとう　あきこ）
●年齢：41歳　　
●資格：介護福祉士、　介護支援専門員
●出身地：小樽市
●出身校：小樽双葉高等学校
●趣味・特技：動画鑑賞
●介護士を目指した理由：
働きがいがある仕事だと
思ったからです。
●今後の抱負：今年度か
ら働かせていただきます。
早く仕事に慣れ、皆様の
お役に立てるよう精進し
ていきたいと思っています。
よろしくお願いします。

【久次米　由佳】（くじめ　ゆか）
●年齢：42歳　　●資格：看護師
●出身地：帯広市
●出身校：帯広三条高等学校
●趣味・特技： 子供3人を外で遊ばせるため
公園巡りをしています。
●看護師を目指した理由：
人の役に立てる仕事と思
ったからです。
●今後の抱負： 仕事に慣
れて、入居者様の毎日の
生活を楽しく過ごせるよ
うなお手伝いをしていき
たいです。どうぞよろし
くお願いします。

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「子どもは日々“登竜門”を登っています」

認定こども園長　渋谷　浩

　こども園では４月28日に「こどもの日の集い」
を行いました。左の写真は、子どもたちが制作し
た“こいのぼり”の説明を、みんなの前で発表して
いるところです。
　中国の故事に《黄河の急流にある竜門と呼ばれ
る滝を多くの魚が登ろうと試みたが鯉のみが登り
切り、竜になることができたことにちなんで鯉の
滝登りが立身出世の象徴となった。栄達するため
の難関を「登竜門」と呼ぶのも、この故事にもとづ

く。》というものがあり、これが“こいのぼり”の由来となっています。
　子どもたちは、毎日の生活の中で、数々の「竜門」を登っています。「みんなの前で発表する」こ
とも、さぞかし「登竜門」だったことでしょう。一人でお部屋に行く、苦手な食べ物、友達とのト
ラブル、避難訓練のベル、などなど…。日々、難関に立ち向かい成長を遂げているのですね。そ
んな子どもたちの健気な「滝登り」を、大人みんなで応援していきたいものです。

【頑張って発表する年中さん】
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

在宅医療
　在宅医療とは、医療機関への通院が困難となった場合に、自宅などに医師や看護師などが訪問して、
診察や治療、健康管理などを行うことで、当病院では、「訪問診療」と「訪問看護」を実施して
います。

　 訪問診療 は、�通院が困難な患者様のご自宅に医師と看護師が定期的にお伺いし、計画的に
診療、治療、薬の処方、療養上の相談、指導等を行います。

　 訪問看護 は、�看護師がお宅にお伺いして、その方の病気や障がいに応じた看護を行うこと
です。健康状態の悪化防止や回復に向けて、お手伝いします。

　訪問診療・訪問看護ともに地域のケアマネージャーとも連携し、その方の情報を共有しながら、
包括的なケアをさせていただきますので、患者様ご本人やご家族が付き添っての来院が困難な方は、
地域連携担当にご相談ください。
　地域連携担当では、患者様が自分の病態に適した医療機関で医療
サービスを受けることができるように、他の医療機関と連絡を取り
合って、調整・支援します。
　また、退院支援では、退院後の暮らしについて、福祉施設や介護
施設等と連携し、在宅療養や施設入所、転院等へのサポートを行い
ますので、ご相談ください。

　当院では、公益財団法人北海道医療団�帯広第一病院の消化器内科医師による内視鏡検査（胃
カメラ・大腸カメラ）を毎月２回（第２・第４木曜日）実施しています。
　当院の人間ドックで胃バリウム検査を内視鏡検査 ( 追加自己負担1,000円 ) に変更するこ
とで受診できますので、受付の際にぜひお申し込みください。

実施日 担当医 実施日 担当医

６月 ８日 鈴木　　郁�医師 11月 ９日 鈴木　　郁�医師
22日 高橋　隆宏�医師 ※22日 高橋　隆宏�医師

７月 13日 池田　明洋�医師 12月 14日 外田　修裕�医師
27日 七田　真之�医師 28日 七田　真之�医師

８月 10日 外田　修裕�医師 １月 11日 鈴木　　郁�医師
24日 鈴木　　郁�医師 25日 池田　明洋�医師

９月 14日 高橋　隆宏�医師 ２月 ８日 高橋　隆宏�医師
28日 外田　修裕�医師 22日 外田　修裕�医師

10月 12日 七田　真之�医師 ３月 14日 外田　修裕�医師
26日 池田　明洋�医師 28日 鈴木　　郁�医師

※11月22日は水曜日に検査となります。医師は変更になる場合があります。

帯広第一病院の医師による内視鏡検査を実施しています
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

交
通
安
全
教
室

�
を
実
施

　
入
学
式
が
終
わ
り
、
新
１
年
生
も
元

気
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
中
旬
、
各
小
学
校
で
は
、
正
し

い
横
断
歩
道
の
渡
り
方
、
安
全
確
認
の

方
法
、
実
技
指
導
な
ど
の
交
通
安
全
教

室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
４
月
11
日
に
士
幌
小
学
校
で
行
わ
れ

た
教
室
で
は
、
駐
在
所
の
鈴
木
晶
之
所

長
が「
前
を
見
て
歩
く
こ
と
、
道
路
で

は
遊
ば
な
い
こ
と
。」を
呼
び
か
け
、
児

童
も
真
剣
な
面
持
ち
で
聞
い
て
い
ま

し
た
。

■
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　
不
法
投
棄
を
し
た
場
合
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
の
刑
に
処

す
る
と
な
っ
て
お
り
、
大
変
重
い
罰
則

で
す
。

● 

軽
い
気
持
ち
で
捨
て
て
し
ま
っ
て
も

重
大
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に

不
法
投
棄
は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

● 

不
法
投
棄
禁
止
の「
の
ぼ
り
旗
」を
用

意
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
町

民
課
生
活
環
境
係（
☎
⑤
５
２
３
１
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
お
願
い

　

道
路
交
通
法
の
一
部
改
正（
令
和
５

年
４
月
１
日
施
行
）に
よ
り
、
全
て
の

自
転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た
。
安
全
の
た

め
に
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
地
域
の
方
へ
の
お
願
い

　
児
童
は
交
通
安
全
教
室
で
交
通
ル
ー

ル
等
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、
自
転
車
の

運
転
に
不
慣
れ
な
児
童
も
い
ま
す
。
自

動
車
を
運
転
す
る
際
、
児
童
を
見
か
け

た
場
合
は
、
徐
行
を
す
る
な
ど
交
通
安

全
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
法
投
棄
禁
止
！

監
視
を
強
化
し
ま
す

　
例
年
、
春
ご
ろ
か
ら
ご
み
の
不
法
投

棄
が
増
加
し
、
今
年
も
数
件
の
不
法
投

棄
の
通
報
が
あ
り
、
現
場
を
確
認
し
て

い
ま
す
。

　
今
ま
で
も
広
報
や
役
場
だ
よ
り
で
不

法
投
棄
禁
止
の
お
願
い
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
今
後
も
不

法
投
棄
が
あ
っ
た
際
に
は
、
警
察
に
通

報
し
、
人
物
の
特
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

■�

ご
み
は
自
宅
近
く
の
ご
み
ス
テ
ー�

シ
ョ
ン
等
に
捨
て
ま
し
ょ
う
！

　
先
日
、
自
分
の
住
宅
と
は
別
の
地
域

の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
ご
み
を
置
い
て
い

る
と
思
わ
れ
る
事
案
が
あ
り
ま
し
た
。

必
ず
自
宅
前
も
し
く
は
お
近
く
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
置
い
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和５年４月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 68,370 73,820 △7.4%
燃やせないごみ 28,250 20,860 35.4%
合　　計 96,620 94,680 2.0%
町民一人当たりの
ごみの量 5,889 16.4 5,917 16.0

資源ごみ 37,885 39,862 △5.0%
ごみに関するお問い合わせは、町民課生活環境係（☎︎⑤5231）までお願いします。
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いま、士幌高校ではいま、士幌高校では
◆実習の本格的なスタート！
　各学年で本格的に農業の様々な学習をスタ
ートさせています。アグリビジネス科では、
花の管理、ジャガイモの植え付け準備、環境
の学習では学校林の植生調査など多岐にわた
っています。フードシステム科では食品衛生
をはじめ実践的な学習に取り組んでいます。
生産するよろこびや達成感、責任感を身に付
けてほしいと思います。

◆阪急梅田百貨店で販売会
　４月15日～16日
　大阪市にある阪急梅田百貨店にて本
校の加工品の販売を行いました。大阪
の消費者の方にも士幌高校の商品は大
好評でした。

　５月に入り、本校敷地内の桜の木々も綺麗な花を咲かせました。学校農場でも多くの作物の作付けが
始まりました。今年は販売会などで生徒たちの地域で活躍する機会が増えると思います。�（5月9日現在）

○英語検定	 2日

〇前期中間考査	 5～7日

○花コミュニケーション十勝	 10～17日

〇選択科目説明会	 14日

〇東北海道意見発表大会（美幌高校）	 16日

〇校内技術競技大会	 27日

〇進路ガイダンス in 士幌	 30日

【６月の予定】※変更になる場合があります。

学校HP（ホームページ）や Facebook 等で学校の様子を配信しております。
学校HP アグリビジネス科 フードシステム科 農業クラブ
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の教

窓育

開
校
１
２
０
周
年

�

中
士
幌
小
学
校

　
中
士
幌
小
学
校
は
、
４
月
26
日
の
開

校
記
念
日
で
開
校
１
２
０
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
町
内
で
初
め
て
開
校
し
た
学

校
の
歴
史
や
校
章
に
込
め
ら
れ
た
地
域

の
皆
さ
ん
の
想
い
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
開
校
当
時
の
様
子
に
つ
い
て
は
、
平

成
15
年
の
中
士
幌
小
学
校
開
校
１
０
０

周
年
記
念
誌
に
次
の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。

　
『
明
治
三
十
一
年
、
中
士
幌
下
台
の

美
濃
開
墾
合
資
会
社
に
よ
る
集
団
入
植

か
ら
間
も
な
く
、
明
治
三
十
五
年
に
現

真
徳
寺
開
基
住
職
松
波
楞
範
師
に
よ
っ

て
寺
子
屋
教
育
が
始
ま
り
、
同
三
十
七

年
四
月
二
十
六
日
、
音
更
村
中
士
幌
奥

第
四
簡
易
教
育
所
が
開
校
さ
れ
、
こ
れ

が
小
学
校
と
し
て
認
可
に
な
っ
た
の
が
、

中
士
幌
小
学
校
の
始
ま
り
で
あ
り
ま
す
。

精
神
を
表
し
た
も
の
と
し
て
制
定
』と

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
士
幌
小
学
校
は
、
国
道

２
４
１
号
線
に
面
し
て
い
て
大
型
車
の

交
通
量
も
多
い
道
を
子
ど
も
た
ち
が
登

下
校
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
で

結
成
さ
れ
て
い
る『
中
士
幌
地
域
安
全

見
守
り
隊
』の
皆
さ
ん
が
、
毎
日
、
危

険
な
通
学
路
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

地
域
と
学
校
の
絆
の
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

部
活
動
の
地
域
移
行

令
和
５
年
度
か
ら
段
階
的
に

　
中
学
校
の
部
活
動
は
、
教
育
課
程
外

の
教
育
活
動
と
い
う
位
置
付
け
で
、
そ

の
指
導
や
大
会
引
率
等
は
先
生
方
が
担

　
当
時
の
校
舎
は
、
か
や
ぶ
き
屋
根
の

小
さ
な
校
舎
に
先
生
が
一
人
、
一
つ
の

教
室
に
生
徒
が
二
十
六
人
で
あ
っ
た
』

　
学
校
の
場
所
に
つ
い
て
も
、
開
校
時

は
中
士
幌
幹
線
98
番
地
の
元
美
濃
開
墾

合
資
会
社
事
務
所
で
し
た
。
そ
の
後
に

何
度
か
校
舎
移
転
が
あ
り
、
昭
和
３
年

か
ら
現
在
の
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
現
在
の
校
舎
に
つ
い
て
は
、

昭
和
53
年
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
中
士
幌
小
の
校
章
は
、
三
枚
の
柏
の

葉
と
三
匹
の
蛍
を
正
三
角
形
に
し
て
重

ね
て
配
置
し
、中
心
の『
小
』の
上
に『
中
』、

下
に『
士
』で
囲
む
よ
う
に
象
る
こ
と
で

中
士
幌
小
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
制
定
し
た
経
緯
に
つ
い
て
は
、

　
『
開
拓
に
入
植
し
た
時
、
辺
り
一
面

が
柏
林
で
あ
っ
た
。
柏
の
撤
去
作
業
は

困
難
で
あ
っ
た
が
、
住
居
の
建
築
、
燃

料
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
た
生
活
必
需
品

で
も
あ
っ
た
。
従
っ
て
、
柏
の
葉
を
シ

ン
ボ
ル
と
定
め
た
。
蛍
は
町
内
最
初
の

学
校
創
設
と
い
う
開
拓
者
た
ち
の
蛍
雪

の
心
情
を
表
し
、
開
拓
精
神
と
勉
学
の

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
全
国
的
に
中
学
校
で
の
部
活

動
の
地
域
移
行
が
進
め
ら
れ
て
い
る
背

景
に
は
、
①
少
子
化
で
学
校
規
模
が
縮

小
し
て
、
指
導
者
を
含
め
て
部
活
動
の

維
持
が
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
き
た
こ

と
。
②
教
員
の
時
間
外
勤
務
の
多
さ
が

取
り
ざ
た
さ
れ
る
な
ど
、
教
員
の
働
き

方
改
革
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
２

点
が
あ
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
今
年
度
か
ら
休

日
部
活
動
の
地
域
移
行
を
先
生
方
な
ど

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
団
体
の
関
係

者
も
含
め
た
協
議
会
を
組
織
し
て
、
士

幌
町
に
適
し
た
移
行
の
方
法
を
見
出
し

て
い
く
方
針
で
す
が
、
指
導
者
の
確
保

や
保
護
者
負
担
軽
減
な
ど
の
課
題
が
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
徒
が
異
学
年
の
仲
間
と
と
も
に
様
々

な
経
験
を
す
る
部
活
動
。
楽
し
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
く
、
苦
し
く
辛
い
思
い

も
あ
り
ま
す
が
、
部
活
動
を
通
し
て
生

徒
た
ち
は
逞
し
く
成
長
す
る
こ
と
も
ご

承
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
部
活
動
の
地
域
移
行
の
実
現
に
は
、

地
域
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
活

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
が
理
想
的
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

士幌町教育委員会
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俳
　
句

・
行
く
春
や
コ
ロ
ナ
の
声
も
遠
く
な
り

�

和
田
　
節
女

・
簿
く
れ
な
い
庭
の
芍
薬
楚
々
と
し
て

�
研
　
　
　
紀

・
災
害
を
越
え
て
賑
わ
う
菖

園

�

研
　
　
　
紀

・
出
し
て
み
て
ま
た
仕
舞
い
込
む
更
衣
　

�

水
　
　
　
音

・
牛
の
乳
大
き
く
揺
れ
て
夏
に
入
る
　

�

水
　
　
　
音

川
　
柳

・
家
族
し
て
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ラ
ン
ラ
ラ
ン�

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
夕
暮
れ
に
黒
が
ん
な
の
か
数
知
れ
ず
西
の
方
か
ら
北
の
空
へ
と

�

清
水
さ
よ
子

・
託
さ
れ
た
票
の
願
い
を
受
け
止
め
て
熱
き
初
心
を
忘
れ
る
な
か
れ

�

三
木
　
悦
子

町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
、
平
原
第
一
の
岡
田
成
哉
さ

ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
峻
佑
さ
ん
か

ら
成
哉
さ
ん
へ
一
言
。「
野
球
が
ん
ば

ろ
う
！
」

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

夜
の
市
街
地
の
街
灯
・
田
園

　

ヌ
プ
カ
の
里

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ア
メ
リ
カ
、
京
都

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
峻
佑
さ
ん
は
帯
広
市
出
身
。
芽
室
高
等
学

校
、
釧
路
公
立
大
学
を
卒
業
後
、
地
元
十
勝

で
就
職
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
色
々
な
仕

事
を
経
験
で
き
、
幅
広
い
知
識
を
身
に
付
け

ら
れ
る
公
務
員
を
志
し
ま
し
た
。
今
年
の
４

月
に
士
幌
町
役
場
へ
入
庁
し
、
新
設
の
地
域

戦
略
課
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
取
材

や
役
場
だ
よ
り
の
作
成
、
町
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

発
信
な
ど
、
主
に
広
報
広
聴
係
の
業
務
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　「
自
分
の
発
信
し
た
情
報
が
、
町
内
外
の

方
の
目
に
止
ま
り
、
士
幌
町
の
取
り
組
み
や

イ
ベ
ン
ト
を
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
こ
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
け
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感

じ
る
」と
話
す
峻
佑
さ
ん
。

　
相
棒
の
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ
ラ
を
な
か
な
か

使
い
こ
な
せ
な
い
と
な
げ
く
峻
佑
さ
ん
で
す

が
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
も
取
材
で
も
、
視
野

を
広
く
し
て
、
何
を
す
る
べ
き
か
・
ど
こ
を

撮
る
べ
き
か
を
考
え
行
動
す
る
こ
と
を
心
が

け
、
日
々
業
務
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

　
特
技
は
野
球
で
、
小
５
か
ら
ず
っ
と
続
け

て
い
ま
す
。
趣
味
は
野
球
観
戦
。
休
日
は
バ

ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
野
球
ラ
ブ
な
日
々

の
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
で
試
合
観
戦
と
、
い
つ
か
は
本
場
ア
メ
リ

カ
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
を
生
で
見
て
み
た
い

と
話
し
て
い
た
峻
佑
さ
ん
で
し
た
。

本
通

�

和わ

田だ

　
峻し

ゅ
ん

佑す
け

　
さ
ん

広
報
担
当

期
待
の
新
人
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分～18時00分まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do

★★今月の休館日★★
6、 13、 20、 27日
( 毎週火曜日 )

【児童書】
すいぞくかんのおいしゃさん
� （齋藤槙）
うまれてくるよ海のなか
� （高久至）
はじめての梅しごと� （高野紀子）
キャンピングカーのたび
� （みねおみつ）
はんぶんこ� （杜今日子）
銀行屋と小間使い猫� （廣嶋玲子）
すいとうのひとやすみ　
� （村上しいこ）
中村哲物語� （松島恵利子）
カムイの大地� （泉田もと）
鳥の食べもの＆とり方・食べ方図鑑
� （小宮輝之）
イチからつくるコーラ
� （コーラ小林）
ビジュアル「生きる技術」図鑑　
� （かざまりんぺい）

【一般書】
夜空に浮かぶ欠けた月たち
� （窪美澄）
それでも旅に出るカフェ
� （近藤史恵）
はるか、ブレーメン� （重松清）
街とその不確かな壁� （村上春樹）
最後の祈り� （薬丸岳）
くもをさがす� （西加奈子）
エクセル自動化ＶＢＡサンプル１００
� （今村ゆうこ）
東京完全版�２０２３　　
� （ＪＴＢパブリッシング）
精神科医が教える親を憎むのをや
める方法� （益田裕介）
みんなの節電生活� （木村俊雄）
つまぷるで腹ペタ！� （みっこ）
ジャガイモ大事典� （農文協）
老犬暮らしの便利帳� （俵森朋子）

★大雪のサバイバル
� ( ポドアルチング )
　スキー旅行に参加したジオとケイ。
ところが急な大雪で車を動かせなくな
り、ロッジまで歩いて向
かおうとする。吹雪、雪
崩、ホワイトアウト、低
体温症…彼らの運命は。
楽しく読めるサバイバル
科学漫画。

★愛しい北のＡＮＩＭＡＬＳ
� ( 結び )
　エゾリス、オオワシ、シマエナガ…。
北海道の海、森、野山で出会った、身
近だったり貴重だったりする素敵な動物
たち６８種を写真で紹介。
イラストで見る動物た
ちのかわいいエピソー
ドも掲載する。動画、
写真の二次元コード付き。

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
附
・
寄
贈

▼
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
関
す
る
事
業

有
限
会
社
丸
イ
末
永
金
物
店

 

１
０
０
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

石
水　
諒
さ
ん（
柏
野
） 

じ
ゃ
が
い
も

佐
倉
老
人
ク
ラ
ブ

 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

下
居
辺
長
寿
会 

石
け
ん

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

山
内　
徳
彦
さ
ん（
士
幌
北
一
区
）

 

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

遊
塚　
春
夫
さ
ん（
97
歳
） 

高　
徳

今
田　
忠
幸
さ
ん（
95
歳
） 

特　
養

赤
間　
　
優
さ
ん（
76
歳
） 

実　
勝

佐
藤　
美
佳
さ
ん（
36
歳
） 

西
居
辺

吉
田　
　
正
さ
ん（
89
歳
） 

中
士
幌
北

原
口　
武
夫
さ
ん（
90
歳
） 

若
葉
第
一

上
田
ミ
ツ
子
さ
ん（
１
０
５
歳
） 特　
養

★
お　
誕　
生
★

嶋
田　
尊た

け
る琉

ちゃん　
　
弥　
さ
ん 

士
幌
南
旭
区

（
４
月
11
日
生
）　
充　
恵
さ
ん

加
藤　
詢し

ゅ
ん

士じ
ちゃん　
嘉　
悦
さ
ん 

互　
譲

（
４
月
11
日
生
）　
な
つ
き
さ
ん

 

（
５
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
本
誌
２
０
２
３
年
５
月
号(

７
５
０

号)

の
25
ペ
ー
ジ
の「
お
誕
生
」に
掲
載

し
ま
し
た
お
子
さ
ま
の
誕
生
日
の
表
記

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

｢

宇
佐
見　

緋ひ
い
ろ彩
ち
ゃん（
４
月
７
日
生
）｣

正
し
く
は

｢

宇
佐
見　

緋ひ
い
ろ彩
ち
ゃん（
３
月
30
日
生
）｣

で
す
。
以
上
の
よ
う
に
訂
正
し
、
こ
こ

に
謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

士幌町 LINE 公式アカウント
友だち募集中！！
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー６月
日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊍
受付時間は個別通知 もぐもぐ教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

2 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
3 土
4 日

5 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）

6 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

７ ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30 ～15:30 ごごの広場 中児

８ ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

９ ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 わんぱくの日 認定こ
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
10 土
11 日

1２ ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

1３ ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆10:00～ 11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆ 13:30 ～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）

1４ ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

1５ ㊍
受付時間は個別通知 乳児健診 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 14:00 ふまねっと 中士幌

日にち 行　　　　　　　事 場所

1６ ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
1７ 土
1８ 日

1９ ㊊
9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

２0 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児
9:30～ 11:30 ウォーキング教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２1 ㊌

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 10:10 受付 むし歯予防教室 保セ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）
２２ ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２３ ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
２４ 土
２５ 日

２６ ㊊
9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～ 11:00 かぼちゃの日 中児

２７ ㊋
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２８ ㊌

9:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 保セ

（ＢＣＧ・麻しん風しん混合）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

２９ ㊍
6:30～ 10:30 巡回型（検）診 中士幌

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

３0 ㊎

6:30～ 10:30 巡回型健（検）診 保セ
8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター

【凡　例】
※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、
キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談は子
育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－
２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談
ください。
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