
　小：６７５キロカロリー 　小：６２３キロカロリー

　中：７４２キロカロリー 　中：７５５キロカロリー

　小：６５３キロカロリー 　小：６３２キロカロリー 　小：６２８キロカロリー 　小：６９２キロカロリー 　小：６１７キロカロリー

　中：７７０キロカロリー 　中：７４５キロカロリー 　中：７５７キロカロリー 　中：７６７キロカロリー 　中：７３９キロカロリー

　小：６４７キロカロリー 　小：６８３キロカロリー 　小：６２９キロカロリー 　小：６３０キロカロリー 　小：６１６キロカロリー

　中：７７８キロカロリー 　中：８８１キロカロリー 　中：７７５キロカロリー 　中：６８１キロカロリー 　中：７４２キロカロリー

　小：７１８キロカロリー 　小：６８３キロカロリー 　小：６９２キロカロリー 　小：７６３キロカロリー 　小：６０９キロカロリー

　中：８５７キロカロリー 　中：８２０キロカロリー 　中：８５０キロカロリー 　中：８２４キロカロリー 　中：７３２キロカロリー

　小：７１７キロカロリー 　小：７６９キロカロリー 　小：７６１キロカロリー 　小：６５２キロカロリー 　小：６６４キロカロリー

　中：８８３キロカロリー 　中：８２０キロカロリー 　中：８８２キロカロリー 　中：７９６キロカロリー 　中：７９２キロカロリー

　　　 　にんじん・ごま 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　 わかめ 　　　　 ぶたにく・さつまあげ

　　　　 コーン 　　　　 わかめ・いか・ごま

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　 マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　ぶたにく・マッシュルーム        　　　 　　ごま・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ

　副菜 ： とりにく・きゃべつ・こまつな 　主菜 ： とりにく 　　　　　　　　　チーズ 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ 　副菜 ： ふき・にんじん

　主食 ： ごはん 　主食 ： クロワッサン 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・パセリ 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・もやし 　主食 ： ごはん

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・バター 　　　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　     　　　 　ハム・こまつな・にんじん 　汁物 ： きゃべつ・たまねぎ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・コーンサラダ ・プリン ・コーンちゅうかスープ ・ふきのごもくに
・ささみのごまドレあえ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぶどうゼリー ・ぎゅうにゅう

・みそしる ・ポテトポタージュ 　　　　ミートソース ・みそしる
・しろみざかなフライ ★とりのスパイスやき ・かいそうサラダ ・チーズはんぺんフライ

・ごはん ・クロワッサン ・スパゲティ ・ビビンバライス ・ごはん

26 27 28 29 30

　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　　　　 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく

　　　　 ベーコン・マカロニ 　主菜 ： ぶたにく・あつあげ・にんじん 　　　　　 　バター・チーズ 　　　　　　 ながねぎ・ぶたにく 　　　　 にんじん・ぶたにく

　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　　　 　しめじ・さやいんげん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん 　主菜 ： ほっけ

　主食 ： ごはん・にんじん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン 　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　　　　　 　にんじん・ぶたにく 　　　　　 　にんじん・ごぼう・しめじ 　汁物 ： さといも・たまねぎ

　　　カレーそぼろに
・ぎゅうにゅう

★ごぼうサラダ ・さつまいもてんぷら ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・だいこん

・アルファベットスープ ・みそしる ・ふくしんづけ ・いももち（たれ） ・さといもじる
・ハンバーグ ・にくどうふ ・コールスローサラダ ・からしあえ ・ほっけのしおやき

・キャロットライス ・ごはん ・カレーライス ・とんじるうどん ・ごはん

19 20 21 22 23

　　　　 にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり 　汁物 ： だいこん・わかめ 　副菜 ： いか・きゅうり・パプリカ 　副菜 ： きりぼしだいこん・ひじき
　　　　 ブロッコリー・ごま 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ 　　　　 くらげ・ごま 　　　　 さやいんげん・ちくわ・ぶたにく

　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　    　バター・ぎゅうにゅう 　　　        　  たけのこ・にんじん 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　主菜 ： とりにく・のり

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ 　主菜 ： ポークウインナー 　　　　　　　　　 きくらげ 　　　　 とりにく・ぎょうざのかわ 　　　　 ノンエッグマヨネーズ

　主食 ： ごはん 　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食・副菜 ： ラーメン・ぶたにく・たまねぎ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・しめじ 　   　 マッシュルーム・ベーコン・チーズ 　　　     　  　 たまねぎ・きゃべつ 　はくさい・もやし・にんじん・にら・メンマ・ごま 　汁物 ： きゃべつ・にんじん

　主食 ： コッペパン

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・グリーンサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・きりぼしだいこんの
・にくじゃが ・ぎゅうにゅう 　　　　　　　いために

・みそしる ・ホワイトシチュー ・みそしる ・ジャンボぎょうざ ・みそしる
・いわしのうめに ・ウインナーソテー ・きゅうりもみ ★いかとくらげのあえもの ★ささみのマヨたれやき

・ごはん ・コッペパン ・しおぶたどんぶり ・みそラーメン ・ごはん

12 13 14 15 16

　副菜 ： はくさい・こまつな・にんじん 　副菜 ： もやし・にら・ごま 　副菜 ： だいこん・きゃべつ・コーン・ハム 　副菜 ： ごぼう・メンマ・パプリカ・くきわかめ
　　　　 かつおぶし 　　　 　　　　 ぶたにく

　　　　 ぶたにく 　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ 　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにゅう 　　　　 かまぼこ

　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま 　　　　 こむぎこ・たまご・パンこ 　主菜 ： ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　主菜 ： いか

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： うどん・だいこん・にんじん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・わかめ 　汁物 ： はくさい・にんじん 　副菜 ： ひじき・ごま 　　　　　　 なめこ・ながねぎ・ぶたにく 　汁物 ： だいこん・にんじん・えのきたけ

・パインゼリー ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

　　　にくだんご（２こ） ・もやしとにらのあえもの ★ぶたにくのつけやき ・きゃべつと ★かみかみきんぴら
・はくさいのおかかあえ ・ぎゅうにゅう ・だいこんサラダ 　　　わかめのあえもの ・ぎゅうにゅう

・わかめスープ ・みそしる ・ひじきぱっぱ ・フライドポテトの ・すましじる
・ケチャップあん ・ぎゅうにくコロッケ ・みそしる 　　　　ミルクがらめ ★いかいそべあげ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・なめこうどん ・ごはん

5 6 7 8 9

　　　　 　　　　 　　　　 　　　 　かまぼこ・ごま 　副菜 ： さつまいも・にんじん・ごぼう
　　　　 たけのこ・つと・ぶたにく

                にんじん 　主菜 ： たまご・にんじん・とうふ

　副菜 ： もやし・こまつな・パプリカ 　　　 　とりにく・もずく

　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食 ： ごはん
　　　　　　     たまねぎ・たけのこ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん

・ぎゅうにゅう ★ごもくうまに
・ぎゅうにゅう

・ジャージャーめん ・ごはん
・もやしのナムル ・みそしる
・いちごヨーグルト ・ぐだくさんたまごやき

２０２３年　６月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１ 2
≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７１kcal

たんぱく質：２６.７ｇ

脂 質：２０.３ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：７９０kcal

たんぱく質：３０.４ｇ

脂 質：２３.６ｇ

塩 分：３.４ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

ほっかいどうフーズで

つくっています

ホネごとたべられます

すこしホネがあります

すこしホネがあります

ごはんの上に「やさいナムル」と、

「ひきにくみそ」をのせてください

今月の和食（わしょく）の日

★がついているのは、かみかみメニューです

よくかんでたべよう！


