
音
楽
で
認
知
症
予
防

�
～
中
村
仁
美
さ
ん
～

マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援
補
助
金
を
交
付

�

～
造
田
篤
さ
ん
・
早
坂
郁
哉
さ
ん
家
族
～

１
０
０
歳
敬
老

　
　
祝
い
金
贈
呈

�

～
古
川
も
と
さ
ん
～

　
５
月
18
日
、
共
生
型
常
設
型
居
場
所

「
み
ん
な
の
も
り
の
く
ま
さ
ん
」に
て
、

音
楽
健
康
指
導
士
の
中
村
仁
美
さ
ん
に

よ
る「
音
楽
で
認
知
症
予
防
」講
演
・
講

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約
25
名
の

方
が
参
加
し
、
歌
を
歌
う
こ
と
で
脳
が

ど
の
よ
う
な
動
き
を
す
る
の
か
、
ど
の

よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
は「
地
元
士
幌
町
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
か
っ
た
。
み

ん
な
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
、
歌
に

よ
っ
て
エ
ー
ル
を
送
る
こ
と
・
も
ら
う

こ
と
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
補
助
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
造
田
さ

ん
は「
家
電
を
充
実
さ
せ
た
い
」と
話
し
、

早
坂
さ
ん
は「
子
ど
も
の
た
め
に
使
い

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
町
内
で
新
居
を
建
て
ら
れ
た
造
田
篤

さ
ん
と
早
坂
郁
哉
さ
ん
に「
マ
イ
ホ
ー

ム
建
設
支
援
補
助
金
」が
交
付
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
、
５
月
19
日
に
造
田
さ
ん

へ
80
万
円（
う
ち
半
額
相
当
が
商
工
会

商
品
券
）、
22
日
に
早
坂
さ
ん
に
１
３

０
万
円（
同
）が
そ
れ
ぞ
れ
髙
木
町
長
か

ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
は
、
移
住
・
定
住
者
の
増
加
を
図

る
た
め
、
町
内
に
初
め
て
マ
イ
ホ
ー
ム

を
持
ち
、
10
年
以
上
定
住
さ
れ
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
22
日
、
め
で
た
く
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
た
古
川
も
と
さ
ん（
大
正
12

年
５
月
22
日
生
ま
れ
）に
町
か
ら
敬
老

祝
い
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
日
は
多
く
の
家
族
に
囲
ま
れ
て
、

１
０
０
歳
の
お
祝
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
催

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、
も
と
さ
ん
は
、

多
く
の
花
が
飾
ら
れ
た
お
部
屋
に
て
、

ご
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
受
け
取
り

ま
し
た
。

　
も
と
さ
ん
に
長
生
き
の
秘
訣
を
お
伺

い
す
る
と「
早
起
き
と
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

補
助
金
の
詳
細
は
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
→
→

茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

造田さん家族

早坂さん家族

8広報しほろ� 2023�.�7



◆◆◆ボランティア活動ボランティア活動～心より感謝申し上げます～◆◆◆

北町公民館
� ～春の北町奉仕デー～

遺族会
� ～桜公園の環境整備～

中町公民館
� ～士幌小南側通学路に花～

しほろ花遊びの会
� ～役場南側花壇の植栽～

　５月21日、北町公民館（山中明裕推進委員長）
にて ｢ 春の北町奉仕デー｣ として、施設周辺の
環境整備が行われました。小雨が降る中、地区
の住民約60名が集まり、施設周辺の花壇の植栽
やごみ拾い、資源回収に分かれて作業し、汗を
流しました。今年は、どんぐり町の子どもたち
も参加し、中央公園のごみ拾いを行いました。

　６月８日、遺族会会員３名と社会福祉協議会
事務局職員、役場職員が、桜公園殉公碑前の花
壇の花植えと園内の環境整備を行いました。こ
の活動は毎年、遺族会を中心に戦没者追悼式前
の６月に実施しています。花壇には、ベゴニア
やマリーゴールドなどが植えられ、園内もきれ
いに整備されました。

　５月20日・21日、中町公民館（淡中済推進委
員長）の住民が、士幌小学校南側道路および中
央駐車場の周辺花壇の花植えを行いました。両
日延べ約50人の住民の方が参加。特に21日は、
小雨の降る肌寒い中、鮮やかなベゴニア約
1,100本を植え、また、花壇の横も草取りなど
清掃活動にもはげみ、通学路を彩りました。

　６月８日、しほろ花遊びの会（伊藤正子会長）
が役場庁舎南側の花壇の植栽を行いました。会
員は現在24名で、今年もこの花壇の管理運営を
行っていただきます。この日は、会員・役場職
員など約20名が集まり、マリーゴールドやイデ
シネなどの花を手際よく植栽。花壇はきれいに
彩られました。
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消
火
訓
練
を
実
施

�
～
友
愛
地
区
自
主
防
災
会
～

　
５
月
27
日
、
下
居
辺
地
区
公
民
館
前

に
て
、
友
愛
地
区
自
主
防
災
会（
三
木

正
美
代
表
）主
催
の
使
用
有
効
期
限
の

切
れ
た
消
火
器
を
用
い
た
消
火
訓
練
が

開
催
さ
れ
、
地
区
の
住
民
や
プ
ラ
ザ
緑

風
の
職
員
ら
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
実
際
の
火
を
前
に
緊
張

し
た
面
持
ち
な
が
ら
も「
火
の
根
本
を

ほ
う
き
で
掃
く
よ
う
に
」と
の
ア
ド
バ

イ
ス
ど
お
り
、
的
確
に
消
火
し
て
い
ま

し
た
。

　
訓
練
に
参
加
し
た
下
居
辺
地
区
公
民

館
の
板
垣
明
彦
推
進
委
員
長
は「
貴
重

な
体
験
だ
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

６
月
議
会
で
可
決
さ
れ
た
主
な
案
件

　
６
月
２
日
か
ら
６
日
ま
で
令
和
５
年

第
２
回
定
例
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
や
条
例
改
正
、

補
正
予
算
な
ど
の
議
案
に
つ
い
て
審
議

し
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

　
農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
よ

り
、
新
た
に
委
員
を
任
命
す
る
た
め
、

議
会
の
同
意
を
求
め
る
も
の

　
山
内　
徳
彦　
氏

　
後
藤　
範
雄　
氏

　
河
田　
浩
美　
氏

　
森
本　
耕
二　
氏

　
香
川　
国
彦　
氏

　
小
野
寺　
保　
氏

　
上
山　
　
靖　
氏

　
中
山　
謙
次　
氏

　
鎌
田　
尚
吾　
氏

　
岡
部　
真
吾　
氏

　
伊
賀　
勝
彦　
氏

　
高
橋　
　
竜　
氏

　
今
井　
　
均　
氏

　
菊
地　
和
浩　
氏

○
辺
地
総
合
整
備
計
画
の
変
更

　
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合
整

備
の
た
め
の
財
政
上
の
特
別
措
置
等
に

関
す
る
法
律
第
３
条
第
１
項
の
規
定
に

よ
り
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の

○ 

特
殊
勤
務
手
当
支
給
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　
感
染
症
の
予
防
及
び
感
染
症
の
患
者

に
対
す
る
医
療
に
関
す
る
法
律
に
よ
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
分
類

の
変
更
に
伴
い
、
感
染
者
等
と
接
す
る

業
務
に
あ
た
る
職
員
の
手
当
を
廃
止
す

る
た
め
、
条
例
を
改
正
す
る
も
の

○
令
和
５
年
度
補
正
予
算

　
・
一
般
会
計

　
・
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計

○
工
事
請
負
契
約
の
締
結

　
・ 

公
営
住
宅
中
士
幌
新
南
団
地
新
築

工
事（
建
築
主
体
）

○
物
品
購
入
契
約
の
締
結

　
・
超
音
波
画
像
診
断
装
置
購
入
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士
幌
町
開
町
１
０
０
周
年
記
念
植
樹
祭

�

～
音
更
川
左
岸　
士
幌
新
橋
～

　
６
月
10
日
、「
士
幌
町
開
町
１
０
０
周

年
記
念
事
業（
十
勝
川
治
水
１
０
０
年

記
念
事
業
と
連
携
）」と
し
て
、
音
更
川

左
岸　
士
幌
新
橋　
上
下
流
に
て
エ
ゾ

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
植
樹
祭
が
行
わ
れ
、
関

係
者
ら
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
北
海
道
開
発
局
帯
広
開
発
建
設
部
帯

広
河
川
事
務
所
の
ご
協
力
に
よ
り
、
盛

土
工
事
を
３
０
０
メ
ー
ト
ル
実
施
し
て

い
た
だ
い
た
箇
所
に
今
年
は
、
合
計
39

本
を
植
樹
予
定
で
す
。

　

植
樹
祭
で
、
髙
木
町
長
は「
小
林
前

町
長
が『
こ
の
音
更
川
の
堤
防
に
桜
を

植
え
て
町
民
み
ん
な
の
い
こ
い
の
場
に

し
た
い
』と
お
し
ゃ
っ
て
い
た
想
い
を

実
現
し
た
く
、
こ
の
植
樹
祭
を
実
施
し

た
。
今
後
も
総
計
９
５
０
メ
ー
ト
ル
・

合
計
１
３
１
本
の
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を

植
樹
し
て
次
の
世
代
・
次
の
２
世
紀
へ

つ
な
い
で
い
き
た
い
」と
構
想
を
発
表

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
植
樹
を
実
施
。
最
後
に「
開
町
１

０
０
周
年
記
念
植
樹
」看
板
除
幕
式
を

行
い
、
植
樹
祭
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
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６
月
14
日
、
南
町
お
た
の
し
み
サ
ロ
ン
に

て
、
町
行
政
相
談
委
員
の
庄
司
光
恵
委
員
に

よ
る
行
政
相
談
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
サ
ロ
ン
の
参
加
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
13

名
が
、
行
政
相
談
の
仕
組
み
や
士
幌
町
で
実

際
に
あ
っ
た
相
談
、
改
善
事
例
を
学
び
ま
し

た
。

　

庄
司
委
員
は「
ま
だ
行
政
相
談
と
い
う
制

度
の
認
知
度
は
低
い
。
行
政
と
住
民
の
橋
渡

し
と
し
て
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相

談
し
て
欲
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
６
月
15
日
、
桜
公
園
殉
公
碑
前
で
戦
没
者

追
悼
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
制
限
も
な
く
な
り
、
４
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
、
今
年
の
追
悼
式
に

は
、
遺
族
や
関
係
者
な
ど
34
名
が
参
列
し
、

か
つ
て
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
町
内
１
９

４
人
の
英
霊
に
対
し
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
戦
後
か
ら
78
年
と
な
り
、
戦
争
の
悲
惨
さ

を
新
し
い
時
代
に
訴
え
、
再
び
戦
争
を
起
こ

さ
な
い
と
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
参
列
者
は
、
戦
没
者
の
生
前
の
姿
や
当
時

を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
献
花
を
行
い
、
亡
き

戦
没
者
を
供
養
し
ま
し
た
。

行
政
相
談
出
前
講
座

�
～
南
町
お
た
の
し
み
サ
ロ
ン
～

戦
没
者
追
悼
式

�

～
戦
後
78
年
～

5,882人（－46） 男2,880人（－42） 女3,002人（－4） 世帯2,782（＋19）
 ※５月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
国
際
的
な
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス「
２
０
２
３
ツ
ア
ー
・

オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
・
美
濃
ス
テ
ー
ジ
」が
５
月
24
日
に
行

わ
れ
、
国
内
外
の
16
チ
ー
ム
、
89
選
手
が
参
戦
し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
う
だ
つ
の
上
が
る
町
並
み
で
の
開
会
式

と
パ
レ
ー
ド
走
行
の
後
、
長
良
川
沿
い
や
今
年
３
月
に
開

通
し
た
大
矢
田
も
み
じ
ト
ン
ネ
ル
を
通
る
レ
ー
ス
コ
ー
ス

を
６
周
半
周
回
し
、
ゴ
ー
ル
の
美
濃
和
紙
の
里
会
館
を
目

指
し
ま
し
た
。

　
沿
道
や
ゴ
ー
ル
会
場
で
は
、
市
民
や
自
転
車
愛
好
家
、

市
内
小
学
生
・
保
育
園
児
な
ど
が
大
き
な
声
援
を
送
っ
た

ほ
か
、
市
民
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
３
５
０
人

が
参
加
し
、
交
通
整
理
や
選
手
、
観
客
の
誘
導
な
ど
を
行

い
、
運
営
を
支
え
ま
し
た
。

ツアー・オブ・ジャパン・
美濃ステージが４年ぶりに
開催されました

▲スタート前の選手たちの様子
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国民年金からのお知らせ

お問い合わせ　　帯広年金事務所　　　　　電話　０１５５－２５－８１１３
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健康ニュース健康ニュース
～ どこシル伝言板導入のお知らせ ～

　町では、平成25年度から認知症高齢者および障がい者等が所在不明となった場合の安全確保を円滑にし、
高齢者等の安全および家族への支援を目的として「士幌町徘徊高齢者等 SOS ネットワーク事業」を行ってい
ます。
　いつまでも住み慣れた地域で安心して生活できるように、現在では20を超える町内の事業所や団体にご協
力いただいています。
　今年度から、この事業をより安全に迅速に実施出来るように「どこシル伝言板」という仕組みを導入しま
した。下記のイラストのように、QR コードを使用する事で今まで以上に「士幌町徘徊高齢者等 SOS ネット
ワーク事業」を効率的に運用できると考えています。
　つきましては、QR コードのラベルシールを付けている方で困っている方を見かけましたら、お声がけと
QR コードの読み取りをお願い申し上げます。

■担当　総合福祉センター内　保健福祉課地域包括支援係　電話５－２１８８

※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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特養だより

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「笑顔のために私たちができること」
　特養すみれ棟で、利用者様の「楽しみと生きがい」につな
がる介護サービスと「日常生活動作向上」へのプロジェクト
を開始しました。
　今回の取り組みは、出前レクリェーションを企画。少人
数での開催でしたが、利用者様から「おいしいね」「やっぱ
り温かいラーメンはいいね」など、よろこんでいる声を聞
くことができました。

　プロジェクトは始まったばかりですが、
利用者様にとっての「楽しみと生きがい」「日
常生活動作向上」を考えながら、今後も様々
な取り組みを行っていきます。
　また、これからも広報などを通じて、特
養のプロジェクト活動や利用者様の“笑顔”
を発信していきますのでよろしくお願いし
ます。

「笑顔満開の遠足でした」� 認定こども園長　渋谷　浩
　５月17日、晴天に恵まれて春の遠足が
行われました。
　５歳児と４歳児は、遊水公園。３歳児
は園から遠回りして中央公園へ。そして２歳未満児は中
央公園に直行。まずは、それぞれの目的地まで、頑張っ
て歩きました。
　４，５歳児は遊水公園まで元気に歩き、あっという間
に到着しました。
そして荷物を置い
て、先生のお話を
聴いたら、さっそ

く遊びにＧＯ！遊具で遊ぶ子、虫取りに夢中な子、水辺で
アメンボ探し…。みんなの笑顔が輝きました。そして、お
楽しみのお弁当タイム。今年は“対面”もＯＫということで、
顔を見ての対話も楽しみながら、おいしく食べていました。
　帰路は“無口”、午睡は“爆睡”と、とっても疲れた様子で
したが、遠足を満喫してもらえたこと、大変うれしく思い
ました。

【笑顔が輝いています】

【お弁当も対面で】
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

健康診断・検査について
　国保病院では、町民の方々の病気の発見や予防、また、健康状態の把握や健康管理のお手伝
いができるよう、次の健診・予防業務を実施しています。お申し込み、お問い合わせなど、お
気軽に国保病院事務までご連絡ください。

１．健康診断
（１）�日帰り人間ドック� �

（全身の総合的な健康診断）
・�身長、体重、腹囲、BMI、視力検査、血圧、
胸部レントゲン、腹部超音波（腹部エコー）、
胃バリウム検査、尿検査、血液検査、便
潜血検査、心電図、聴力検査、眼底検査
※�オプションで女性は骨粗しょう症検診、
男性は前立腺がん検診が追加できます。
また、胃バリウム検査を胃カメラ検査（追
加料金1,000円）に変更できます。

（３）�企業健診� �
（町内等企業の職員の方を対象）

・�雇用されている職員の
方を対象にした健康診
断も実施しています。
ご予約制となりますの
で、健診内容、実施日
時等はご相談ください。

（２）�特定健康診査� �
（メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）に着目した健診）

・�身長、体重、腹囲、BMI、視力検査、血圧、
尿検査、血液検査、心電図、
眼底検査など
※�加入している健康保険の種
類によって健診項目が異な
りますので、ご相談ください。

（４）雇用時の健康診断
・�企業等にお勤めにな
る際に、健康診断書
の提出を求められる
場合があります。検
査項目は企業等によ
り異なりますので、
ご相談ください。

２．検診
（１）胃がん検診（胃バリウム）
　　�※オプションでピロリ菌検査が追加できます。

（２）肺がん・結核検診

（３）大腸がん検診 （４）前立腺がん検診
（５）骨粗しょう症検診 （６）肝炎検診
（７）基礎健診（上記の特定健康診査＋胸部レントゲン検査等）

３．健康診断・検診の料金
　料金につきましては、年齢やご加入の健康保険により異なりますので、お問い合わせください。

健（検）診一覧は、町のホームページからもご覧いただけます。
https://www.shihoro.jp/common/img/content/content_20230407_090640.pdf
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

士
幌
聖
苑
・
士
幌
共

同
墓
地
の
環
境
整
備

を
実
施
し
ま
し
た

　
６
月
５
日
、
士
幌
北
老
人
ク
ラ
ブ（
吉

田
勲
会
長
）の
ご
協
力
で
、
士
幌
聖
苑

お
よ
び
士
幌
共
同
墓
地
の
花
植
・
剪
定

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
花
壇
に
は
美

し
い
花
々
が
彩
り
豊
か
に
植
え
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
作
業
は
、
士
幌
共
同
墓
地
の
区

画
整
備
以
来
、
毎
年
欠
か
す
こ
と
な
く

士
幌
北
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
み
の
自
己
搬
入

�

の
注
意
点

　
「
ご
み
分
別
の
手
引
き
」で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
が
、
北
十
勝
２
町
環
境
衛

生
処
理
組
合
に
自
己
搬
入
す
る
場
合
は
、

「
ご
み
処
理
券
」が
必
要
で
す
。
自
己
搬

入
す
る
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
出
し
方

�

再
確
認

◆
必
ず
収
集
日
の
朝
８
時
ま
で
に
出
し

ま
し
ょ
う
！

　
家
庭
ご
み
を
排
出
さ
れ
る
際
、
ご
み

が
動
物
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
ご

み
ネ
ッ
ト
を
被
せ
て
排
出
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
四
隅
に
重
石

が
な
い
こ
と
か
ら
、
風
で
ご
み
が
飛
散

し
た
り
、
カ
ラ
ス
や
キ
ツ
ネ
等
に
荒
ら

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
ネ
ッ
ト
の
隅
に
は
重
石
を
載
せ
て

排
出
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ア
ル
ミ
ボ
ト
ル
缶
の
キ
ャ
ッ
プ
は
、

「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」に
分
別
さ
れ
ま
す

の
で
、
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　
今
年
も
聖
苑
や
墓
地
を
利
用
さ
れ
る

方
の
気
持
ち
が
癒
や
さ
れ
る
よ
う
に
と

願
い
を
込
め
て
、
丁
寧
に
作
業
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
５
月
は
前
年
同
期
と
比
較
し
、
ご
み

の
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和５年５月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 91,460 81,810 11.80%
燃やせないごみ 20,160 17,090 18.00%
合計 111,620 98,900 12.90%
町民一人当たりの
ごみの量 5,882 19.0 5,928 16.7

資源ごみ 49,651 46,960 5.70%
ごみに関するお問い合わせは、町民課生活環境係（☎︎⑤5231）までお願いします。
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いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

○農事視察・農業機械展視察研修 ７日
○学校祭（一般公開） 15日
○生徒指導教室 19～21日
○GGAP 講習会 24日
○夏季休業 ７月26日～８月17日
○夏期講習 27日～
○オープンスクール農と食の体験会 31日

【７月の予定】※変更になる場合があります。

学校 HP アグリビジネス科 フードシステム科 農業クラブ

ホームページやフェイスブックでも紹介していますのでぜひご覧ください。

◆３年ぶり　花＊野菜苗販売会が行われました
　5月16日（火）に３年ぶりとなる花＊野菜苗販売会
を行いました。300人近い来場者を迎え、雨の中で
長蛇の列をなして、お待ちいただきました。生徒が
丁寧に育てた苗や加工品を購入していただきありが
とうございました。

◆５月12日（金）　校内意見発表大会
　令和５年度校内意見発表大会を、今年度は士幌町総合研修センター
で開催しました。最高の会場で学級予選を勝ち抜いた生徒が将来の夢、
高校生活で挑戦していること、農業経営に関する自分の意見などを堂々
と発表することができました。各分野で最優秀賞となった生徒は６月
に美幌町で開催される東北海道大会に学校代表として出場します。代
表者は次のとおりです。

◆学校祭への準備進んでいます

FM-JAGAの公開収録
�校内意見発表大会の開催時にラジオの FMJAGAの公開収録が行わ
れました。出場した生徒のインタビューなどを行いました。

学校代表生徒
分野Ⅰ類　アグリビジネス科３年　平山��優太
分野Ⅱ類　アグリビジネス科２年　木村��龍之介
分野Ⅲ類　アグリビジネス科３年　木村��萌

２年２組 LHR
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の教

窓育

転
入
教
職
員
の
施
設
見
学

　
小
中
学
校
転
入
教
職
員
の
町
内
施
設

見
学
を
５
月
17
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
数
年
実
施
を
見

送
っ
て
い
た
た
め
、
本
年
度
の
転
入
者

以
外
に
も
多
く
の
先
生
方
が
参
加
し
ま

し
た
。

い
話
し
方
な
ど
に
参
加
し
た
先
生
方
か

ら
も
称
賛
の
声
が
多
く
聞
か
れ
る
な
ど
、

士
幌
高
校
の
教
育
の
一
端
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
施
設
見
学
を

通
し
て
、
高
校
が
よ
り
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の
連
携
教
育

の
推
進
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
育
研
究
所
辞
令
交
付

本
年
度
研
究
事
業
が
ス
タ
ー
ト

　
士
幌
町
教
育
研
究
所
第
１
回
所
員
会

議
が
開
催
さ
れ
、
本
年
度
新
た
に
所
員

に
就
任
し
た
先
生
方
に
土
屋
教
育
長
よ

り
辞
令
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
育
研
究
所
は
本
町
の
教
育
的
課
題

の
解
決
に
向
け
、
各
学
校
選
出
の
所
員

　
今
年
度
の
施
設
見
学
は
、
本
町
の
特

色
あ
る
食
育
活
動
で
あ
る「
大
地
く
ん

と
学
ぼ
う
」で
利
用
す
る
士
幌
町
農
畜

産
物
研
修
施
設（
通
称
：
し
ほ
ろ
キ
ッ

チ
ン
）や
幼
保
小
中
高
連
携
教
育
に
関

連
し
て
、
小
中
学
校
の
先
生
方
が
普
段

は
な
か
な
か
訪
れ
る
機
会
が
な
い
士
幌

高
校
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
教
育
関
係

施
設
を
中
心
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
士
幌
高
校
で
は
、
農
業
に
関
係
す
る

施
設
や
実
習
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、
先

生
方
で
は
な
く
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
丁

寧
な
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

食
品
加
工
施
設
で
も
、
生
徒
の
皆
さ
ん

が
製
作
し
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
チ
ー
ズ
の

試
食
や
加
工
施
設
活
用
の
説
明
を
代
表

生
徒
か
ら
受
け
ま
し
た
。
高
校
生
の
す

ば
ら
し
い
受
け
答
え
や
、
わ
か
り
や
す

や
協
力
員
の
先
生
方
が
、
各
学
校
や
関

係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
次
の
事
業
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
研
修
事
業
計
画

① 

小
中
連
携
の
充
実（
教
員
相
互
の
授

業
参
観
・
他
校
へ
の
出
前
授
業
・
教

職
員
の
交
流
会
等
）

② 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
推
進（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用

授
業
の
提
案
や
教
育
活
動
の
紹
介
・

教
職
員
研
修
会
の
実
施
）

③ 

小
学
校
社
会
科
副
読
本「
し
ほ
ろ
」（
副

読
本
補
助
資
料
の
改
訂
・
掲
載
内
容

デ
ー
タ
編
集
作
業
）

　
令
和
５
年
度
の
所
員（
敬
称
略
）

○
所　
長　
和
嶋
康
彦（
中
士
幌
小
）

○
副
所
長　
鳥
倉
史
也（
中
士
幌
小
）

○
所　
員　

 

湯
藤
浩
二
・
前
道
一
成（
士

幌
小
）、
伊
澤　
亮（
中
士

幌
小
）、
橋
本
隆
史（
上
居

辺
小
）、
加
藤　

心
・
松

井
友
汰（
中
央
中
）

士幌町教育委員会
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俳
　
句

・
夏
の
日
や
話
題
の
多
い
世
界
観

�

和
田
　
節
女

・
ふ
と
見
れ
ば
馬
鈴
薯
の
花
菜
園
に

�
研
　
　
　
紀

・
夏
休
み
宿
題
背
負
い
ひ
と
り
旅

�

研
　
　
　
紀

・
万
緑
の
峠
に
バ
ス
は
呑
ま
れ
行
く

�

水
　
　
　
音

・
馬
鈴
薯
の
花
十
勝
野
に
色
添
え
し

�

水
　
　
　
音

川
　
柳

・
川
の
字
の
孫
と
い
っ
し
ょ
に
昼ひ

る

寝ね

ち
ゃ
ん�

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
窓
ぎ
わ
で
毎
年
咲
く
は
ボ
タ
ン
花
今
は
亡
き
友
想
い
出
の
花

�

清
水
さ
よ
子

・
花
あ
ふ
れ
心
や
さ
し
く
な
る
夏
に
戦
争
は
な
ぜ
止
め
ら
れ
ぬ
の
か

�

三
木
　
悦
子

町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
、
新
生
の
武
田
康
佑
さ
ん
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
成
哉
さ
ん
か
ら
康

佑
さ
ん
へ
一
言
。「
お
疲
れ
っ
ス
ッ
ー
！

ス
ッ
ス
ー
！
」

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

み
ん
な
優
し
く
て
面
白
い

　

星
が
き
れ
い

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

愛
知
県
岡
崎
市

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
成
哉
さ
ん
は
芽
室
町
出
身
。
帯
広
三
条
高

校
、
北
海
学
園
大
学
を
卒
業
し
た
後
、
地
方

の
公
務
員
に
憧
れ
を
抱
き
、
地
方
公
務
員
を

志
し
ま
し
た
。
今
年
の
４
月
に
士
幌
町
役
場

へ
入
庁
し
、
総
務
課
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
士
幌
町
の
財
政
な
ど
、
主
に
財
政

管
財
係
の
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　「
難
し
い
こ
と
や
不
慣
れ
な
こ
と
を
一
人

で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
や
り
が

い
や
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
」と
話

す
成
哉
さ
ん
。
社
会
人
一
年
目
で
、
経
験
不

足
に
悩
ま
さ
れ
る
日
々
で
す
が
、
メ
モ
を
取

る
こ
と
や
電
話
対
応
な
ど
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
を
日
頃
か

ら
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
趣
味
、
特
技
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
・
映
画

鑑
賞
や
カ
ラ
オ
ケ
、
ギ
タ
ー
な
ど
、
ジ
ャ
ン

ル
は
様
々
で
、
最
近
は
、
Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
サ

ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
に
ハ
マ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

好
き
な
有
名
人
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
の
東

海
オ
ン
エ
ア
、
声
優
の
水
瀬
い
の
り
で
、
東

海
オ
ン
エ
ア
に
関
し
て
は
、
聖
地
で
あ
る
愛

知
県
岡
崎
市
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
ほ
ど

に
熱
狂
的
な
よ
う
で
す
。

　
社
会
人
一
年
目
と
し
て
日
々
奮
闘
し
て
い

る
な
か
で
、「
こ
れ
か
ら
は
仕
事
を
任
さ
れ
た

り
、
仕
事
で
上
司
の
方
と
悩
ん
だ
り
し
な
が

ら
こ
な
し
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
む
成
哉

さ
ん
で
し
た
。

平
原
第
一

�

岡お
か

田だ

　
成せ

い

哉や

　
さ
ん

自
分
に
で
き
る
こ
と

を
積
極
的
に
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分～18時00分まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do

★★今月の休館日★★
4、 11、 18、 25日
（毎週火曜日）

【児童書】
おじいちゃんのくしゃみ� （阿部結）
ニンジンジン� （キューライス）
おどってるこまってる�（高畠那生）
ぱっくんでーきた！� （種村有希子）
ねむいねむい� （西村敏雄）
たべてねてうんこしてねる
� （はらぺこめがね）
ひとりでうんちがしたいのに！
� （マイク・バーン）
じごく小学校� （有田奈央）
防災室の日曜日� （村上しいこ）
こうばんにいこう� （ほるぷ出版）
のぞいてみよう外国の小学校１
� （ＥＲＩＫＯ）
ゆうびんきょくにいこう
� （ほるぷ出版）
マインクラフトまちがいさがしサバ
イバル� （神楽つな）

【一般書】
物語の種� （有川ひろ）
やさしさを忘れぬうちに
� （川口俊和）
弁当屋さんのおもてなし　7・8
� （喜多みどり）
署長シンドローム� （今野敏）
ヨモツイクサ� （知念実希人）
永遠と横道世之介　上・下
� （吉田修一）
怒らない100の習慣� （戸田久実）
写真集「十勝・帯広�昭和の記憶」
� （クナウマガジン）
母という呪縛�娘という牢獄
� （齊藤彩）
前田式〈味つけ調味料〉でおいしい
減塩� （前田量子）
毎日がピカピカになる「水まわり」
の洗いかた�（お掃除職人きよきよ）

★へんしんようかい
� （あきやまただし）
　森の中にたっている
不気味な小屋。ここに
入ると、おじさんも猫
も妖怪に変身してしま
い…。声に出して繰り
返し読んでみるといろ
んなものが変身しちゃう、不思議な言
葉あそび絵本。

★女性の発達障害
� （司馬理英子）
　発達障害の特性によ
って苦痛や生きづらさ
を感じるその背景には、
「女性なのに」というか
たよった視点も影響し
ている。生きづらさの
原因をひも解き、自分と家族が過ごしや
すくなるための日常のアドバイスをする。

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
附
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

吉
田　
ス
エ
さ
ん 

10
万
円

小
林　
義
信
さ
ん 

10
万
円

▼
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
に
町
長
が

必
要
と
認
め
る
事
業

今
田　
忠
夫
さ
ん 

20
万
円

上
田　
昭
夫
さ
ん 

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

カ
ト
レ
ア
会 

花
苗

赤
間　
ゆ
り
さ
ん 

ア
ス
パ
ラ

★
お　
く　
や　
み
★

髙
井　
朝
子
さ
ん（
95
歳
） 

特　
養

川
根　
範
久
さ
ん（
66
歳
） 

若
葉
第
一

古
川　
留
里
子
さ
ん（
73
歳
） 

若
葉
東

漥
田　
宜
嗣
さ
ん（
74
歳
） 

仲　
通

星
屋　
昭
二
郎
さ
ん（
95
歳
） 

特　
養

清
水　
秀
雄
さ
ん（
86
歳
） 

新　
生

永
森
ノ
ブ
子
さ
ん（
90
歳
） 

下
居
辺
第
二

渋
谷
ノ
リ
子
さ
ん（
78
歳
） 

平
原
第
一

★
お　
誕　
生
★

田
中　
み
あ
ちゃん　
脩　
平
さ
ん 

い
こ
い

（
５
月
６
日
生
）　
晶　
代
さ
ん

野
田　
亮り

ょ
う

伍ご
ちゃん　
浩　
功
さ
ん 

新　
生

（
５
月
９
日
生
）　
志
芳
美
さ
ん

川
越　
湊か
な
た太
ちゃん　
尚　
道
さ
ん 

新　
生

（
６
月
３
日
生
）　
有　
沙
さ
ん

 

（
６
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

　
５
月
20
日
、
株
式
会
社
佐
藤
塗

装
工
業（
佐
藤
有
侯
社
長
）が
、
地

域
貢
献
と
し
て
役
場
北
側
駐
車
場

の
白
線
を
引
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
経
年
劣
化
に
よ
り
薄
く
な
っ
て

い
た
白
線
で
し
た
が
、
区
画
が
明

確
と
な
り
、
よ
り
安
全
に
駐
車
が

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

～
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
～

役場駐車場の白線引き　～（株）佐藤塗装工業～
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー７月
日にち 行　　　　　　　事 場所
1 土
2 日

3 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合・日本脳炎）

4 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

5 ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

6 ㊍ ☆ 9:30 ～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

7 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
8 土
9 日

10 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00 ～11:00 かぼちゃの日 上居辺
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン

11 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆10:00～ 11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合・日本脳炎）

12 ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

13 ㊍
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
受付時間は個別通知 2歳児教室 保セ

14 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 わんぱくの日 認定こ
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15 土 13:00～ 14:00 ふまねっと 中士幌
16 日

日にち 行　　　　　　　事 場所
17 月 海の日

18 ㊋

9:30～ 11:30 健康まつり 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 13:30 巡回型健（検）診 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

19 ㊌

6:30～ 11:30 巡回型健（検）診 保セ
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合・日本脳炎）
20 ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児

受付時間は個別通知 幼児健診 保セ

21 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
22 土
23 日

24 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

25 ㊋
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

26 ㊌

9:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 保セ

（ＢＣＧ・麻しん風しん混合）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

27 ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

28 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ
9:00～ 16:00 健診結果説明会 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
29 土
30 日

31 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
国保 →国保病院

中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
コミセン→コミュニティセンター
上居辺→上居辺保育所前

【凡　例】※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象
です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合
わせや子育ての相談は子育て支援センター（電話７－４１０２）
または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－
２１８８）にご相談ください。
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