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　中：８００キロカロリー 　中：８１６キロカロリー 　中：７８２キロカロリー 　中：８１９キロカロリー

２０２３年　７月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

・ごはん ・かぼちゃパン ・ごはん ・あんかけやきそば ・ごはん
・はくさいスープ ・ハヤシシチュー ・いもだんごじる ・やさいスープ
・さばのしおやき ・ささみのレモンふうみ ・ぶたにくのしょうがやき ・ほしのコロッケ

・マカロニツナサラダ ・きゃべつと ・はるまき ・そうめんサラダ
・きゃべつと ・ぎゅうにゅう 　　　わかめのあえもの ・ぎゅうにゅう ・和風ドレッシング
　　ブロッコリーのサラダ ・ぎゅうにゅう ・たなばたデザート
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： かぼちゃパン

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・こまつな・にんじん 　汁物 ： いももち・だいこん・さつまあげ 　　　　　いか・ちくわ・きゃべつ・たまねぎ 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん

　主菜 ： さば 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　　　 　にんじん・ごぼう・こまつな・しめじ 　　　　　にんじん・コーン・メンマ・きくらげ 　主菜 ： じゃがいも・たまねぎ・とりにく

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　副菜 ： マカロニ・きゅうり・たまねぎ 　主菜 ： ぶたにく 　　　　　でんぷん 　　　　 ぶたにく・こむぎこ・パンこ

　　　　 コーン 　　　　 にんじん・まぐろツナ・きゃべつ 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： そうめん・きゃべつ・きゅうり・コーン
　　　 　ノンエッグマヨネーズ 　　　 　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　　 オクラ・まぐろツナ

10 11 12 13 14

・ごはん ・ごはん ・カレーライス ・ごはん ・クリームスパゲティ
・みそしる ・ぶたじる ・ふくしんづけ ・わかめスープ ・ブロッコリーサラダ
・ほっけわふうフライ ・しゅうまい（２こ） ・パインいり ・ちくわいそべてんぷら ・ハスカップゼリー
・だいこんの ・はくさいの 　　　コールスローサラダ ・こんにゃくと ・ぎゅうにゅう
　　わふうマヨあえ 　　　うめがつおあえ ・ぎゅうにゅう 　　がんものみそいため
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん

　主食 ： ごはん 　汁物 ： じゃがいも・とうふ・こんにゃく 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン

　汁物 ： はくさい・にんじん 　　　　だいこん・ながねぎ・たまねぎ 　　　　　　 にんじん・ぶたにく 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・わかめ 　　　　　　　　　たまねぎ・にんじん

　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　副菜 ： きゃべつ・パイン 　主菜 ： ちくわ・あおさ・こむぎこ 　　　　　　　　　スキムミルク・バター

　　　　ごぼう・にんじん・ぶたにく 　　　　　 　バター・チーズ 　　　　 ぶたにく 　　　　　　　　　コーン・ぎゅうにゅう　副菜 ： ほっけ・こむぎこ・パンこ

　　　　 かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　 しゅうまいのかわ 　　　　 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき 　　　　　　　　　チーズ

　副菜 ： はくさい・こまつな・かつおぶし 　　　　 にんじん・ひじき・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん
　　　　 うめぼし 　　　　 でんぷん

17 18 19 20 21

・ごはん ・ちゅうかどんぶり ・とりにくとオクラの ・ごはん
・チンゲンサイスープ 　　　　ひやかけうどん ・きゃべつスープ
・やきぎょうざ ・だいこんと ・やさいかきあげ ・みそだれにくだんご
　　（小２こ　中３こ） 　　　　あおなのサラダ ・きゃべつの 　　　　（２こ）
・ふきのみそいため ・ヨーグルト 　　　　　ごまドレあえ ・じゃがいもと
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　コーンのいためもの

・ぎゅうにゅう
　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・汁物 ： うどん・とりにく・オクラ 　主食 ： ごはん
　　　　 チンゲンサイ 　　　　　　 　　  はくさい・たまねぎ 　　　　　   わかめ・つと・ながねぎ 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら
　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく 　　　　　　 　　  たけのこ・きくらげ 　副菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ
　　　　 たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ 　　　　　　 　　  ピーマン・にんじん 　　　 　しゅんぎく・こむぎこ 　　　　パンこ・ごま

　　　　 　副菜 ： ふき・にんじん・こんにゃく 　　　　　　 　　  でんぷん 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ・ごま 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン
　　　　 さつまあげ・ぶたにく 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ・ごま 　　　 　ベーコン

　　　　 しめじ・ぶたにく・バター・チーズ
　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７５kcal

たんぱく質：２４.９ｇ

脂 質：２１.１ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：８０５kcal

たんぱく質：２８.４ｇ

脂 質：２３.１ｇ

塩 分：３.２ｇ

すこしホネがあります

今月の和食（わしょく）の日

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

やさいがたっぷりのあんを

ちゅうかめんにかけてください

やさいがたっぷり入っています


