
　小：７２９キロカロリー 　小：５８４キロカロリー

　中：７７４キロカロリー 　中：７１４キロカロリー

　小：５９４キロカロリー 　小：６３６キロカロリー 　小：６５７キロカロリー 　小：７６８キロカロリー 　小：６４８キロカロリー

　中：７３４キロカロリー 　中：７８５キロカロリー 　中：７８６キロカロリー 　中：８７９キロカロリー 　中：７８２キロカロリー

　
　小：７４８キロカロリー 　小：６８９キロカロリー 　小：７２６キロカロリー 　小：６８２キロカロリー

　中：８９４キロカロリー 　中：８３６キロカロリー 　中：８９２キロカロリー 　中：７３１キロカロリー

２０２３年　８月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

17 18

・ちゃんぽんめん ・ごはん
・ジャンボぎょうざ ・みそしる
・いちごヨーグルト ・たらのてりやき
・ぎゅうにゅう ・しおにくじゃが

・ぎゅうにゅう

　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん 　主食 ： ごはん
　　　　　　 チンゲンサイ・メンマ・つと 　汁物 ： きゃべつ・にんじん
　　　　　　 ぶたにく・しいたけ 　主菜 ： たら

　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん
　　　　 　　　　 　　　　 　　　 　とりにく・ぎょうざのかわ 　　　　 ぶたにく・さやいんげん・こんぶ

21 22 23 24 25

・ごはん ・しおぶたどんぶり ・ごはん ・スパゲティボロネーゼ ・ごはん
・みそしる ・みそしる ・わかたけじる ・だいこんサラダ ・さつまいもじる
・しろみざかなフライ ・きゅうりもみ ・ささみのくろずふうみ ・はちみつレモンゼリー ・ほっけのしおやき

・しほろのミニトマト ・ふきのみそいため ・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・だいこん
・ぎゅうにゅう 　　　カレーそぼろに

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・なめこ 　　　　　　 　 　たまねぎ・きゃべつ 　汁物 ： たけのこ・ながねぎ・わかめ 　　　　　　　　　 たまねぎ・にんじん 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　　　　 　 にんじん・ たけのこ 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　　　　　　　 　　ピーマン・トマト・パセリ 　　　 　にんじん・ぶたにく

  副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　　　　 　 きくらげ・でんぷん 　副菜 ： ふき・にんじん・ぶたにく 　　　　　　　 　　マッシュルーム・チーズ 　主菜 ： ほっけ
　　　  わかめ・いか・ごま 　汁物 ： だいこん・わかめ 　　　　 さつまあげ 　副菜 ： だいこん・きゃべつ・コーン・ハム 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく

　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ         でんぷん

28 29 30 31

・キャロットライス ・コッペパン ・なつやさいの ・しおラーメン
・コーンポタージュ ・クリームゴールド 　　　カレーライス ・チーズはんぺんフライ
・ハンバーグ ・オニオンスープ ・もやしのナムル
・グリーンサラダ ・ケチャップあん ・プリン
・ぎゅうにゅう 　　　にくだんご（２こ） ・ふくしんづけ ・ぎゅうにゅう

・フルーツポンチ・ごぼうサラダ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん・にんじん 　主食 ： コッペパン 　主食 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン・バター 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・パセリ 　　　 　さやいんげん・コーン・パプリカ 　　　　　　 つと・ぶたにく・ながねぎ

　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま 　　　 　ズッキーニ・トマト・ぶたにく 　　　　　　 きくらげ・メンマ・にんじん

　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　　　　 バター・チーズ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー・ごま 　デザート ： みかん・みかんゼリー・りんご   副菜 ： もやし・こまつな・パプリカ 　　　　

 なしゼリー・ナタデココ 　　　  かまぼこ・ごま

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７８kcal

たんぱく質：２６.９ｇ

脂 質：２０.７ｇ

塩 分：３.２ｇ

【中学校】

エネルギー：７９７kcal

たんぱく質：３０.０ｇ

脂 質：２３.６ｇ

塩 分：３.４ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

なつがしゅんのやさいをたくさん

つかったカレーライスです

小２こ 中３こ

すこしホネがあります すこしホネがあります


