
　
７
月
18
日
、
全
道
大
会
出
場
の
切
符

を
手
に
入
れ
た
中
央
中
学
校
陸
上
部
５

名
・
サ
ッ
カ
ー
部（
上
士
幌
中
と
合
同
）

15
名
・
剣
道
部（
個
人
戦
）１
名
の
計
21

名
が
土
屋
教
育
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。

　
陸
上
部
主
将
の
塩
谷
耕
平
選
手（
３
年
）

は
、「
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
自
己

ベ
ス
ト
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。
大
会
は
、
７
月
25
日
～

27
日
に
釧
路
市
民
陸
上
競
技
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
部
主
将
の
坂
井
太
一
選
手

（
３
年
）は
、「
悔
い
の
な
い
よ
う
、
全
力

で
頑
張
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
大

会
は
、
８
月
４
日
～
６
日
に
恵
庭
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
桜
町
多
目
的
広
場
・
北

海
道
文
教
大
学
附
属
高
校
サ
ッ
カ
ー
場

で
行
わ
れ
ま
す
。

　
剣
道
部
の
寺
町
い
ろ
は
選
手（
３
年
）

は
、「
十
勝
の
代
表
と
し
て
、
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
大
会
は
、

７
月
29
日
～
30
日
に
稚
内
市
総
合
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
土
屋
教
育
長
は
、「
全
道
大
会
出
場
お

め
で
と
う
。
今
回
、
全
道
大
会
に
出
場

で
き
な
か
っ
た
部
活
も
、
そ
れ
ぞ
れ
頑

張
っ
て
い
た
。
み
ん
な
の
思
い
を
胸
に
、

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

全
道
大
会
出
場
を
報
告

�

～
中
央
中
学
校
～

5,879人（－45） 男2,886人（－34） 女2,993人（－11） 世帯2,782（＋19）
 ※６月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
㈱
と
美
濃
市
に
よ
る「
地
域
活
性
化

起
業
人
制
度
に
よ
る
派
遣
に
関
す
る
協
定
締
結
式
」が
６

月
12
日
、
防
災
・
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
民
間
企
業
が
有
す
る
専
門
知
識
や
業
務

経
験
を
活
用
し
て
、
美
濃
市
の
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
た
め
、

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
㈱
か
ら
人
材
を
受
け
入
れ
る
も
の
で
す
。

　
現
在
、
同
社
の
社
員
で
あ
る
林
海
さ
ん
が「
美
濃
市
Ｄ

Ｘ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」と
し
て
、
Ｄ
Ｘ
推
進
政
策
の
立

案
や
支
援
、
庁
内
業
務
の
効
率
化
に
関
す
る
業
務
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

美濃市とタイムカプセル（株）に
よる協定締結式が行われました

▲�タイムカプセル㈱の相澤謙一郎代表取締役（右）と
林海さん（真ん中）

～
す
ご
い
ぞ
！
し
ほ
ろ
っ
こ
!!
～
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健康ニュース健康ニュース
～ お元気度測定会を実施します！ ～

　多くの人は年齢を重ねるたびに、自然と「体力」、「記
憶力の低下」が進んでいきます。「そういえば最近、
物忘れを指摘されることが増えた」「まだ自分は心配
ない！」「うちのおじいちゃんは大丈夫かな？」自覚
がある方もそうではない方も、現在の自分の状態を知
っていただき、早期の介護予防に取り組んでいただけ
るように、町では令和２年度より「お元気度測定会（体
力・認知度測定会）」を実施しています。
　普段の生活に必要な動作６項目により運動機能を測
定し、北翔大学にてデータ分析後、みなさまにお返し
いたします（右図参考）。
　また、同日「認知度測定」も実施、回答にかかった
時間、正誤などを踏まえて現在の自分の認知機能を知
ることができます。毎年実施していますので、運動機能、
認知機能ともに昨年よりも良くなった、または悪くな
ったなどグラフで確認できます。ケアマネとの相談や、
結果に基づき介護予防の事業の提案をさせていただき
ます。

■お問い合せ　総合福祉センター内　保健福祉課地域包括支援係　電話５－２１８８

お元気度測定会　内容：体力測定テスト、認知機能テスト
●日　時：

　　　　　※１時間から１時間半程度で終了予定。各時間定員15名程度。

●申　込：８月18日（金）まで（定員がありますので、お早めにお申し込みください。）

●場　所：士幌総合研修センター　ふれあいホール・視聴覚室　 

●対　象：65歳以上の士幌町民で、運動を制限されていない方。
　　　　　通所系介護サービスを利用していない方。

●参加費：無料

●持ち物：飲料水、マスク ､ タオル、上靴
　　　　　※運動できる靴でお越しいただければ、上靴は必要ありません。

午前（受付時間） 午後（受付時間）
８/24（木） ①９：00～９：10 ②10：30～10：40 ③13：00～13：10 ④14：30～14：40８/25（金）
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特養だより

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「ふれあい夏まつり」が開催されました！
　６月25日、当施設の最大イベントである「ふれあい夏
まつり」が家族会主催で開催されました。この夏まつりは
利用者様とご家族様が一緒に屋外で楽しむイベントとし
て毎年開催されていた「夏まつり」ですが、新型コロナウ
イルスの影響もあり、今年は４年ぶりの開催となりました。
　当日は好天に恵まれ、利用者様とそのご家族様、総勢
206名の参加でした。開催にあたり、家族会の小林会長

と亀野副町長からの
挨拶の後、「You�Life�Shihoro」ダンスチームの皆さんによる
可憐で迫力あるダンスから「夏まつり」が始まり、その後的当
てやヨーヨーつりなど縁日を楽しみ、後半では職員や利用者
様によるパン食い競争や会場にいるみんなでの手踊り等、会
場一体で盛り上がりました。
　参加した全ての人が時間を共有し盛況の祭りとなり、長い
間対面で合えなかった利用者・ご家族の皆様にとっても大変
よろこばしいイベントになりました。

「キッズ・イングリッシュ」 ～中士幌保育園～
� 認定こども園長　渋谷　浩

　今年度６回予定されている「キッズ・イングリッシュ」の２回目が
７月６日、中士幌保育園で行われました。講師は、札内青葉保育園
（同系列保育園）の浅田有紀先生です。
　当日は、３～５歳児８名の園児が参加しました。先生に会うと子
どもたちの口からすぐに「Good�Morning」と英語で挨拶を交わし、
「How�Are�You�my�Friends♪」の歌からスタートしました。
　「今日の天気は？」「この色を英語でいうと？」など、カードを使用
して質問したり簡単なゲームをしたりして、最後に読んでもらった

絵本に出てきた「BUTTERFLY」が
書いてある紙にそれぞれ自由に色
を塗って終わりました。その間、
30分程度でしたが、英語でのや
り取りをどの子も楽しそうに行い、
「see�you�again！」と、次回の約
束をして終わりました。

【真剣に聞いています】 【キレイでしょ？】

【何色になるかなぁ…？】
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●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

入院患者様への面会の再開について
　入院患者様への面会を、次のとおり、一部制限を設け再開します。引き続き皆様のご理
解とご協力をお願いします。
１．面会時間：�平日の14時から16時までの間（15分以内）� �

※祝日は面会できません
２．対 象 者：15歳以上の親族の方
３．面会人数：入院患者様１人につき、1日３人まで
４．そ の 他：�事前予約は必要ありません。来院時、１階受付窓口にお申し出ください。� �

来院時にはマスクの着用をお願いします。� �
また、健康状態の確認もさせていただきます。

ハチに刺されたら？
　この時期、ハチに刺されたことによる受診や相談電話が増えてきます。
　ハチに刺されると、毒に含まれる刺激により、多くの場合は刺された局所に痛み、灼熱感（強
くほてる感じ）、発赤・腫脹 ( 赤くはれる ) がみられます。ハチに初めて刺された場合は、たい
てい１日～数日以内に症状は落ち着きます。

ハチに刺された時の対処法
（１）刺された部位を流水で洗う（ハチの毒を薄める効果があります）。
（２）�針は、患部を指でつまみ、指などではじき飛ばすか、カード状のもので横に

払い取り除く（針を指でつまむと毒液が注入される危険があります）。
（３）�患部を指で強くつまんだり、ひねったりしてハチの毒を絞り出す。� �

※�口内の傷からハチの毒が侵入する危険があるので、口で吸い出すことは避けましょう。
（４）�冷水（流水）や保冷剤など手近にあるものでしばらく冷やす。� �

※抗ヒスタミン剤やステロイド剤の入った軟膏を塗ってもかまいません。

アナフィラキシーの症状
　一度でもハチに刺されたことのある方は、ハチの毒に対する抗体ができるため、
再び同じ種類のハチに刺されたときには、人によってはショック症状（アナフ
ィラキシー）が、極めて短時間（刺傷後数分～１0数分）で現れます。重症化
すると最悪の場合は死に至ることもあります。以下の症状が現れた場合はただ
ちに医療機関の受診が必要です。
【皮膚・粘膜症状】� 唇や口腔内の粘膜のはれ、全身の蕁麻疹、吐き気、嘔吐など
【呼 吸 器 症 状】� �息苦しさ、呼吸困難、喘鳴（ぜんめい：喘息のように気道が狭くなってゼー

ゼー、ヒューヒューなどの呼吸音が特徴）、激しいくしゃみや鼻水など
【循 環 器 症 状】� 動悸、めまい、意識障害、血圧低下など

　エピペンをお持ちの場合には、たとえ軽微でも何らかの全身症状の兆候を認めたら速やかに使用
してください。特に、過去に全身症状があった方は、異変を感じた時点で迷わず使用してください。
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

旗
な
み
を
実
施

　

７
月
18
日
、
士
幌
町
生
活
安
全
推

進
協
議
会
が
主
体
と
な
り
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
着
用
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旗

な
み
を
国
道
２
４
１
号
で
実
施
し
ま

し
た
。
町
内
の
各
団
体
や
企
業
か
ら

49
名
が
参
加
し
、
通
過
す
る
車
両
に

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
な
ど
の
啓
発
を

行
う
と
と
も
に
、
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
の

出
入
口
で
は
特
殊
詐
欺
被
害
が
多
発

し
て
い
る
こ
と

か
ら
撲
滅
の
取

り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。

　

運
転
の
際
は
、

運
転
手
の
み
な

ら
ず
、
同
乗
す

る
全
て
の
方
へ

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
着
用
を
声
か

け
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
は
１
日
程
度
と
短
く
、
植
物
に
有

害
で
す
。

③
臭
い
の
強
い
植
物
を
栽
培

　
ハ
ー
ブ
な
ど
の
植
物
を
直
接
植
え
た

り
、
鉢
植
や
香
料
を
置
い
た
り
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す（
繁
殖
力
が
強
い
植
物

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

・�

虐
待
に
あ
た
る
よ
う
な
こ
と
は
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
法
律
で
罰

せ
ら
れ
ま
す
。

・�

猫
よ
け
対
策
は
必
ず
ご
自
身
の
敷
地

内
で
行
い
、
ご
近
所
と
ト
ラ
ブ
ル
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ�

猫
は
上
下
運
動

が
可
能
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
室
内

で
飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
気
の

感
染
や
け
が
、
事
故
防
止
の
点
か
ら

屋
外
に
出
す
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

大
型
ご
み
・
小
型
家

電
・
鉄
金
物
を
忘
れ

ず
に
出
し
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
大
型
ご
み
、
鉄
金
物
、
小
型

家
電
の
回
収
月
で
す
。
ご
み
の
出
し
方

を
守
り
、
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

※�

大
型
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
収
集
日
で
の
回
収
が

間
に
合
わ
な
く
、
翌
日
の
回
収
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

猫
の
フ
ン
な
ど
に

�

お
困
り
の
方
へ

　
「
猫
が
庭
に
入
っ
て
フ
ン
や
尿
を
し

て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
猫
に
は
犬
の
よ
う
な
登
録
制

度
や
放
し
飼
い
を
規
制
す
る
法
制
度
が

な
く
、
飼
い
猫
と
野
良
猫
の
区
別
も
で

き
な
い
た
め
、
公
的
機
関
に
よ
る
猫
の

駆
除
や
捕
獲
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
猫
の
フ
ン
尿
等
に
よ
る
被
害
を
軽
減

さ
せ
る
に
は
、
猫
に
と
っ
て
快
適
と
な

っ
て
い
る
場
所
を
臭
い
で『
嫌
い
な
場
所
』

に
変
え
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
木
酢
液
や
竹
酢
液
を
使
う
方
法

　
木
酢
液
や
竹
酢
液
は
独
特
な
臭
い
で

猫
よ
け
に
も
効
果
が
あ
り
、
消
臭
効
果

や
虫
よ
け
効
果
、
土
壌
改
良
や
植
物
を

活
性
化
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
使

用
方
法
は
奇
釈
し
て
散
布
、
容
器
に
入

れ
る
、
ま
た
は
ス
ポ
ン
ジ
や
布
に
浸
透

さ
せ
て
置
く
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

②
食
用
酢
を
使
う
方
法

　
食
用
酢
の
原
液
を
２
倍
か
ら
10
倍
に

薄
め
た
も
の
を
猫
よ
け
に
使
用
し
ま
す
。

手
軽
で
即
効
性
が
あ
り
ま
す
が
、
持
続

◆�

プ
ラ
資
源
は
、
二
重
袋（
小
袋
を
ま

と
め
て
大
き
な
袋
に
入
れ
る
こ
と
）

で
出
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
６
月
も
前
年
同
期
と
比
較
し
、
ご
み

の
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和５年６月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 118,120 80,700 46.37%
燃やせないごみ 17,390 16,590 4.82%
合計 135,510 97,290 39.28%
町民一人当たりの
ごみの量 5,879 23.0 5,924 16.4�
資源ごみ 50,240 25,270 98.81%
ごみに関するお問い合わせは、町民課生活環境係（☎︎⑤5231）までお願いし
ます。
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いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

○全道技術競技大会（帯広市） ７～８日
○夏季休業 7/26～８/17日
○夏期講習 ７/27、８/１、３、８、17日
○学校閉庁日 10～15日
○実力テスト 18日
○全道実績発表大会（旭川市） 23～25日
○全道意見発表大会（遠別町） 31～９/１日

【８月の予定】※変更になる場合があります。

学校 HP アグリビジネス科 フードシステム科 農業クラブ

ホームページやフェイスブックでも紹介していますのでぜひご覧ください。

◆インターンシップの実施
　６月の20～22日の３日間、士幌町内だけではなく十勝管内全域でインターンシップを行いました。
インターンシップに向けて履歴書の作成など事前の準備をしっかりと行い、本番の３日間を有意義に過
ごすことができました。この貴重な機会を通して職業観や勤労観などを高めていきます。受け入れに当
たっては、町内外の企業、団体、農業経営者の皆様にご協力をいただけましたことに感謝申し上げます。

◆６月27日（火）
　校内技術競技大会
　技術競技大会は農業学習における知識
や技術を競う大会です。鑑定競技、フラ
ワーアレンジメント競技、家畜審査競技
などがあります。日頃の学びの積み重ね
を実感する良い機会です。成績優秀者は
８月に帯広市で開催される全道大会に出
場します。 ◆６月24日（土）

　北海道高校生ガーデニング
　コンテスト特別賞受賞
　草花専攻班が札幌市の
大通公園を会場に行われ
たコンテストで見事特別
賞を受賞 !!!

草花専攻班
アグリビジネス科３年
三本��煌翔さん、平山��颯太さん、村瀬��舞佳さん農業鑑定競技（食品）の様子

　７月に入り、気温もぐんぐん上昇しています。今年の夏、昨年まで新型コロナウイルス対策のため、
中止となった学校行事が通常のとおりに再開し、今後様々な地域イベントについても参加していく予定
です。生徒の学習や課外活動にかける思いは熱いですが、気温の暑さから熱中症にも気を配りつつ、充
実した学校生活となるよう生徒たちは元気に活動しています。
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の教

窓育

教
育
委
員
の
学
校
訪
問

�

各
校
の
教
育
活
動
を
視
察

　
６
月
28
・
29
日
の
２
日
間
で
町
内
の

小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
の
５
校
で
教

育
委
員
の
学
校
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
各
学
校
で
は
、
最
初
に
校
長
先
生
か

ら
学
校
の
様
子
や
学
校
経
営
に
つ
い
て
、

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活

用
で
は
、
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
た

ち
が
、
学
習
内
容
の
振
り
返
る
活
動
で

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
上
手
に
使
っ
て
進

め
て
い
る
姿
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
順

応
性
の
高
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
小
学
校

の
理
科
専
科
の
先
生
の
指
導
の
場
面
な

ど
、
新
た
な
教
育
活
動
に
も
触
れ
る
こ

と
が
で
き
た
訪
問
で
し
た
。

小
中
学
校
連
携
の
取
組

�
中
学
校
教
員
の
出
前
授
業

　
中
士
幌
小
学
校
の
小
中
連
携
の
取
組

の
一
環
と
し
て
、
中
学
校
の
先
生
の
出

前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
種
資
料
を
基
に
、
詳
し
い
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
そ
の
説
明
か
ら
は
、
校
長

先
生
を
始
め
、
先
生
方
の
教
育
に
対
す

る
思
い
が
伝
わ
る
と
と
も
に
、
各
学
校

の
特
色
あ
る
活
動
に
つ
い
て
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
学
校
と
も
教
育
委
員
か
ら

の
質
問
に
対
し
て
、
と
て
も
丁
寧
な
対

応
を
い
た
だ
き
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
学
校
施
設
の
見
学
と
授
業

参
観
を
行
い
ま
し
た
。

　
士
幌
高
校
で
は
、
３
学
年
す
べ
て
の

学
級
の
授
業
を
参
観
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
授
業
に
臨
む
生
徒
た
ち
の
真

剣
な
表
情
、
そ
し
て
、
先
生
方
の
語
り

掛
け
に
対
す
る
生
徒
の
皆
さ
ん
の
対
応

か
ら
信
頼
関
係
が
し
っ
か
り
と
築
か
れ

　
こ
の
日
は
、
高
学
年
の
体
力
テ
ス
ト

の
実
施
に
２
名
の
保
健
体
育
の
先
生
を

招
い
て
、
各
種
目
の
実
施
の
要
点
な
ど

に
つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
握
力
」測
定
で
は
、
自
分
の
手
に
合

わ
せ
た
握
力
計
の
調
整
の
仕
方
や
よ
り

大
き
な
力
の
出
し
方
な
ど
の
指
導
を
受

け
て
、
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
普
段
よ
り
大
き
な
声
を
出
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
立
ち
幅
跳
び
」で
は
、
脚
の

力
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
腕
を
大
き
く

使
う
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
を
学
び
、

子
ど
も
た
ち
の
記
録
が
大
き
く
伸
び
て

い
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
陸
上
選
手
の

先
生
の
見
本
で
は
、
跳
ん
だ
そ
の
距
離

の
長
さ
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
驚
き
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

士幌町教育委員会
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俳
　
句

・
草
取
り
で
土
地
も
活い

き
活い

き
人
も
生い

き

�

和
田
　
節
女

・
歓
喜
沸
く
エ
ス
コ
ン
球
場
秋
の
風

�
研
　
　
　
紀

・
コ
ロ
ナ
耐
え
夜
店
を
廻
る
親
子
連
れ

�

研
　
　
　
紀

・
鉄
線
花
隣
の
竹
を
奪
い
お
り

�

水
　
　
　
音

・
大
夕
日
菜
園
よ
ぎ
る
亡は

　
は母

の
影

�

水
　
　
　
音

川
　
柳

・
暑
さ
に
は
ほ
っ
こ
り
和

や
わ
ら

む
ミ
ニ
タ
オ
ル�

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
終
戦
後
七
十
八
年
す
で
に
過
ぎ
ア
メ
リ
カ
よ
り
の
録
音
記
録
が

�

清
水
さ
よ
子

・
ど
こ
ま
で
も
緑
が
う
ね
る
十
勝
野
に
つ
つ
が
な
く
実
り
の
秋
を
祈
る

�

三
木
　
悦
子

町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
、
本
通
の
花
本
隼
晟
さ
ん
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
康
佑
さ
ん
か
ら
隼

晟
さ
ん
へ
一
言
。「
一
緒
に
キ
ャ
ン
プ

へ
行
こ
う
」

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

た
く
さ
ん
の
自
然

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

北
欧
の
国
々

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
康
佑
さ
ん
は
本
別
町
出
身
。
帯
広
柏
葉
高

校
、
弘
前
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
両
親
の

働
く
姿
を
見
て
自
分
も
公
務
員
と
し
て
働
き

た
い
と
考
え
、
公
務
員
を
目
指
し
ま
し
た
。

今
年
の
４
月
に
士
幌
町
役
場
へ
入
庁
し
、
総

務
課
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
職

員
の
福
利
厚
生
に
関
す
る
業
務
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　「
職
員
厚
生
係
な
の
で
、
想
像
し
て
い
た

公
務
員
の
仕
事
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
あ
る
が
、

町
の
た
め
に
働
く
職
員
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
」

と
話
す
康
佑
さ
ん
。
入
庁
し
て
か
ら
３
か
月

ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
様
々
な
内
容
を
覚
え
る
こ
と
に
苦
労
し

て
い
る
日
々
で
す
が
、
日
頃
か
ら「
分
か
ら

な
い
こ
と
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
積
極
的
に

質
問
す
る
」こ
と
な
ど
を
心
掛
け
て
お
り
、

知
識
を
増
や
そ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
特
技
は
野
球
で
、
勤
務
中
は
職
員
を
支
え

て
い
る
一
方
、
役
場
野
球
部
で
も
１
年
目
か

ら
扇
の
要
と
し
て
チ
ー
ム
を
支
え
、
打
撃
で

は
ヒ
ッ
ト
を
量
産
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
読

書
や
温
泉
に
行
く
こ
と
で
、
最
近
で
は
キ
ャ

ン
プ
を
始
め
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
キ
ャ

ン
プ
用
品
を
見
る
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　「
こ
れ
か
ら
は
仕
事
を
早
く
覚
え
、
係
の

役
に
立
つ
こ
と
を
目
標
に
頑
張
る
」と
話
す

康
佑
さ
ん
で
し
た
。

新
生

�

武た
け

田だ

　
康こ

う

佑す
け

　
さ
ん

士
幌
町
職
員
を

�

支
え
る
男
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分～18時00分まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do

★★今月の休館日★★
1、 8、 15、 22、 29日
（毎週火曜日）

【児童書】
きらきらぴかぴか��（あかいしゆみ）
しえんきゅうのおにいちゃん
� （ＷＩＮＳＴＯＮ）
どんなかお？� （べかたろう）
アンパンマンはじめてのことばえ
ほん�わくわく� （やなせたかし）
ワンワンのすきなものい～っぱい！
ずかん� （講談社）
青鬼　２・３� （黒田研二）
四つ子ぐらし�１・２� （ひのひまり）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１９
� （廣嶋玲子）
星のカービィ�あぶないグルメ屋
敷！？の巻� （高瀬美恵）
ぼくは本のお医者さん
� （深山さくら）
伝統の和食から現代のＷＡＳＨＯＫＵ
� （服部幸應）

【一般書】
隠居おてだま� （西條奈加）
図書館のお夜食� （原田ひ香）
星のゆらめき� （三浦しをん）
カティンの森のヤニナ�（小林文乃）
るるぶ札幌’２４� （ＪＴＢ）
子どもを伸ばす言葉実は否定して
いる言葉� （天野ひかり）
一生頭がよくなり続けるすごい脳
の使い方� （加藤俊徳）
超一流の腸活術� （江田証）
松田リエの１２ｋｇやせた！１か月献立
カレンダー� （松田リエ）
思い通りに演奏できる！オカリナ上
達のポイント５０　（小棚木恵美子）
はじめてのカリンバＢＯＯＫ
� （Ｍｉｓａ）
パークゴルフ�オフィシャル�ガイド
ブック� （日本ＰＧ協会）

★�超メンタルコーチングＢＯＯＫ　こど
ものやり抜く力と自己肯定感を一気
に高める� （飯山晄朗）
　多くのこどもを指導し
てきたメンタルコーチが、
こどもの「やる気」「自己
肯定感」「目標達成力」「信
頼関係」を高めるコミュ
ニケーションの作法を、図解とともにわ
かりやすく紹介する。

★どこにいるんだろうきみは？
� （マリー・Ｇ．ローデ）
　いたずらっこの黒ねこ
の姿を追ってページをめ
くっていくと、黄色い部
屋、ピンクの建物、にぎ
やかな公園、家がいっぱ
いの都会と景色がどんどん広がって、
ついには…。予想外の展開が新しいも
のの見方にいざなう絵本。

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
附
・
寄
贈

▼
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
に
町
長
が

必
要
と
認
め
る
事
業

大
野　
裕
一
さ
ん�

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

赤
間　
ゆ
り
さ
ん�

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

元
樹
の
会�

ハ
ス
カ
ッ
プ

村
上　
富
雄
さ
ん�

キ
ャ
ベ
ツ

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

今
田　
忠
夫
さ
ん�

30
万
円

士
幌
町
ラ
ジ
オ
体
操
会�

３
，
７
０
３
円

宇
佐
見
国
夫
さ
ん�

10
万
円

宇
佐
見
庸
夫
さ
ん�

牛
乳
券
２
万
円
分

★
お　
く　
や　
み
★

髙
橋　
正
文
さ
ん（
76
歳
）�

特　
養

市
原　
秀
子
さ
ん（
99
歳
）�

特　
養

加
藤　
　
秀
さ
ん（
87
歳
）�

柏　
野

沖
舘　
慶
一
さ
ん（
76
歳
）�

特　
養

宇
佐
見
み
ち
子
さ
ん（
74
歳
）�

新
田
第
一

�

（
７
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

士幌町
LINE 公式アカウント

スマホで
かんたん登録♪

士幌町 LINE 公式アカウントを友だち追加していただくと、町政
に関するタイムリーな情報を受け取れるだけではなく、様々な
機能をご利用いただけます !!
ぜひ、友だち追加をお願いします。

＼友だち募集中 !!／
←携帯電話の二次元コードリーダーで
　読み取ることができます。

士幌町 LINE 公式アカウント
ロゴマーク
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー８月
日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

2 ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

3 ㊍
受付時間は個別通知 もぐもぐ教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

4 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～ 11:30 赤ちゃん相談 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
5 土
6 日

7 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

8 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆10:00～ 11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

9 ㊌

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

10 ㊍ ☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児
11 金 山の日
12 土
13 日

14 ㊊
9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
13:00～ 14:00 ふまねっと タウン

15 ㊋ 13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

16 ㊌

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

17 ㊍
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
受付時間は個別通知 乳児健診 保セ

日にち 行　　　　　　　事 場所

18 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:00～ 10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
13:00～ 13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
19 土
20 日

21 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

22 ㊋
☆10:00～ 11:30 ママのリフレッシュタイムの日 中児
10:00 受付 早期介入運動教室 保セ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

23 ㊌

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00 受付 むし歯予防教室 保セ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

24 ㊍

9:00～ 12:00 お元気度測定会 総研
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:00 お元気度測定会 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

25 ㊎

9:00～ 健診結果説明会 保セ
9:00～ 12:00 お元気度測定会 総研

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:00 お元気度測定会 総研
13:15～ 13:30 受付 予防接種 保セ

（BCG・麻しん風しん混合）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

26 土
27 日

28 ㊊
9:00～ 11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ

29 ㊋
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

30 ㊌

9:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ 11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

31 ㊍
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター

【凡　例】

※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、
キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談は子
育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－
２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談
ください。
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