
　小：６２６キロカロリー

　中：７５１キロカロリー

　小：６２１キロカロリー 　小：６６６キロカロリー 　小：５４９キロカロリー 　小：７３０キロカロリー 　小：５９９キロカロリー

　中：７３５キロカロリー 　中：８１４キロカロリー 　中：６２３キロカロリー 　中：８６２キロカロリー 　中：７２９キロカロリー

　　　うめがつおあえ

　小：６１３キロカロリー 　小：７０４キロカロリー 　小：６２４キロカロリー 　小：７００キロカロリー 　小：７６７キロカロリー

　中：７８９キロカロリー 　中：８３３キロカロリー 　中：７６９キロカロリー 　中：７５０キロカロリー 　中：９１４キロカロリー

　小：７２８キロカロリー 　小：６７０キロカロリー 　小：６０９キロカロリー 　小：６０８キロカロリー

　中：７８０キロカロリー 　中：８０４キロカロリー 　中：６７２キロカロリー 　中：７４６キロカロリー

　小：６７５キロカロリー 　小：６２１キロカロリー 　小：８１７キロカロリー 　小：７３３キロカロリー 　小：７４７キロカロリー

　中：７９８キロカロリー 　中：７４６キロカロリー 　中：９４２キロカロリー 　中：８７３キロカロリー 　中：８８６キロカロリー

　　　 　ごま 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ

　　　　 パンこ 　副菜 ： ふき・こんにゃく・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　　　　　　バター 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく

　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　　　 　ぶたにく・さつまあげ 　　　　 コーン 　主菜 ： たまご・ほうれんそう 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　汁物 ： きゃべつ・たまねぎ 　　　　　　　たまねぎ・にんじん・パセリ 　　　　　　にんじん・コーン・マッシュルーム 　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　　　　　　　マッシュルーム・チーズ 　　　　　　ぎゅうにゅう・スキムミルク 　　　　ごぼう・さつまあげ・しめじ・こまつな

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主菜・副菜 ： とりにく・ベーコン・たまねぎ 　主食 ： ごはん・くり

　主食 ： ナン

・ぎゅうにゅう ・じゅうごやゼリー
・ぎゅうにゅう

・だいこんと ・ふきのごもくに ・くろごまプリン ・ブロッコリーサラダ ・ケチャップ
　　　あおなのサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・やみつききゃべつ

・みそしる ・みそしる 　　　　ミートソース ・チキンキーマカレー ・しらたまじる
・かぼちゃひきにくフライ ・いわしのうめに ・コーンサラダ ・オムレツ ・うさぎハンバーグ

・ごはん ・ごはん ・スパゲティ ・ナン ・くりごはん

25 26 27 28 29

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく 　　　　 コーン・ぶたにく

　　　　ブロッコリー・ごま 　　　　 わかめ・いか・ごま

　    　ぎゅうにゅう・チーズ・バター 　汁物 ： だいこん・こまつな 　　　　　　さやいんげん・きくらげ・いか 　主菜 ： ほき

　主菜 ： とりにく・こむぎこ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　　　　　　でんぷん 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・さやいんげん

　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食 ： ごはん
　    　マッシュルーム・ベーコン 　　　　 にんじん・さつまあげ 　　　　　　はくさい・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： たけのこ・ながねぎ・わかめ

   主食 ： ベビーパン

・ぎゅうにゅう 　　　　　そぼろに
・ぎゅうにゅう

・グリーンサラダ ・かいそうサラダ ・からしあえ 　　　　ゆうあんやき
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・げんきヨーグルト ・じゃがいもの

・ホワイトシチュー ・みそしる ・わかたけじる
・クリスピーチキン ・さつまいもてんぷら ・しろみざかなの

・ベビーパン ・とりごぼうごはん ・あんかけやきそば ・ごはん

18 19 20 21 22

　副菜 ： はるさめ・きゅうり・にんじん 　　　　パンこ・ごま 　副菜 ： きゅうり・にんじん・たくあん 　副菜 ： きゃべつ・わかめ・かまぼこ 　　　　コーン・グリンピース・ウインナー

　　　　ハム・コーン 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・のり 　　　　マヨネーズ

　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　　　　ごぼう・ながねぎ・ぶたにく 　　　　　　さやいんげん・つと 　　　　　　 とりにく 　主菜 ： さば
　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・しめじ 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん

　主食 ： ごはん 　汁物 ： じゃがいも・こんにゃく・とうふ 　主食・主菜 ： ごはん・たまご・とりにく 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　汁物 ： かぼちゃもち・だいこん・にんじん

　汁物 ： きゃべつ・こんぶ 　　　　だいこん・たまねぎ・にんじん 　　　　　　たまねぎ・たけのこ・にんじん 　　　　　　 ながねぎ・ごぼう・しめじ 　　　　ごぼう・こまつな・しめじ・さつまあげ

   主食 ： ごはん   主食 ： ごはん

・はるさめサラダ ・きゃべつのいそあえ ・ぎゅうにゅう ・しほろのポテトサラダ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・やきぎょうざ ・みそだれにくだんご ・たくあんのきゅうりもみ ・きゃべつと ・さばのみそに
　　（小２こ　中３こ） 　　　　（２こ） ・ぎゅうにゅう 　　わかめのあえもの

・ごはん ・ごはん ・おやこどんぶり ・とりだしうどん ・ごはん
・みそしる ・ぶたじる ・みそしる ・いももち（たれ） ・かぼちゃだんごじる

11 12 13 14 15

　　　　かつおぶし・うめぼし 　　　　まぐろツナ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　　にんじん・ぶたにく・でんぷん 　　　　さやいんげん・ベーコン

　　　　こむぎこ・たまご 　主菜 ： とりにく 　汁物 ： はくさい・チンゲンサイ 　　　　 こむぎこ・たまご・パンこ 　　　 　とりにく・もずく

　副菜 ： きゃべつ・こまつな・ちくわ 　副菜 ： だいこん・きゅうり 　　　　ベーコン 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき・ひじき 　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん

　汁物 ： はくさい・なめこ 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・バター 　　　　　　　にんじん・こまつな・しめじ 　　　　えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ

　副菜 ： れんこん・とりにく・たまねぎ 　　　　 マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　　　　　　　まぐろツナ 　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ 　主菜 ： たまご・にんじん・とうふ

　主食 ： ごはん 　主食 ： こくとうパン 　主食・副菜 ： スパゲティ・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・にんじん・ごぼう 　主食 ： ごはん

   主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・きゃべつの ・ぎゅうにゅう 　　がんものみそいため 　　　　　　　コンソメに
・しほろのミニトマト ・ぎゅうにゅう

・れんこんのはさみあげ ・とりのスパイスやき ・ぶどうゼリー ・ぎゅうにくコロッケ ・ぐだくさんたまごやき
　　　　（２こ） ・だいこんツナサラダ ・ぎゅうにゅう ・こんにゃくと ・きりぼしだいこんの

・ごはん ・こくとうパン ・わふうスパゲティ ・ごはん ・ごはん
・みそしる ・ポテトポタージュ ・はくさいスープ ・さわにじる ・みそしる

4 5 6 7 8

　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　    　にんじん・さやいんげん・きくらげ

　汁物 ： だいこん・にんじん

　主菜 ： ぶたにく

　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・ぶたにくのつけやき
・はるさめいため

・ごはん
・みそしる

１

２０２３年　９月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

給食カレンダー9月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７０kcal

たんぱく質：２４.６ｇ

脂 質：２１.３ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７９１kcal

たんぱく質：２８.０ｇ

脂 質：２３.０ｇ

塩 分：３.３ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

ほっかいどうフーズで

つくっています

小２こ 中３こ

すこしホネが

あります

しらたまもちはよく

かんでたべましょう

ほうれんそういり

やさいがたっぷりのあんを

ちゅうかめんにかけてください

ホネごと

たべれます

ぎゅうにく

牛肉コロッケをいただきま～す！
かぶしきがいしゃ ほっかいどう しょうわ ねん そうぎょう おも

株式会社北海道フーズさんは、昭和４８年に創業し、主にス
しょくひん れいとうしょくひん ちょうりしょくひん せいさん おこな こくない さいだい

ナック食品、冷凍食品、調理食品の生産を行っている、国内最大
きゅう のうさんぶつ かこうこうじょう ことし そうりつ しゅうねん きねんじぎょう いっかん

級の農産物加工工場です。今年、創立50周年記念事業の一環と
がつ ねんかん ぎゅうにく むしょうていきょう

して９月から1年間、「牛肉コロッケ」を無償提供していただける
ぎゅうにく とかちさん しよう

ことになりました。「牛肉コロッケ」は十勝産のじゃがいもを使用
まんてん

したボリューム満点のコロッケです。
せいさん かこう みな

生産・加工していただいた皆さんに
かんしゃ

感謝をしておいしくいただきましょう！

ホネごと

たべれます

今月の和食（わしょく）の日


