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 ２学期も明るく楽しく元気に過ごそう！ 
                                 校長  和 嶋 康 彦 

 ８月 17日（木）から２学期が始まりました。学校には、子どもたちの元気な声や姿が戻

り、日常の景色に安堵したところです。また、子どもたちは新学期への期待や願いをもち

ながら、前向きな気持ちで学習に取り組んでいます。 

 さて、この夏は記録的な猛暑であり、先週には「熱中症警戒アラート」が十勝地方に発

令されるなど、命の危険に及ぶ危機的な気象条件でした。（下校時のお迎え対応には、ご理

解とご協力を心より感謝申し上げます。）そのような中でも、子どもたちは元気に学習に励

み（６時間授業も頑張りました！）本当に素晴らしい中小っ子たちでした。 

 このように、子どもたちが元気に過ごせるのは、正しい生活習慣が身についているから

だと思います。小学校３年生の保健体育の学習内容で、４年生以上は誰でも知っています。 

  ➀規則正しい生活（早寝早起き） 

  ②バランスのとれた食事（朝食はとても大事、好き嫌いしない） 

  ③適度な運動・・・（☆天候や気温、体調に合わせて） 

 ここで気をつけてほしいのは、③の適度な運動です。先週のような「熱中症警戒アラー

ト」が発令される日は、早朝はともかく日中の外出は危険ですし、激しい運動は命に及ぶ

危険があります。（多くの少年団や部活動の活動も、中止の対応をとっていました。）この

ような日は運動をやめ、身体を休ませることが大切です。また、暑さで身体に疲労がたま

っているときは、涼しい日であっても無理をしないこと、健康の回復を優先させるべきで

しょう。大切なことは、毎日を明るく楽しく元気に過ごすことです。（ほけんだより「すく

すく」№12には「熱中症予防」、№11には「生活リズムを大切に！」をテーマに健康情報

を提供しています。） 

 元気に過ごすには、心が健康でないと楽しく過ごせません。先日、メンタルヘルスのオ

ンラインセミナーを受講し、教えてもらったことを思い出しました。それは、「人は出来事

が気分を変えるのではなく、思考が気分を決める。」というものです。例として、自分から

挨拶しても挨拶が返ってこない場合に、○A 愛想がなく失礼⇒怒る、○B 忙しくて聞こえな
かったのかな大丈夫かな⇒優しさ、というように事実や現象は同じでも、受け止める側の

思考で気分は変わってしまうもののようです。 

 また、うつ病になりやすい人の傾向として、「完璧主義の人の中で、失敗懸念思考の人」

と紹介がありました。失敗することを必要以上に恐れて慎重になりすぎるとチャンスを生

かせない場合があり、自分を責めてしまう傾向があるようです。 

 しかし、どんな人でもリフレッシュすることで感情や気分を変えることができるそうで

す。簡単な方法として紹介してくださったのは身体を温めることです。温かいおしぼり、

足湯、入浴、サウナなど、どんな人にも効果があるようです。 

 私は、子どもたちが毎日学校に来るだけで立派だと思っています。それは、将来の自分

を一日一日着実に築いているからです。学校での学びは、教科書等を教材に友達と協力し

ながら先生の助けも借りて、自分史を綴っているのです。その、大切な一日一日を、どう

か明るく楽しく元気に過ごし、家に帰ってからは家族の皆さんに包み隠さず報告してほし

いと願っています。保護者・地域の皆様、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。  
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令和５年度 全国学力・学習状況調査の結果概要 

４月 18 日に実施された本校（中士幌小学校）の結果の概要についてお知らせいたします。  
全道平均は、全国平均よりも若干下回る結果でした。 

   １.  ２教科の調査結果に見る主な傾向 

 平均正答率 よく身についていた領域等 課題となる領域や内容等 

国語 全道・全国平均をやや上回

る 

「言葉の特徴や使い方に関す

る事項」（知識・理解） 

「書くこと」条件を満たして回答

する。〔記述式、条件不足〕（思考・

判断・表現） 

算数 全道平均をやや下回る 「数と計算」（分配法則、乗法

の計算）、「図形」（正方形の意

味や性質） 

「図形」（正三角形の意味や性質、

高さが等しい三角形の底辺と面積

の関係を基に面積の大小を判断

し、その理由を記述。） 

   ２. 児童質問紙の調査結果に見える傾向（特徴的なものをピックアップしています。） 

   【自尊感情】 自己肯定感や自尊感情が高く、家庭で認知されていることがうかがえます。 

   【将来の夢】 現段階でしっかりもてている児童は非常に多い傾向です。 

   【いじめ】 いじめを否定する子の割合が非常に高い傾向です。 

   【社会貢献】 社会や人の役に立ちたいという児童の割合が非常に高い傾向です。 

   【学習習慣】 学校以外で平日の学習時間が１時間から２時間未満の児童の割合が高い傾向です。 

   【生活習慣】 規則正しい生活を送っている児童の割合が非常に高い傾向です。 

    ・明らかになった課題の改善に向け、全校的な取組を進め、小学校で付ける力の着実な定着を図っ

ていきます。 

 

令和５年度 第１回学校評価（児童・保護者）アンケート結果 

７月にご協力をいただいた学校評価アンケートの結果を学校 HP で公表いたします。項目毎の数値は、

HP をご覧ください。学校だよりでは、誌面の都合上、児童評価と保護者評価の分析（概要）のみ掲載いた

します。 

【児童評価】 

 ・挨拶、防災、道徳・いじめ、体力、環境等の項目で、高い評価でした。 

 ・一方、読書、安全の項目ではやや低い評価で改善の余地があります。 

 ・学習においては一人ひとりの学びの充実を、読書については図書館とも連携した取組を、安全につ

いては、体育科の保健や日常の学級指導を通して意識化を図り、充実した学校生活となるよう努めて

いきます。 

 

【保護者評価】 

 ・防災・道徳・いじめ・特色・発信・体力・安全等の項目で高い評価でした。 

 ・一方、読書、学習、挨拶の項目はやや低い評価で改善の余地があります。児童評価とも重なるとこ

ろがあり、２学期における本校の課題と認識しています。読書については全道的にも大きな課題であ

り、今後も国語科を中心に読書や図書に親しむ機会を継続して行っていきます。また、町図書館とも

連携した取組を充実させ、読み聞かせなども行ってまいります。学習では、ICT機器も活用しながら、

個に応じた指導の充実を図ってまいります。挨拶は、児童評価は高いため、やや評価のずれが生じて

います。学校以外の場でも、誰にでも挨拶できる子どもたちの育成に取り組んでまいります。 

  自由記述にも、ご意見をいただきありがとうございました。いただいたご意見や意図を丁寧に読み 

取り、教育活動の改善に生かしてまいります。 
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士幌町・美濃市児童交流事業（８/２～８/４） 

 令和元年以来、実に４年ぶりとなる「士幌町・美濃市児童交流事業」が、今月初めに行われました。士幌町を開

拓（中士幌の地が開祖）した美濃合資開拓団のふるさと美濃市と、士幌町が姉妹都市を結んでから始まった児

童交流事業（６年生のみ）です。本校の６年生４名と士幌小学校の２６名、引率６名（本校からは、鳥倉教頭、佐

藤智子養護教諭２名）で行ってきました。４人は、貴重な経験と忘れられない思い出を胸に帰町。到着式では、中

士幌小を代表して、児童会長の植木さんが立派な挨拶をしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

       宿泊先の食事風景➀              美濃市の町内見学               美濃和紙 体験学習 

 

 

                               

 

 

 

 

美濃和紙 体験学習               宿泊先の食事風景②                   名古屋城 

夏休みの作品から（発表会は、暑さ対策のため８月３１日に延期） 

子どもたちと一緒に、それぞれの教室の廊下には作品が飾られています。どの作品にも、作り手のこだわりや工

夫が感じられます。発表会は３１日に実施いたしました。子どもたちの作品からは、たくさんの刺激をもらいますね。 
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終業式は奇数学年、始業式は偶数学年の代表が思い出や

抱負などを発表してくれました。１学期を通しての学びが見え

る発表で、子どもたちの成長がよく感じられました。特に高学

年の発表が素晴らしく、後輩の良いお手本となっています。 

（今回発表の機会が無かったお子さんは後期に発表します。） 

 

 中小っ子の活躍  

 

終業式・始業式の発表 

 

  夏休みに行われた「チャレンジ学習」には、３日間で延べ２４人の児

童の参加がありました。特に、最終日行われたチャレンジ学習は、会場

は士幌小、そして講師は士幌高校の生徒という新しい形での取組でし

た。子どもたちは、年齢の近い先輩に、恥ずかしそうにしながらも、分か

らないところを教えてもらっていました。また、低学年の教室では、友達

との再会に喜び合う場面もあり、子どもたち同士の交流も見られまし

た。なお、この士幌小で行う士幌高校の生徒さんを迎えてのチャレンジ

学習は、高校と士幌小の日程が合えば冬休みにも計画していきたいと

考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段/１学期終業式  下段/２学期始業式 

※紙面の都合で学年１名のみ掲載しています。 

 

夏休みのチャレンジ学習（中士幌２日間、士幌小＋士幌高校生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 
 

 

        

 

 

 

 

                            

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 １日（金） 北海道シェイクアウト（関東大震災か
ら１００年）、児童会⑦、北海道教育研
究所連盟研究発表大会十勝大会 

 ４日（月） 第４回研究所員会議、スクールカウ 

ンセラー来校② 

５日（火） 全校朝会⑤ 
６日（水） 水泳学習（低）、分掌会議 

 ７日（木） 義務教育指導監訪問、 
水泳学習（３～６年）  

８日（金） クラブ（６０分） 
９日（土） 中士幌神社秋祭り（賓宮祭） 

１０日（日） 中士幌神社秋祭り（本祭り） 
１１日（月） 評価業務 
１３日（水） 集合学習（中、町内めぐり）職員会議 
１５日（金） 集合学習（低、動物園見学） 
       児童会⑧（総会・選挙） 
       十勝特別支援教育研究大会 
１８日（月） 敬老の日 
１９日（火） ２計測、視力検査（～２９日） 

校長会議、教頭会議 
２０日（水） 通知表提出日 
２２日（金） 児童会⑨ 
２３日（土） 秋分の日 
２５日（月） 芸術鑑賞会、町教育振興会研修部会 
２６日（火） 全校朝会（認証式） 
２７日（水） 研修日⑧ 
２９日（金） 前期のあゆみ配布、クラブ（６０分） 
３０日（土） 士幌町中央中学校文化祭 

 ６年生の中川さんが、輝いていま

す。第４１回北海道小学生陸上競技

大会帯広会場、６年女子４×１００

ｍリレーにおいて、３位入賞そして

標準記録突破し、全道大会出場権を

獲得。そして、７月の全道大会で見

事３位入賞を果たしました。 

本当におめでとうございます。 

 

 

 

 

 


