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　８月20日、４年ぶりにコミュニティ広場などにて開催され、
町内外から多くの親子連れなどが訪れ士幌の一大イベントを
楽しみました。姉妹都市の岐阜県美濃市の美濃和紙で作った
大人用と子ども用の花みこし２基が、美濃市から駆けつけた
訪問団の方々の大きなかけ声とともに華やかに会場を練り歩
きました。
　ステージでは、高原太鼓やダンス、一発芸大会などで盛り
上がったほか、お笑いステージ「ダンディ坂野」と「怪奇！
ＹｅｓどんぐりＲＰＧ」の軽快なトークに会場は笑いに包ま
れました。最後は、実行委員と髙木町長によるお菓子まき・
餅まきで締めくくりました。

4年ぶり復活！第42回しほろ7000人のまつり4年ぶり復活！第42回しほろ7000人のまつり

太田実行委員長
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　８月20日、西２線通りにて開催されました。町内外から10
団体16個人の約160名が参加し、個人の部では「復活！バナナ
男！」や「ＥＣＯ甲冑」、団体の部では、社会問題を意識した 

「交通安全は家庭から」など個性豊かな仮装で、参加者全員が
夏の暑い夜の中、汗だくになりながら元気に踊り切りました。

仮装盆踊り大会仮装盆踊り大会 団体優勝
（ワンダーランド）

団体準優勝
（マーメイド）

第３位

個人準優勝
（白鳥の舞）

個人優勝
（韓国衣装マーメイド）
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７
月
19
日
に
任
期
満
了
を

迎
え
る
農
業
委
員
会
委
員
は
、

４
月
１
日
～
５
月
17
日
ま
で

の
期
間
で
募
集
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
募
集
人
数

と
同
数
の
届
出
が
あ
り
農
業

委
員
会
委
員
候
補
者
評
価
委

員
会
の
審
査
を
経
て
、
６
月

定
例
議
会
に
お
い
て
同
意
を

得
た
14
名
が
新
た
な
農
業
委

員
と
し
て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た

第
１
回
総
会
で
は
、
会
長
に

森
本
耕
二
さ
ん
、
会
長
職
務

代
理
者
に
香
川
国
彦
さ
ん
が

推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
議
席
順　
敬
称
略
）

高徳
今
いま

井
い

　均
ひとし

（66歳）

中音更
香
か

川
がわ

　国
くに

彦
ひこ

（56歳）

勝和
後
ご

藤
とう

　範
のり

雄
お

（60歳）
新田第二

高
たか

橋
はし

　竜
りゅう

（46歳）
共成

菊
きく

地
ち

　和
かず

浩
ひろ

（60歳）

士幌南一区
森
もり

本
もと

　耕
こう

二
じ

（57歳）

共成
伊
い

賀
が

　勝
かつ

彦
ひこ

（48歳）
西上

中
なか

山
やま

　謙
けん

次
じ

（53歳）
百戸第一班

鎌
かま

田
だ

　尚
しょう

吾
ご

（52歳）
士幌北一区

山
やま

内
うち

　徳
のり

彦
ひこ

（59歳）

佐倉北区
河
かわ

田
た

　浩
ひろ

美
み

（57歳）
北上居辺

小
お

野
の

寺
でら

　保
たもつ

（53歳）
下居辺第一

上
かみ

山
やま

　 靖
やすし

（53歳）
実勝

岡
おか

部
べ

　真
しん

吾
ご

（49歳）

新しい農業委員を紹介します

農業振興小委員長農業振興小委員長

会長職務代理者会長職務代理者

農地小委員長農地小委員長

会　　　長会　　　長

就
農
者
数
増
加
!!

　
８
月
７
日
、
役
場
応
接
室
に

て
、
士
幌
町
農
業
委
員
会
の
森

本
耕
二
会
長
が
、
髙
木
町
長
か

ら
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

同
委
員
会
は
、
農
業
者
年
金
の

加
入
推
進
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
新
規
加
入
者
数
の
部

門
で
青
年
部
が
３
位
、
女
性
部

が
８
位
と
優
秀
な
成
績
を
収
め

た
た
め
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
本
会
長
は
、「
今
後
は
、
若

者
や
女
性
の
新
規
就
農
者
数
の

増
加
を
特
に
意
識
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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問い合わせ先
◎ねんきん加入者ダイヤル　　０５７０－００３－００４
◎帯広年金事務所　　　　　　０１５５－２５－８００３
◎町民課住民生活グループ　　５－５２３１（直通）
※日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ
　令和２年２月以降に収入が減少した場合、国民年金保険料の特例申請・免除申請が可能です。
令和５年度（令和５年７月から令和６年６月まで）について国民年金保険料の臨時特例免除を希
望される方は、令和４年度の申請をされた場合であっても、再度申請が必要となりますので、
忘れずに申請をお願いいたします。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載
されております。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和５年４月分から令和６年３月分までの国民年金保険料は、月額１６，５２０円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納め
ることができます。
　また、クレジットカード、インターネット、スマートフォンアプリを利用しての納付や口座
振替もあります。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納
付が無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方（被保険者本人、連帯し
て納付する義務を負う配偶者及び世帯主）の財産が差し押さえられることがありますので、早
めの納付をお願いします。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を
行っています。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。
・予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
・申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。

国民年金からのお知らせ
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日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震に係る後発地震について
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役場２階　総務課総務防災係　電話５－５２１１
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ミ
ニ
健
康
ま
つ
り

�
～
町
民
保
健
セ
ン
タ
ー
～

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１００
歳
敬
老
祝
い
金
贈
呈

忠
類
中
宿
泊
学
習

　
７
月
18
日
、
ミ
ニ
健
康
ま
つ
り
が
開

催
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
試
食
、
各
種
展

示
な
ど
、
毎
日
の
生
活
や
健
康
の
た
め

に
活
か
せ
る
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の

祭
り
で
、
47
名
の
町
民
の
方
々
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
筋

肉
や
体
脂
肪
な
ど
を
測
定
す
る
体
組
成

計
や
、
野
菜
摂
取
量
を
測
定
で
き
る
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
あ
り
、
運
動
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
小
林
永
枝
先
生
を
招
い
て

筋
肉
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
の
運
動

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
辻
修
さ
ん
は「
運
動
不
足

を
実
感
し
た
。
普
段
か
ら
運
動
は
し
て

い
る
が
、

も
う
少
し

負
荷
を
か

け
て
や
っ

て
い
く
」

と
、
こ
の

体
験
を
機

に
意
識
の

変
化
が
現

れ
て
い
ま

し
た
。

　
７
月
18
日
、
士
幌
町
生
活
安
全
推
進

協
議
会
が
主
体
と
な
り
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旗
な
み
を

国
道
２４１
号
で
実
施
し
ま
し
た
。
町
内
の

各
団
体
や
企
業
か
ら
49
名
が
参
加
し
、

通
過
す
る
車
両
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

な
ど
の
啓
発
を
行
う
と
と
も
に
、
特
殊

詐
欺
被
害
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ピ
ア
21
し
ほ
ろ
の
出
入
り
口
で
撲
滅
の

取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会
の
加
納
利

春
会
長
は「
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、

交
通
量
が
増
え
る
こ
の
時
期
は
特
に
安

全
運
転
を
お
願
い
し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
７
月
19

日
〜
20
日

忠
類
中
学

校
の
２
年

生
12
名
が

昨
年
に
引

き
続
き
総

合
学
習
の

一
環
と
し

て
来
庁
。

　
一
日
目

は
、
髙
木

町
長
に
よ

る
士
幌
町
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
歴

史
や
町
長
の
政
策
な
ど
を
交
え
て
の
講

話
が
あ
り
、
そ
の
後
生
徒
と
の
質
問
タ

イ
ム
。
12
人
全
員
が
質
問
し
、
町
長
が

生
徒
に
一
問
一
問
丁
寧
に
答
え
て
い
る

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
士
幌
高
校
で
は
ふ
る
さ
と
納
税
で
大

人
気
の
高
校
ア
イ
ス
の
製
造（
士
幌
高

校
の
生
徒
が
先
輩
と
し
て
優
し
く
教
え

て
い
ま
し
た
！
）や
２
日
目
の
ピ
ア
21

に
お
い
て
は
、
接
客
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
開
始
し
た
こ
の
取
り
組
み

を
通
し
て
、
忠
類
中
か
ら
士
幌
高
校
へ

入
学
し
た
生
徒
も
お
り
、
思
わ
ぬ
波
及

効
果
も
あ
る
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
18
日
、

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ほ
ほ
え

み
に
て
、
１００
歳

を
迎
え
ら
れ
た

佐
々
木
光
男
さ

ん（
大
正
12
年

７
月
15
日
生
ま

れ
）に
髙
木
町

長
か
ら
敬
老
祝
い
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
１００
歳
を
迎
え
た
光
男
さ
ん
に
長
生

き
の
秘
訣
を
聞
く
と「
働
け
る
と
き
に

一
生
懸
命
働
く
こ
と
が
大
切
」と
明
る

く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
月
は
も
う
一
人
！
26
日
、

１００
歳
を
迎
え
ら
れ
た
瀨
口
カ
ツ
さ
ん（
大

正
12
年
７
月
25
日
生
ま
れ
）に
も
敬
老

祝
い
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
１００
歳
を

迎
え
た
カ
ツ
さ
ん
に
長
生
き
の
秘
訣
を

聞
く
と「
家
族
の
仲
が
良
い
こ
と
に
尽

き
る
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

～100歳の誕生日
おめでとう

ございます！～

8広報しほろ� 2023 . 9



歌
友
会（
桒
原
会
長
）

よ
り
寄
付

ホ
タ
ル
鑑
賞
会

令
和
５
年
度
美
濃
市・士
幌
町

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
交
流
事
業

（
美
濃
市
児
童
士
幌
町
訪
問
）

令
和
５
年
度
美
濃
市・士
幌
町

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
交
流
事
業

（
士
幌
小
学
校
児
童
美
濃
市
訪
問
）

　
７
月
19
日
士
幌
歌
友
会
の
桑
原
一
敏

会
長
が
来
庁
。

　
７
月
２
日
に
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

の
収
益
の
一
部
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

桒
原
会
長
よ
り「
次
の
世
代
の
た
め

に
使
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
お
話
が
あ

り「
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
関
す
る
事
業
」の
財
源
と
し
て
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
７
月
28
日
～
８
月
５
日
、
下
居
辺
地

区
の
朝
陽
公
園
ほ
た
る
の
里
に
て
、「
ホ

タ
ル
観
賞
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

最
終
日
は
雨
天
の
た
め
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
９
日
間
で
延
べ
約
９０３
名
が
訪

れ
、
来
場
者
ら
は
ホ
タ
ル
の
優
し
く
幻

想
的
な
光
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
士
幌
に
い
る
の
は
、
本
州
に
生
息
す

る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
異
な
り
、
体
は
１

㎝
と
小
さ
め
の
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
。
期
間

中
は
気
温
が
高
め
で
湿
度
が
あ
る
日
が

続
き
、
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が
舞
い
ま

し
た
。

　
７
月
31
日
に
訪
れ
た
、
音
更
町
の
河

田
正
則
さ
ん
は「
昔
に
も
来
た
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
、
今
年
も
行
っ
て
み
よ
う

と
思
っ
た
。
今
日
は
雨
で
あ
ま
り
見
ら

れ
な
か
っ
た
が
、
綺
麗
な
光
を
放
っ
て

い
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
２
日
～
４
日
ま
で
士
幌
・
中
士

幌
小
学
校
の
６
年
生
30
名
が
４
年
ぶ
り

に
美
濃
市
・
名
古
屋
市
へ
訪
問
し
、
現

地
の
歴
史
や
文
化
を
体
験
・
学
習
し
ま

し
た
。

　
名
古
屋
市
で
は
、
リ
ニ
ア
鉄
道
館
や

ト
ヨ
タ
産
業
技
術
記
念
館
を
見
学
、
美

濃
市
で
は
、「
う
だ
つ
の
上
が
る
町
並
み
」

見
学
の
他
、「
紙
す
き
」を
実
施
し
、
自

身
の
卒
業
証
書
を
製
作
し
ま
し
た
。

　
中
士
幌
小
学
校
６
年
生
の
植
木
結
さ

ん
は
、
解
散
式
で「
士
幌
小
学
校
の
仲

間
と
一
緒
に
体
験
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
」と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
26
日
・
27
日
に
美
濃
市
の
小
学

生
37
人
が
４
年
ぶ
り
に
来
町
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
中
士
幌
の
士
幌
町
発
祥
の

地
記
念
公
園（
美
濃
の
家
・
伝
統
農
業

保
存
伝
承
館
）を
見
学
。
２
日
目
の
午

前
中
は
、
中
士
幌
の
文
化
森
本
農
場
、

西
上
の
加
納
農
場
を
見
学
し
、
午
後
か

ら
は
、
音
更
の
よ
つ
葉
工
場
、
士
幌
高

原
展
望
台
、
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
行
程
と
な
り
、
そ
の
途
中
、

バ
ス
の
車
窓
か
ら
大
規
模
農
業
の
様
子

も
見
学
し
、
士
幌
町
の「
農
業
」を
た
く

さ
ん
体
験
・
堪
能
し
ま
し
た
!!
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８
月
８
日

～
９
日
の
２

日
間
、
士
幌

高
原（
士
幌

小
屋
チ
セ
フ

レ
ッ
プ
）に

て
、
町
内
の

小
学
生
を
対

象
に
北
海
道

大
学
生
と
一

緒
に
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
を

行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
児

童
16
名
、
北
大
生
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

北
大
生
の
方
に
は
、
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾

に
引
き
続
き
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
夕

食
の
カ
レ
ー
づ
く
り
、
２
日
目
は
自
然

体
験
な
ど
、
時
間
の
ゆ
る
す
限
り
目
一

杯
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
尾
澤
叶
真
さ
ん（
４
年
）は

「
カ
レ
ー
作
り
が
一
番
楽
し
か
っ
た
。

火
起
こ
し
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
ま
た

参
加
し
た
い
と
思
っ
た
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。
北
大
生
の
浅
井
勇
人
さ
ん
は

「
最
初
は
、
打
ち
解
け
ら
れ
て
い
な
い

子
が
い
な
い
か
ど
う
か
心
配
だ
っ
た
が
、

逆
に
子
ど
も
た
ち
の
方
か
ら
元
気
に
話

し
か
け
て
く
れ
た
の
で
、
不
安
は
一
瞬

で
吹
き
飛
ん
だ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

夏
休
み
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾

鎌
ケ
谷
市・上
居
辺
小
学
校

都
市
交
流
事
業

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ 

WITH 

北
大
生

　
８
月
７
日
・
８
日
に
、
北
海
道
大
学

生（
北
海
道
大
学
惠
迪
寮
自
治
会
士
幌

小
屋
チ
セ
フ
レ
ッ
プ
運
営
特
別
委
員
会
）

に
よ
る
夏
休
み
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
を
開

催
し
ま
し
た
。
小
学
生
22
名
・
中
学
生

７
名
の
計
29
名
が
参
加
し
北
大
生
９
名

が
講
師
と
し
て
、
児
童
生
徒
の
夏
休
み

の
勉
強
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
小
学
生
は
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、

鬼
ご
っ
こ
な
ど
を
し
て
北
大
生
の
方
々

と
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
小
学
３
年
の
中
村
祐
二
朗
さ
ん
は「
去

年
も
参
加
し
、
楽
し
か
っ
た
か
ら
今
年

も
参
加
し
た
。
こ
こ
に
来
れ
ば
家
よ
り

も
集
中
で
き
る
た
め
、
勉
強
が
は
か
ど

っ
て
良
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
北

大
生
１
年
の
向
井
紀
子
さ
ん
は「
こ
の

サ
ポ
ー
ト
塾
を
通
し
て
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
に
勉
強
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
～
９
日
、
小
学
生
を
対
象

と
し
た「
夏
休
み
こ
ど
も
料
理
教
室
」が

開
催
さ
れ
、
２
日
間
で
15
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
自
分
で
料
理
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
や

難
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
実
施
さ
れ
、「
手
づ
く
り
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
」や「
ふ
る
ふ
る
サ
ラ
ダ
」な
ど
を

作
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
お
い
し
い
！

Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
！
」と
素
直
な
感
想
が
聞
こ
え
、

大
変
満
足
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　
参
加
し
た
波
多
野
悠
里
芭
さ
ん（
６
年
）

と
三
井
唯
千
香
さ
ん（
４
年
）は「
油
の

作
業
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
上
手
に
で

き
て
楽
し
か
っ
た
！
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
８
月
８
日
～
10
日
の
３
日
間
、
鎌
ケ

谷
市
と
上
居
辺
小
学
校
の
都
市
交
流
事

業
が
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
30
年
以
上
の
歴
史
を
持

ち
、
上
居
辺
小
学
校
と
鎌
ケ
谷
市
の
小

中
学
生
と
の
間
で
双
方
の
土
地
を
訪
問

し
、
士
幌
町
と
鎌
ケ
谷
市
を
繋
ぐ
大
切

な
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
８
日
は
土
屋
教
育
長
へ
表
敬
訪
問
を

し
た
後
、
上
居
辺
小
学
校
へ
向
か
い
上

居
辺
小
の
児
童
と
交
流
夕
食
会
を
楽
し

み
ま
し
た
。
９
日
に
は
牧
場
体
験
や
ア

イ
ス
試
食
、
10
日
に
は
い
も
掘
り
や
バ

タ
ー
作
り
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
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８
月
９
日
、
町
長
応
接
室
に
て
、
株
式
会

社
北
海
道
フ
ー
ズ（
田
中
秀
明
代
表
取
締
役

社
長
）に
、
地
域
貢
献
に
対
す
る
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　
同
社
は
昭
和
48
年
に
設
立
さ
れ
、
本
年
で

50
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、
コ
ロ
ッ

ケ
等
の
食
品
を
小
中
学
校
・
認
定
こ
ど
も
園
・

保
育
所
等
へ
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

髙
木
町
長
は「
設
立
50
周
年
を
迎
え
、
食

育
と
地
産
地
消
の
推
進
及
び
給
食
の
充
実
な

ど
多
大
な
貢
献
を
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
繋
が
る
取
組
に
深
く
感
謝
す
る
」

と
話
し
、
田
中
社
長
は「
こ
の
よ
う
な
感
謝

状
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
15
日
、
中
士
幌
公
民
館
前
に
て『
中

士
幌
地
区
仮
装
盆
踊
り
大
会
』が
開
催
さ
れ
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
々

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
吉
田
公
民
館
推
進
委
員
長
は「
今
、
世
相
は
、

大
混
乱
の
様
相
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
私

達
は
、
町
民
憲
章
の
よ
う
に
今
新
た
な
理
想

に
向
か
っ
て
開
拓
を
始
め
る
時
が
来
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
４
年
ぶ
り
の
開
催
、
最

後
ま
で
大
い
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」と
あ

い
さ
つ
。

　
子
ど
も
盆
踊
り
に
続
い
て
始
ま
っ
た
仮
装

盆
踊
り
に
は
、
個
人
13
名
、
団
体
１
組
が
参

加
、
華
や
か
な
衣
装
や
踊
り
で
観
客
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
盆
踊
り
に

参
加
し
た
中
士
幌
小
１
年
生
の
植
木
あ
か
り

さ
ん
は「
盆
踊
り
踊
れ
て
楽
し
か
っ
た
」と
可

愛
ら
し
く
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
盆
踊
り
終

了
後
に
は
、

中
士
幌
小
学

校
１２０
周
年
を

祝
い
、
商
工

会
中
士
幌
振

興
部
主
催
に

よ
る
花
火
が

上
が
り
、
中

士
幌
の
夜
空

を
彩
り
ま
し

た
。

地
域
貢
献
活
動
に
感
謝
状

�
～
株
式
会
社
北
海
道
フ
ー
ズ
～

中
士
幌
地
区
盆
踊
り

5,884人（－29） 男2,891人（－30） 女2,993人（＋1） 世帯2,788（＋25）
� ※７月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
７
月
22
日
と
23
日
に
、
稲
の
害
虫
で
あ
る「
ウ
ン
カ
」を

追
い
払
う
こ
と
で
豊
作
を
願
う
神
事「
虫
送
り
」が
、
御
手

洗
地
区
と
上
野
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
虫
送
り
は
、
稲
株
に
つ
ま
ず
き
命
を
落
と
し
た
斎

藤
実
盛
が
稲
の
害
虫
で
あ
る「
ウ
ン
カ
」と
化
し
て
農
作
物

を
荒
ら
し
た
と
い
う
言
い
伝
え
に
ち
な
ん
で
行
わ
れ
る
も

の
で
、
市
の
無
形
民
俗
文
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
野
地
区
で
は
、
自
治
会
役
員
と
保
存
会
メ
ン
バ
ー
が

横
笛
に
合
わ
せ
て
太
鼓
の
演
奏
を
行
う「
で
ん
で
こ
で
ん

の
舞
」を
集
会
場
前
で
３
年
ぶ
り
に
披
露
し
た
後
、
旗
や

人
形
を
持
ち
、
太
鼓
を
た
た
き
な
が
ら
地
区
内
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。

上野地区で３年ぶりに
� 虫送りが行われました
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●担当　総合福祉センター内　保健福祉課介護計画係　電話５－２１８８

健康・イキイキ・ライフ健康・イキイキ・ライフ

　介護認定を受けたけれど、どんな介護サービスを利用したら良いのでしょうか？今回は「自宅でお風呂に
入られないケース」を例として、利用を検討する介護サービスをご紹介します。

①	 通所介護（デイサービス）

　デイサービスセンターへ通って入浴介助を受けます。士幌町のデイサービスセンターはモ
ール温泉なので、温泉の効能も期待できます。

② 特定福祉用具販売

　福祉用具を利用して自宅のお風呂に入りやすくします。洗い場で座るための「入浴用椅子」、浴槽の深
さを解消する踏み台の役割をする「浴槽台」などがあります。

③ 住宅改修

　工事で手すり等を取り付けます。例えば、浴室に手すりを取り付けることで、滑りやす
い環境でも安全に動作ができるようになることが期待できます。

④ 通所リハビリ（デイケア）・訪問リハビリ

　リハビリを受けて体の動きを良くすることで、再び自宅のお風呂に入れるようになるこ
とを目指します。明確な目標をもってリハビリに取り組むことで効果が期待できます。

⑤ 訪問入浴

　持ち運びができる浴槽を自宅に持ち込んで入浴介助を行います。そのため、対象は主に寝たきりや体力
低下が著しい方になります。

⑥ 訪問介護（ヘルパー）

　自宅にヘルパーが訪問して入浴介助を行います。体力が低下するなど浴槽でお風呂に入ることが困難な
場合であれば、清拭で体の汚れを拭き取る介助も考えられます。

　お体の状態や認知症、家族状況や自宅の生活環境などによって必要とする介護サービスは変わってきます。
今回は入浴にポイントを当てましたが、「こういう場合は何が使えるの？」と思うことがありましたら担当
のケアマネジャーへご相談ください。

介護計画係　坂井　立三

入浴に関わる介護サービスについて
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特養だより

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「日々の生活にエネルギーを」
　すみれ棟ではレクリエーションの一環として、
中庭と温室を活用してトマトやきゅうり、ししと
うやラディッシュなどの野菜に加えて、今年はス
イカとメロンに挑戦し、入居者の方々と栽培をし
ています。
　家庭菜園をしていた入居者の方も多く、施設生
活でも栽培の経験を活かし野菜の育て方のコツな
ど教わりながら楽しく育てています。

　園芸療法というケアがありますが、「園芸」の力をケ
アに活用することで【自発的な活動の促進・入居者同
士のコミュニケーションツール】【施設生活での気分転
換や栽培の過程による季節感を味わうことができる】
など様々な効果をもたらせてくれます。
　つぎつぎと実る野菜を収穫し、食べたときには「採
れたての野菜はおいしいね」とたくさんの笑顔があふ
れました。

「猛暑に負けず、元気いっぱい！」� 認定こども園長　渋谷　浩
　十勝地方の今年の７月平均気温は、観測開始以来最高を記録したそうです。士
幌でも、７日連続を含め10日を超える真夏日を記録しています。
　また、報道にもありましたように、新型コロナウイルス感染症の５類引下げ以降、
全国的に乳幼児の各種感染症の拡大が、士幌においても顕著に見受けられました。
　そんな中ですが、子どもたちは「新たな日常」を精一杯元気に過ごしています。写真は、４歳児
と５歳児のプール保育の様子です。どちらも「初めて」のプール保育です。みんなプールが大好き
で、朝から「今日、プール！」と嬉しそうに登園してくれます。はじめは、顔に水がかかるのを嫌
がっていた子も、楽しく遊ん
でいるうちに「へっちゃら」に
なっていきます。
　子どもたちが「普通の日常」
の中で、心身共にたくましく
育っていくことが、うれしく
感じる夏なのでした。

【５歳児の“10ⅿ自由形 ?!”】 【４歳児の“水中列車”】
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インフルエンザワクチンについて
� 総括科長（兼薬局長）　飯田　秀樹　

　インフルエンザは通常、初冬から春先にかけて毎年流行します。Ａソ連型（H1N1）、
Ａ香港型（H3N2）、Ｂ型の３種類が毎年それぞれが少しずつ変異しながら流行しています。
　現在のワクチンには、多くのワクチン株の中から選ばれた４種類のワクチン株が含まれ
ています。WHO（世界保健機関）の専門家会議で次のシーズンに向けたワクチンに用い
る候補株が選定されます。
　日本ではWHOが推奨した株と国内での流行状況などから予測を行い、ワクチン製造
に適した株を選択し、毎年春頃にその年のワクチン株が決定されます。

◦2023～2024年シーズンのワクチン株
　◯Ａ型株
　　A/ビクトリア/4897/2022（H1N1）
　　A/ダーウィン/9/2021（H3N2）

　◯Ｂ型株
　　B/プーケット/3073/2013
　　B/オーストリア/1359417/2021

※�　ワクチンの製造には、数々の検定基準があり、その検定をパスしないと、製品として認められません。
検定をパスできないこともあるため、製造が遅れたりワクチンが不足することがあります。

●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

　接種日やご予約方法につきましては、次の広報や役場だより等で
お知らせします。

令和５年度のインフルエンザワクチン接種について
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

大
麻
取
締
強
化

　
７
月
、
生
活
安
全
推
進
協
議
会
と
帯

広
警
察
署
、
士
幌
駐
在
所
員
等
が
町
内

で
大
麻
の
抜
き
取
り
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　
夏
場
か
ら
秋
頃
に
か
け
て
の
期
間
は

大
麻
も
成
育
し
、
大
麻
取
締
強
化
期
間

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
不
審
な
人
物
や
車
両
を
み

か
け
た
場
合
は
、
情
報
提
供
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
せ
ん
か
？
一
瞬
の
油
断
が
重
大
事

故
に
直
結
し
ま
す
。
運
転
に
集
中
し

ま
し
ょ
う
。

●�

歩
行
者
は
、
信
号
機
の
あ
る
交
差
点

や
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
出
し
方

再
確
認

◆�

必
ず
収
集
日
の
朝
８
時
ま
で
に
出
し

ま
し
ょ
う
！

　
家
庭
ご
み
を
排
出
さ
れ
る
際
、
ご
み

が
動
物
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
ご

み
ネ
ッ
ト
を
被
せ
て
排
出
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
四
隅
に
重

石
が
な
い
こ
と
か
ら
、
風
で
ご
み
が
飛

散
し
た
り
、
カ
ラ
ス
や
キ
ツ
ネ
等
が
荒

ら
す
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ネ
ッ

ト
の
隅
に
は
重
石
を
載
せ
て
排
出
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

動
物
愛
護
週
間

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護
週

間
で
す
。
動
物
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
ペ
ッ
ト
と
し

て
身
近
な
犬
や
猫
と
の
仲
を
深
め
た
り
、

動
物
園
に
出
か
け
た
り
す
る
な
ど
、
動

物
愛
護
週
間
を
一
つ
の
機
会
と
し
て
楽

し
め
る
時
間
を
設
け
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。事

故
を
起
こ
さ
な
い
、

遭
わ
な
い
た
め
に

　
７
月
、
道
内
で
交
通
死
亡
事
故
が
相

次
ぎ
発
生
し
ま
し
た
。
町
内
に
お
い
て

も
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
遭
わ
な

い
た
め
に
次
の
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●�

ま
っ
す
ぐ
な
道
や
見
通
し
の
良
い
道

路
で
は
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
メ
ー
タ
ー
を
よ
く
見
て
、

制
限
速
度
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
カ
ー

ブ
の
手
前
も
要
注
意
。

●�

暖
か
く
天
気
の
良
い
日
は
、
う
っ
か

り
ぼ
ん
や
り
運
転
や
、
予
定
を
詰
め

す
ぎ
て
余
裕
の
な
い
運
転
を
し
て
い

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
７
月
は
前
年
同
期
と
比
較
し
、
ご
み

の
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
ご

み
の
減
量
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

今月のごみ指数� 単位：kg
令和５年７月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 75,970 77,900 △2.48%
燃やせないごみ 12,160 12,720 △4.40%
合計 88,130 90,620 △2.75%
町民一人当たりのごみの量 5,884 15.0 5,913 15.3 
資源ごみ 37,672 43,299 △13.00%

ごみに関するお問い合わせは、役場生活環境係（町民課直通）☎︎⑤５２３１までお願い
します。
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いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

○北海道シェイクアウト� １日
○前期期末考査� ４日～７日
○７時間授業� 11日、25日
○オープンスクール� 15日
○海外文化交流海外派遣事業� 20日～29日
○前期終業式� 28日

【９月の予定】

学校 HP アグリビジネス科 フードシステム科 農業クラブ

ホームページやフェイスブックでも紹介していますのでぜひご覧ください。

◆７月14日（金）15日（土）
　学校祭「志フェス2023～青春 Festival in 士幌高校～」を開催しました。今年から「体育祭」、「クラ
スパフォーマンス」は体育館で開催しました。４年ぶりとなる一般公開では、多くの来場者に来てい
ただき、学校の PRにもなりました。生徒たちも先生方も心を一つにして大いに楽しむことができま
した。

◆７月31日（月）
　オープンスクール「農と食の学習体験会」
を開催。熱中症にも気を配りながら、ご
参加いただいた37名の中学生には、「切
り花の収穫」、「乳牛との触れ合い」、「ピザ
づくり体験」「有機野菜の収穫」など、本
校の農業教科の内容をほんの一部ですが
体験していただくことができました。

◆7月11日（火）
　上居辺小学校（６名）
　中士幌小学校（11名）
　5，6年生来校

オープンスクール 乗馬体験など士幌高校を満喫 !!

　目もくらむような陽ざしと蝉の声が鳴り響く８月。士幌高校でも夏真っ盛りです。先月から夏季休業
に入った生徒たちは、部活動や農業クラブの全道大会に向けた練習、学習とそれぞれが自分の目標達成
に向けて熱く取り組んでいます。今年の夏は一段と熱く熱中症などへの不安もありますが元気いっぱい
に有意義な夏を過ごしています。（８月３日現在）
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の教

窓育

小
高
連
携
も
ス
タ
ー
ト

高
校
生
が
小
学
生
を
サ
ポ
ー
ト

　
前
月
号
で
は
、
小
中
連
携
の
取
組
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
月
は
小
学
校
と

士
幌
高
校
と
の
連
携
交
流
を
２
つ
紹
介

し
ま
す
。

　
７
月
11
日（
火
）に
中
士
幌
小
と
上
居

辺
小
の
高
学
年
の
集
合
学
習
で
士
幌
高

校
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
生
徒

や
職
員
の
皆
さ
ん
の
指
導
や
協
力
を
い

た
だ
き
、「
乗
馬
体
験
」や「
牛
と
の
ふ
れ

あ
い
」を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

応
え
る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
初
の
う
ち
は
お
互
い
に
遠
慮
が
ち

で
し
た
が
、
徐
々
に
打
ち
解
け
て
い
き
、

高
校
生
か
ら
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち
に

支
援
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
高
校
の
校
長
先
生
か
ら
は
、
学
校
連

携
で
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
合
う
こ
と
は
、

高
校
生
に
と
っ
て
も
貴
重
で
有
意
義
な

経
験
で
、
生
徒
た
ち
の
自
信
や
励
み
に

繋
が
る
取
組
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
聞

き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
積
極

的
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
頼
も
し
い

一
言
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
高
校
の
敷
地

の
広
大
さ
の
驚
き
や
体
験
活
動
の
喜
び

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
町
内
の
小
学
生

に
町
立
高
校
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
は
素
晴

ら
し
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
長
期
休
業
中
に
実
施
し
て
い

る
各
学
校
の「
学
習
サ
ポ
ー
ト
」に
、
士

幌
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
皆
さ
ん
に

学
習
支
援
の
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
７
月
26
日（
水
）の
士
幌
小
で
は
中
士

幌
小
の
７
名
を
含
め
て
33
名
の
児
童
が

集
ま
っ
て
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

男
女
２
人
ず
つ
４
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

部
の
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
先
生
方
と
一

緒
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
な
ど
に

士幌町教育委員会

４月 ５月 ６月 月45～60ｈの３か月の
延べ人数と割合

月60ｈ超の３か月の
延べ人数と割合

小学校 27時間14分 26時間43分 25時間27分 11人・  7.5%   2人・  1.4%
中学校 39時間16分 43時間48分 46時間17分 16人・17.8% 17人・18.9%
高　校 34時間31分 30時間09分 34時間00分   9人・  8.8%   6人・  5.9%

士幌町立学校教職員の時間外勤務の状況（令和５年４月～６月）

　今年度一学期の勤務状況の校種毎の月別の平均値です。下の数字には少年団や部活動の指導や
大会引率も含まれていますので、部活動に多くの先生方が関わっている中学校は多くなっていま
す。先生方の月の勤務日数は 20日前後ですので、大まかですが小学校では１時間強、中学校が
２時間強、高校が１時間半程度の時間外勤務を毎日行っている計算になります。
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俳
　
句

・
総
研
で
原
爆
パ
ネ
ル
展
開
き�

�
�

和
田
　
節
女

・
白
球
に
青
春
か
け
し
汗
光
る�

�
�

研
　
　
　
紀

・
沸
騰
化
列
島
襲
う
台
風
よ�

�
�

研
　
　
　
紀

・
唐と

う

黍き
び

畑ば
た

声
の
向
こ
う
に
穂
が
揺
れ
る�

�
�

水
　
　
　
音

・
出
棺
を
待
つ
境
内
に
秋
の
蝉�
�

�

水
　
　
　
音

川
　
柳

・
感
声
で
皆
飛
び
あ
が
る
甲
子
園�

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
髙
卆
の
同
窓
会
は
毎
年
に
こ
れ
が
終
わ
り
と
時
を
刻
み
ぬ

�

清
水
さ
よ
子

・
黙
と
う
の
頭
上
に
注
ぐ
蝉
の
声
二
度
と
許
す
ま
じ
原
爆
の
日
な
り

�

三
木
　
悦
子

町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
、
高
徳
の
皆
上
晃
汰
さ
ん
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
隼
晟
さ
ん
か
ら
晃

汰
さ
ん
へ
一
言
。「
キ
ャ
ン
プ
用
品
を

購
入
し
た
の
で
一
緒
に
行
こ
う
!!
」

◆
家
族
構
成
◆　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

ピ
ア
21　

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

ア
メ
リ
カ

　

�
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
現
地

で
見
た
い
!!

◆
休
日
の
過
ご
し
方
◆

　

�

温
泉
（
サ
ウ
ナ
）
や
ラ
ー
メ
ン

屋
さ
ん
め
ぐ
り

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
隼
晟
さ
ん
は
、
帯
広
北
高
校
を
卒
業
後
、

今
年
４
月
士
幌
町
役
場
へ
入
庁
し
、
町
民
課

へ
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

　
公
務
員
を
目
指
し
た
の
は
、「
住
民
の
方
に

安
心
安
全
を
届
け
、
こ
ん
な
町
に
住
ん
で
み

た
い
、
こ
の
町
に
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
町
づ
く
り
を
一
番
で
き
る

と
思
っ
た
か
ら
。」と
の
こ
と
。

　
現
在
は
、
役
場
１
階
の
町
民
課
へ
配
属
さ

れ
、
浄
化
槽
関
係
、
墓
地
の
管
理
、
交
通
安

全
、
ご
み
処
理
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
犬
や
猫
、

ハ
チ
に
関
わ
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
業
務
に

従
事
し
て
お
り
、「
入
庁
し
て
４
か
月
、
ま
だ

ま
だ
な
れ
な
い
業
務
が
多
く
、
学
ぶ
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
苦
労
し
て
い
る
が
、
先
輩
で

あ
る
係
長
が
優
し
く
教
え
て
く
れ
て
い
て
、

す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
隼
晟
さ
ん
。

　
ま
た
、「
交
通
安
全
運
動
な
ど
の
行
事
で
住

民
の
方
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
り
、

窓
口
や
電
話
対
応
で
感
謝
さ
れ
た
り
す
る
時

な
ど
に
、
こ
の
仕
事
の
魅
力
や
、
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
」と
、
さ
ら
に「
新
人
だ
か

ら
と
甘
え
ず
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
積
極

的
に
挑
戦
し
、
よ
り
早
く
戦
力
と
し
て
活
躍

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。」と
新
人
ら
し
く

は
き
は
き
と
答
え
て
く
れ
る
姿
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

本
通

�

花は
な

本も
と

　
隼じ

ゅ
ん

晟せ
い

　
さ
ん

町
民
の
方
々
へ
安
心
・

安
全
を
届
け
た
い
!!
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分〜18時00分まで
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shihoro/webopac/index.do

★★今月の休館日★★
5、 12、 19、 26日
（毎週火曜日）

【児童書】
トマト� （荒井真紀）
おてがみさがし� （おくはらゆめ）
とりさんなんのぎょうれつ？
� （オームラトモコ）
へんしん！� （北村直子）
しりながおばけ� （たなかひかる）
てんぷらぱちぱち�（まつながもえ）
ぱんですよ� （大森裕子）
いじわる魔女とルビーの秘密
� （あんびるやすこ）
うえをむいて名探偵� （杉山亮）
ＭＩＮＥＣＲＡＦＴおかしなコード
� （ニック・エリオポラス）
こども調べ方教室� （茂木秀昭）
１３歳からのマナーのきほん５０
� （アントラム栢木利美）
ざんねんないきもの事典　とことん
� （今泉忠明）

【一般書】
きよのお江戸料理日記 １
� （秋川滝美）
我が手の太陽� （石田夏穗）
ルミネッセンス� （窪美澄）
今宵も喫茶ドードーのキッチンで。
� （標野凪）
世界でいちばん透きとおった物語
� （杉井光）
６０歳のトリセツ� （黒川伊保子）
決定版北海道道の駅ガイド 2023-
24� （華岡俊吾）
政治はケンカだ！� （泉房穂）
新ＮＩＳＡ徹底活用術�（竹川美奈子）
白崎茶会のはじめての地粉パン
� （白崎裕子）
おかあさんライフ。今日も快走！
ママチャリ編� （たかぎなおこ）

★�ＣｈａｔＧＰＴ１２０％活用術
� （ＣｈａｔＧＰＴビジネス研究会）
　ビジネス文書が爆速
で書ける、ネット検索が
１０倍速くなる、エクセル
の使い方を教えてもらう
…。会話型ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」
を使い始めるための登録
方法から、さまざまな使い方・コツま
でをわかりやすく紹介する。

★パンダのおさじとフライパンダ
� （柴田ケイコ）
　フライパンダは、呪
文ひとつでどんな料理も
「パンダ料理」に変える
不思議なフライパン。で
も、使い方を守らないと
大変なことに…！小さなパンダのおさじ
が届ける、不思議で楽しいパンダ道具
のおはなし。

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
附
・
寄
贈

▼
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
関
す
る
事
業

歌
友
会
会
長 

桒
原　
一
敏
さ
ん

�

10
万
円

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

谷
本　
仁
志
さ
ん（
互
譲
）�

10
万
円

▼
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
に
町
長
が

必
要
と
認
め
る
事
業

谷
本　
仁
志
さ
ん（
互
譲
）�

30
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

株
式
会
社　
士
幌
調
剤
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士幌町LINE公式アカウント
　士幌町 LINE 公式アカウントを友だち追加
していただくと、町政に関するタイムリーな
情報を受け取れるだけではなく、様々な機能
をご利用いただけます !!
　ぜひ、友だち追加をお願いします。

←�携帯電話の二次元コード
リーダーで読み取ること
ができます。

スマホでかんたん登録♪

＼友だち募集中!!／＼友だち募集中!!／

士幌町LINE
公式アカウント

ロゴマーク
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー９月
日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊎
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

2 土
3 日

4 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・子育て相談・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆10:00～ 11:00 ぴよぴよ広場 中児
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合 ・日本脳炎）

5 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
10:30～ 11:30 スマイル教室 保セ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

6 ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

7 ㊍☆ 9:30～ 11:30 なかよくあそぼ 中児

8 ㊎
9:00～ 11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 わんぱくの日 認定こ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

9 土
10 日

11 ㊊

9:00～ 11:00 妊産婦・子育て相談・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

12 ㊋

9:30～ 12:00 第２回運動教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合 ・日本脳炎）

13 ㊌
☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

14 ㊍
受付時間は個別通知 ２歳児教室 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

15 ㊎
☆ 9:30～ 11:30 おひさまの日 認定こ

☆10:00～ 13:30 親子バスピクニック 芽室南

日にち 行　　　　　　　事 場所
16 土
17 日 10:00～ 13:30 第５回しほろじゃがいもまつり ピア21
18 月

19 ㊋

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆10:00～ 11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

20 ㊌

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児
15:45～ 16:00 受付 予防接種 国保

（二種混合 ・日本脳炎）

21 ㊍
受付時間は個別通知 幼児健診 保セ

☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

22 ㊎☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

23 土
24 日

25 ㊊
9:00～ 11:00 妊産婦・子育て相談・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～ 11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆10:00～ 11:00 かぼちゃの日 川西

26 ㊋
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

27 ㊌

9:30～ 11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ

☆ 9:30～ 11:30 のびのびの日 認定こ
13:15～ 13:30 受付 予防接種 保セ

（BCG・麻しん風しん混合）
☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

28 ㊍

9:30～ 11:30 献血（役場前）
☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児
13:00～ 14:30 献血（JA士幌町ラウンジ前）
15:00～ 16:00 献血（福祉センター）

☆13:30～ 15:30 ごごの広場 中児

29 ㊎☆ 9:30～ 11:30 にこにこ広場 中児

30 土
☆11:00～ 15:00 こどもまつり 中児

～４年ぶりだよ全員集合～
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
芽室南→芽室南公園
ピア21→道の駅ピア21しほろ
川西 →川西あおば保育所前

【凡　例】

※�国保病院では日帰り人間ドック（毎月第１週目）および施設型特定健診（毎月第２･３週の火曜日と水曜日）を予定しています。
予約やお問い合わせは、国保病院（電話５－２１０６）まで
※�子育て支援は未熟児が対象です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての相談は子育て支援
センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで
※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。
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