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       食品
し ょ く ひ ん

ロスについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスとは 

まだ食べられる
た     

のに捨てられて
す     

 

しまう食べ物
た  も の

のことをいいます。 

【日本
に ほ ん

の１年間
  ねんかん

の食品
しょくひん

ロス量
    りょう

】 
 

約
や く

５２３万トン
    ま ん    

（農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

・令和
れ い わ

３年度
  ねんど

推計値
すいけいち

） 

【国民
こくみん

一人
ひ と り

当たり
あ   

の食品
しょくひん

ロス量
     りょう

】 
 

毎日
ま い に ち

お茶碗
  ち ゃ わ ん

 約
や く

1杯分
ぱ い ぶ ん

 

 日本
に ほ ん

の１年間
   ねんかん

の食品
しょくひん

ロス量
    りょう

は、令和
れ い わ

２年度
  ね ん ど

には推計
すいけい

を

開始
か い し

した平成
へいせい

２４年
    ねん

以来
い ら い

最少
さいしょう

となりました。令和
れ い わ

３年度
  ね ん ど

は、令和
れ い わ

２年度
  ね ん ど

と比べて
くら     

全体的
ぜんたいてき

に約
やく

１万トン
 ま ん    

増えました
ふ     

が、家庭
か て い

から出る
で  

食品
しょくひん

ロスは減りました
へ     

。 

♦ 食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ためにできること ♦ 

食品
しょくひん

メーカーなどの 

食品
しょくひん

ロス 

 

約
や く

５４％ 

家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロス 

 

約
や く

４６％ 

１日
にち

 約
やく

１１４g 

年間
ねんかん

 約
やく

４２kg 

必要
ひつよう

なものだけを

買い
か  

、余った
あま    

食材
しょくざい

は別
べつ

の料理
りょうり

に活用
かつよう

して食べきる
た    

よう

にしましょう。 

奥
おく

の方
ほう

から取る
と  

と、

期限
き げ ん

の 短い
みじか 

も の が

残って
のこ    

しまいます。

手前
て ま え

のものから買う
か  

ようにしましょう。 

『消費
しょうひ

期限
き げ ん

』は食品
しょくひん

が安全
あんぜん

に食べられる
た     

期限
き げ ん

で、『賞味
しょうみ

期限
き げ ん

』はおいしく食べられる
た     

期限
き げ ん

で

す。そのため、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

がすぎてもすぐに

食べられなく
た      

なるわけではありません。 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

と賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を正しく
ただ    

理解
り か い

しましょう。 

野菜
や さ い

の皮
かわ

を厚く
あつ  

むいたり、外側
そとがわ

の葉
は

をは

がしすぎるなど食べられる
た     

部分
ぶ ぶ ん

まで

取り除きすぎない
と   のぞ         

ようにしましょう。 

必要
ひ つ よ う

なものだけ買いましょう
か      

 手前
て ま え

から取りましょう
と      

 

皮
かわ

のむきすぎに注意
ち ゅ う い

しましょう 『期限
き げ ん

』を正しく
ただ      

理解
り か い

しましょう 

 日本
に ほ ん

では毎年
まいとし

多く
おお    

の食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。２０１５年
          ねん

の国連
こくれん

サミットでは、２０３０年
        ねん

 

までに世界
せ か い

全体
ぜんたい

の一人
ひ と り

当たり
あ   

の食品
しょくひん

廃棄物
は い き ぶ つ

を半減
はんげん

させることが盛り込まれる
も  こ    

など、世界的
せ か い て き

にも 

関心
かんしん

がもたれています。食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ために、一人
ひ と り

ひとりができることを考えて
かんが    

みましょう。 


