
　小：６１８キロカロリー

　中：７４７キロカロリー

　小：６６１キロカロリー 　小：６８３キロカロリー 　小：６７７キロカロリー 　小：６５３キロカロリー 　小：６８３キロカロリー

　中：７８１キロカロリー 　中：８８１キロカロリー 　中：８０８キロカロリー 　中：７０１キロカロリー 　中：８３２キロカロリー

　小：６９３キロカロリー 　小：７２６キロカロリー 　小：６２９キロカロリー 　小：７４５キロカロリー 　小：６２０キロカロリー

　中：８２０キロカロリー 　中：８７０キロカロリー 　中：７７５キロカロリー 　中：８２８キロカロリー 　中：７５０キロカロリー

　小：５７５キロカロリー 　小：６４８キロカロリー 　小：７５８キロカロリー 　小：６０３キロカロリー 　小：７３１キロカロリー

　中：７０２キロカロリー 　中：７８４キロカロリー 　中：９３０キロカロリー 　中：６９９キロカロリー 　中：８６２キロカロリー

２０２３年１２月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

１

・ごはん
・きゃべつスープ
・とりのこうみやき
・かぼちゃサラダ

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん

　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら

　主菜 ： とりにく

　副菜 ： かぼちゃ・たまねぎ・きゅうり
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 コーン・ウインナー

　　　　 ノンエッグマヨネーズ

4 5 6 7 8

・ごはん ・コッペパン ・ごはん ・ちゃんぽんめん ・おやこどんぶり
・とりだんごじる ・ホワイトシチュー ・リーキいり ・はるまき ・コーンサラダ
・さばのみそに ・ウインナーソテー 　　やさいスープ ・やみつききゃべつ ・ぶどうゼリー
・はくさいのいそあえ ・グリーンサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ささみのくろずふうみ

・ふきのみそいため
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜 ： ラーメン・はくさい・にんじん 　主食・主菜 ： ごはん・たまご・とりにく

　汁物 ： とりにく・たまねぎ・にんじん 　　　 　マッシュルーム・ベーコン・バター 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・しいたけ 　　　　　 　たまねぎ・たけのこ・にんじん

　　　　だいこん 　　　　 ぎゅうにゅう・チーズ 　　　 　リーキ 　　　　　　つと・ぶたにく 　　　　　 　さやいんげん・しめじ・つと

　主菜 ： さば 　主菜 ： ポークウインナー 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・コーン

　副菜 ： はくさい・こまつな・のり 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり 　副菜 ： ふき・にんじん 　　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　　　 　にんじん

　　　　ブロッコリー・ごま 　　　　さつまあげ・ぶたにく 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ

11 12 13 14 15

・ごはん ・チョコチップパン ・しおぶたどんぶり ・なめこうどん ・ごはん
・みそしる ・リーキのポトフ ・みそしる ・やさいかきあげ ・みそしる
・しほろのかぼちゃコロッケ ・きゅうりもみ ・ささみのごまドレあえ ・いわしのしょうがに
・きりぼしだいこんの ・みそだれ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・しおにくじゃが
　　　　　コンソメに 　　　にくだんご（２こ） ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・マカロニツナサラダ

・ぎゅうにゅう
　主食 ： チョコチップパン

　主食 ： ごはん 　汁物 ： ウインナー・リーキ・にんじん・じゃがいも 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食・副菜 ： うどん・だいこん・にんじん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　　　　 たまねぎ・きゃべつ・にんじん 　　　　　　 なめこ・ながねぎ・ぶたにく 　汁物 ： きゃべつ・こまつな

　主菜 ： じゃがいも・かぼちゃ・たまねぎ 　　　　パンこ・ごま 　　　　 たけのこ・きくらげ・でんぷん 　副菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： いわし
　　　　 こむぎこ・たまご・パンこ 　副菜 ： マカロニ・きゃべつ・きゅうり 　汁物 ： だいこん・わかめ 　　　 　しゅんぎく・こむぎこ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん

　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　　　　 たまねぎ・にんじん・まぐろツナ 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ 　副菜 ： とりにく・きゃべつ・こまつな 　　　　ぶたにく・さやいんげん・こんぶ

　　　　 さやいんげん・ベーコン 　　　 　ノンエッグマヨネーズ 　　　　 にんじん・ごま

18 19 20 21 22

・ごはん ・ごはん ・カレーライス ・みそラーメン ・ごはん
・みそしる ・みそしる ・ふくしんづけ ・やきぎょうざ ・かぼちゃだんごじる
・しろみざかなの ・ぐだくさんたまごやき ・フルーツポンチ 　（小２こ　中３こ） ・もみのきハンバーグ

・サンタさんの
・ぎゅうにゅう 　　さんしょくデザート

　　　　ゆうあんやき ・とりごぼうに ・ぎゅうにゅう ・きゅうりの ・だいこんと
・だいこんのそぼろに 　　　　ちゅうかづけ 　　あおなのサラダ
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも 　主食・副菜 ： ラーメン・ぶたにく・たまねぎ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・こまつな 　汁物 ： きゃべつ・あぶらあげ 　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　　　　　　　はくさい・もやし・にんじん 　汁物 ： かぼちゃもち・はくさい・にんじん

　主菜 ： ほき 　主菜 ： たまご・にんじん・とうふ 　　　　　　　ぶたにく 　　　　　　　にら・メンマ・ごま 　　　 　ごぼう・しめじ・さつまあげ

　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく 　　　 　とりにく・もずく 　デザート ： みかん・みかんゼリー・りんご 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・パンこ
　　　　 さやいんげん・でんぷん 　主菜・副菜 ： とりにく・ごぼう  　　　　　　なしゼリー・ナタデココ 　　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ

　　　　　 　にんじん・こんにゃく 　副菜 ： きゅうり・くらげ・パプリカ 　　　　ごま

   主食 ： コッペパン

・ぎゅうにゅう

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

給食カレンダー１２月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６６９kcal

たんぱく質：２５.７ｇ

脂 質：２０.６ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：７９８kcal

たんぱく質：２９.４ｇ

脂 質：２３.９ｇ

塩 分：３.４ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

今月の和食（わしょく）の日

すこしホネが

あります

ケチャップ

ホネごと

たべれます

大きめにきったごぼうも

しっかりかんでたべよう

ホネごと

たべれます

しほろさんのリーキです

しほろさんのリーキです

しほろさんのかぼちゃです


