
　小：６２３キロカロリー 　小：７０８キロカロリー 　小：６６０キロカロリー 　小：８１１キロカロリー

　中：７４４キロカロリー 　中：８３７キロカロリー 　中：７１０キロカロリー 　中：９９５キロカロリー

　小：６９０キロカロリー 　小：６６３キロカロリー 　小：６０６キロカロリー 　小：７８９キロカロリー 　小：６７４キロカロリー

　中：８１６キロカロリー 　中：８２７キロカロリー 　中：７５１キロカロリー 　中：９１１キロカロリー 　中：８０６キロカロリー

　小：６５７キロカロリー 　小：６８１キロカロリー 　小：６８８キロカロリー

　中：８３８キロカロリー 　中：８４５キロカロリー 　中：８７７キロカロリー

２０２４年　１月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

16 17 18 19

・ごはん ・わかめごはん ・とりだしうどん ・カレーライス
・みそしる ・みそしる ・きつねもち ・ふくしんづけ
・さばのみぞれに ・ぶたにくのしょうがやき ・はくさいのなめたけあえ ・フルーツ＆
・からしあえ ・はるさめいため ・ぎゅうにゅう 　　　ダイスゼリー
・ぎゅうにゅう ・くろごまプリン ・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん・わかめ 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・だいこん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ

　汁物 ： じゃがいも・にんじん 　汁物 ： たまねぎ・しめじ 　　　　　 　にんじん・ながねぎ・ごぼう 　　　　　　　にんじん・ぶたにく

　主菜 ： さば・だいこん 　主菜 ： ぶたにく 　　　　　 　つと・とりにく 　　　　　　　バター・チーズ

　副菜 ： きゃべつ・ごまつな 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー 　その他 ： もち・あぶらあげ 　デザート ： みかん・パイン・バナナ・りんご
　　　　 　　　 　とりにく 　     　にんじん・さやいんげん・きくらげ 　副菜 ： はくさい・きゅうり・なめたけ 　　　　　　シャインマスカットゼリー

　　　　 かつおぶし 　　　　　　なしゼリー

22 23 24 25 26

・ごはん ・コッペパン ・しほろぎゅうめし ・スパゲティ ・ごはん
・みそしる ・はくさいのクリームに 　　　　ミートソース ・みそしる
・しほろのやさいコロッケ ・ハンバーグ ・だいこんの ・ごもくたまごやき
・きゃべつの ・ブロッコリーサラダ ・みそしる 　　わふうマヨあえ ・にくじゃが
　　ごまドレあえ ・ぎゅうにゅう ・だいこんと ・げんきヨーグルト ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう 　　あおなのサラダ ・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぎゅうにく 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん

　汁物 ： だいこん・なめこ 　汁物 ： はくさい・たまねぎ・にんじん 　　　　　　　　　にんじん・コーン 　　　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　汁物 ： はくさい・わかめ

　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　   　 マッシュルーム・ベーコン・チーズ 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ 　　　　　　　　　マッシュルーム・チーズ 　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ
　　　　 コーン・グリンピース・パンこ 　    　バター・ぎゅうにゅう 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　　　　 ほうれんそう・しいたけ

　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・パンこ 　　　　 ごま 　　　 　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん
　　　　 ごま 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ 　　　　 さやいんげん・ぶたにく

29 30 31

・ごはん ・あげパン ・ごはん
・チンゲンサイスープ ・さつまいもじる
・ほたてかいばしらフライ ・やさいスープ ・やきぎょうざ

・ケチャップあん 　（小２こ　中３こ）
　　　にくだんご（２こ） ・ごぼうサラダ

・ビーフンいため ・だいこんサラダ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： こくとうパン・さとう 　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ 　汁物 ： だいこん・たまねぎ・にんじん 　汁物 ： さつまいも・たまねぎ・にんじん

　　　　 チンゲンサイ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　　　　 ぶたにく

　主菜 ： ほたて・こむぎこ・パンこ 　副菜 ： だいこん・きゃべつ・コーン・ハム 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく

　副菜 ： ビーフン・にんじん・メンマ・きくらげ 　　　　 たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ 　　　　 　　　　

　　　　 チャーシュー・ピーマン 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

給食カレンダー１月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６８８kcal

たんぱく質：２４.５ｇ

脂 質：２１.８ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：８３０kcal

たんぱく質：２８.４ｇ

脂 質：２４.４ｇ

塩 分：３.３ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

今月の和食（わしょく）の日

ホネごと

たべれます

ホットドック用の紙にパンを

入れて食べてくださいね

ほたてかいばしらフライをむしょう

ていきょうしていただきました

ほっかいどうフーズでつくっている

コロッケをむしょうていきょうして

いただいています

小２こ 中３こ

ぎゅうにくは、しほろの「にくうししんこうかい」

さんからいただきます


