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士幌町学校給食センター 

食物
し ょ く も つ

アレルギーについて 

食物
しょくもつ

アレルギーは、アレルゲン（アレルギーを引き起こす
ひ  お   

物質
ぶっしつ

）となる食べ物
た  も の

が体内
たいない

に入る
はい  

ことによって起こります
お     

。本来
ほんらい

栄養
えいよう

となるはずの食べ物
た  も の

が、異物
い ぶ つ

とみなされて排出
はいしゅつ

しようとす

る現象
げんしょう

です。また、食物
しょくもつ

アレルギーは好き嫌い
す  き ら  

とは違います
ちが      

。「食べない
た    

」のではなく

「食べられない
た      

」ことや命
いのち

にかかわることを、食物
しょくもつ

アレルギーがない人
ひと

も知って
し   

おくことが

大切
たいせつ

です。 

 

 

 
幼児期
よ う じ き

 

魚卵
ぎ ょ ら ん

  ピーナッツ 

赤み
あか  

、じんましん、

はれ、かゆみ、湿疹
しっしん

など 

白目
し ろ め

の充血
じゅうけつ

・はれ、

かゆみ、鼻水
はなみず

、口
くち

の

中
なか

のかゆみなど 

のどの違和感
い わ か ん

・かゆ

み・締めつけられる
し      

感じ
かん  

など 

気持ち
き も  

が悪く
わる  

なる、

嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、

血便
けつべん

など 

そのほか、頭痛
ず つ う

、元気
げ ん き

がない、ぐったりする、不機嫌
ふ き げ ん

などの神経
しんけい

症 状
しょうじょう

や、脈
みゃく

が速い
はや  

、

手足
て あ し

が冷たい
つめ    

、顔色
かおいろ

・ 唇
くちびる

や爪
つめ

が白い
しろ  

などの循環器
じゅんかんき

症 状
しょうじょう

もあります。 

皮
ひ

ふ症状
しょ うじ ょ う

 粘膜
ね ん ま く

症状
しょ うじ ょ う

 消化器
し ょ う か き

症状
しょ うじ ょ う

 呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょ うじ ょ う

 

アレルゲン（アレルギーを引き起こす
ひ  お   

物質
ぶっしつ

）によって複数
ふくすう

の臓器
ぞ う き

に全身性
ぜんしんせい

の症 状
しょうじょう

があら

われ、生命
せいめい

に危機
き き

を与える
あた    

可能性
かのうせい

がある過敏
か び ん

反応
はんのう

のことをアナフィラキシーといい、血圧
けつあつ

低下
て い か

や意識
い し き

障害
しょうがい

をともなう場合
ば あ い

をアナフィラキシーショックといいます。 

食物
しょくもつ

アレルギー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

学童期
が く ど う き

 

甲殻類
こ う か く る い

  果物
く だ も の

   魚類
ぎ ょ る い

 

どんな症状
し ょ う じ ょ う

が出る
で  

の？ 

食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

として多い
お お  

食べ物
た   も の

 新規発
し ん き は っ

症例
しょうれい

で多い
お お   

食べ物
た  も の

 

鶏卵
け い ら ん

 小麦
こ む ぎ

 


