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１
月
７
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
は
た

ち
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
家
族
や
恩
師
が

見
守
る
中
、
晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
は
、

大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
20
歳
を
迎
え
る
の
は
、
平
成
15
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

79
名
。
こ
の
日
は
63
名
が
出
席
し
、
式
典
で
は
、

髙
木
康
弘
町
長
が「
真
に
豊
か
な
農
村
し
ほ
ろ
へ
、

皆
さ
ん
に
は
原
動
力
と
な
っ
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
」

と
式
辞
。
続
い
て
、
来
賓
の
方
々
か
ら
、
お
祝
い

や
今
後
の
活
躍
に
期
待
を
寄
せ
る
言
葉
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
を
代
表
し
て
角
田
恭
平
さ
ん
が「
大
人

に
な
る
と
自
由
が
増
え
る
と
同
時
に
、
選
択
や
行

動
に
責
任
を
も
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
の
最
後
に
は
、
担
任
か
ら
の
贈
物
と
題
し
、

士
幌
町
中
央
中
学
校
の
３
年
生
の
と
き
に
担
任
だ

っ
た
神
下
智
行
教
諭
と
遠
藤
雄
平
教
諭
に
よ
る
動

画
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
贈
ら
れ
、
思
い
出
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
20
歳
の
門
出
を
祝
福
し
ま
し
た
。

参加者代表の角田恭平さんによる誓いの言葉

希
望
を
胸
に
新
た
な
門
出

希
望
を
胸
に
新
た
な
門
出

��

令
和
６
年　
士
幌
町
は
た
ち
の
集
い

令
和
６
年　
士
幌
町
は
た
ち
の
集
い

2広報しほろ� 2024 . 2



　
２
０
０
３（
平
成
15
）年
４
月
２
日
～

　
２
０
０
４（
平
成
16
）年
４
月
１
日

■
社
会
の
主
な
出
来
事

・�

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
誕
生

・
十
勝
沖
地
震（
震
度
６
弱
）

■
町
の
主
な
出
来
事

・�

中
士
幌
小
学
校
創
立
１
０
０
周
年

・�

食
品
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー（
現
食
品

加
工
施
設
）完
成

■
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ

・
明
日
へ
の
扉（I W

ish

）

・
さ
く
ら〈
独
唱
〉（
森
山
直
太
朗
）

生
ま
れ
た
年
の
出
来
事
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◆申告期間　２月16日（金）～３月15日（金）　（土日・祝日は閉庁）
◆受付場所　役場１階　町民課横
◆受付時間　９時～16時（※12時〜13時を除く）
　※上記期間外は受付できませんので、ご了承願います。

役場で所得税の確定申告を受けられる方へ

事業所得、土地、建物、株式などの譲渡所得がある方

申告書の作成には専門的な知識が必要となるため、税務署にて申告し
てください。

青色申告を受けられる方

「青色申告決算書」をご自身で作成の上、申告会場へお持ちください。
（役場で決算書の作成はできません）

医療費控除を受けられる方

「医療費控除の明細書」をご自身で作成の上、申告会場へお持ちください。
（領収書の提出は不要です）

住宅借入金等特別控除を受けられる方

申告書の作成には専門的な知識が必要となるため、増改築やバリアフ
リー改修工事を行い、今回の申告で初めて控除を受ける場合は、税務
署にて申告してください。（２年目以降については役場で申告可能です）

感染症対策について
・発熱等の症状のある方、体調がすぐれない方は、後日改めてお越しください。
・混雑を避けるため、会場には申告される方おひとりでお越しください。

4広報しほろ� 2024 . 2



書面による申告に必要な書類 　

所得税については　　　帯広税務署　電話０１５５－２４－２１６１
　　　　　　　　　　　（帯広市西５条南８丁目　帯広第２地方合同庁舎）
町道民税については　　町民課住民諸税係　電話５－５２１４
　　　　　　　　　　　（役場庁舎１階）

お問い合わせお問い合わせ

項　目 必要な書類など

本人確認書類

１ マイナンバーカードをお持ちの方は
・マイナンバーカード

２ マイナンバーカードをお持ちでない方は
・通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

収入を証明するもの ・給与や年金の源泉徴収票の原本
控除を証明するもの

社会保険料控除
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の領収書

（令和５年１月～令和５年12月支払分）
・国民年金保険料控除証明書など

生命保険料控除 ・生命保険料控除証明書

地震保険料控除 ・地震保険料控除証明書
・平成18年末までに締結した長期損害保険の控除証明書

障害者控除
・身体障害者手帳、療育手帳など
・障害者控除対象者認定書（65歳以上の介護保険の要介護認定者のうち、町が
　認めた人へ発行しています。）

医療費控除
・医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書
　（必要事項を記入してください。なお、高額療養費や生命保険契約などに基づ

く給付金の支給がある場合は、差し引く必要があります。）

住宅借入金等
特別控除

・住宅借入金等特別控除額の計算明細書（用紙は税務署、役場町民課にあります）
・金融機関が発行する年末残高証明書
・家屋の登記事項証明書（敷地購入のためのローンがある場合は、土地の登記
　事項証明書）
・家屋・土地の請負契約書または売買契約書（取得年月日・面積・取得価格がわ
　かるもの）
※増改築やバリアフリー改修工事を行った場合は、税務署で申告してください。

寄附金控除 ・寄附先発行の領収書など

所得税が還付になる場合 ・本人名義の振込先口座のわかるもの（預金通帳など）

※�利用者識別番号を取得済の方は、税務署から送付されている「利用者識別番号の通知書」を
持参してください。
※コピーが必要なものについては、事前にコピーを済ませてからお越しください。

町道民税申告について
　令和６年１月１日現在、士幌町に居住し、令和５年中に所得のあった方は町道民税の申告が必

要です。国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方で、所得がない方（遺族年金や障

害年金など非課税年金受給者を含みます）でも申告が必要です。

　ただし、所得税・復興特別所得税の確定申告が済んでいる場合、勤務先で年末調整が済んでい

る場合や前年中に公的年金以外の所得がない場合は申告の必要はありません。

5 広報しほろ� 2024 . 2



茶 

の 

間 

●　
●　
●　
●　
●　

茶 

の 

間 

●ま
●ち
●の
●動
●き

職
場
体
験
学
習
発
表
会

�
～
中
央
中
学
校
～

十
勝
産
食
材
で

�

ど
ら
焼
き
作
り

～
し
ほ
ろ
ア
グ
リ
サ
ミ
ッ
ト
～

町
民
体
育
祭
開
催
!!

�

～
ミ
ニ
バ
レ
ー
競
技
～

士
幌
町
を「
持
続
可
能

な
ま
ち
」に

～
中
士
幌
小 

十
勝
み
ち
学
習
～

　
12
月
８
日
、
中
央
中
学
校
に
て
、
10

月
に
２
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
た
職
場

体
験
学
習
の
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
授
業
参
観
も
兼
ね
て
お
り
、

多
く
の
保
護
者
の
方
が
生
徒
の
発
表
を

参
観
し
て
い
ま
し
た
。

　
生
徒
ら
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た
ス
ラ

イ
ド
で
職
場
体
験
の
内
容
や
体
験
を
通

じ
て
分
か
っ
た
こ
と
、
感
想
な
ど
を
発

表
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
観
し
て
い
た
保
護
者
の
方
は「
普

段
は
お
店
の
裏
側
を
知
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
発
表
を
聞
い
て
い
て
と
て

も
面
白
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
士
幌
消
防
署
で
の
職
場
体
験
を
発
表

し
た
棚
橋
柚
稀
さ
ん
は「
発
表
の
練
習

は
し
て
い
た

が
、
い
ざ
自

分
の
親
を
含

め
保
護
者
を

前
に
話
す
と

な
る
と
や
っ

ぱ
り
緊
張
し

た
」と
、
発

表
を
終
え
て

安
堵
の
表
情

を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

　
12
月
13
日
、
し
ほ
ろ
キ
ッ
チ
ン
に
て
、

町
内
の
農
家
の
女
性
グ
ル
ー
プ
ら
で
つ

く
る
士
幌
町
農
業
技
術
検
討
協
議
会（
し

ほ
ろ
ア
グ
リ
ネ
ッ
ト
）主
催
の
し
ほ
ろ

ア
グ
リ
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、
会
員

な
ど
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
㈱
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
Ｓ
の
髙
橋
道
春
さ
ん

が
講
師
と
な
り
、
十
勝
産
の
食
材
を
使

っ
た
ど
ら
焼
き
作
り
が
行
わ
れ
、
出
来

上
が
っ
た
ど
ら
焼
き
を
味
わ
い
な
が
ら

地
元
の
食
材
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
、
十
勝
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
十
勝
北
部
支
所
の
石
川
美
貴

主
査
と
鈴
江
友
護
普
及
職
員
を
講
師
に

招
き
、「
令
和
５
年
産
士
幌
町
の
農
産
物

作
柄
状
況
に
つ
い
て
」の
講
演
や
、
ガ

ガ
イ
モ
被
害
や
い
も
ち
病
な
ど
に
つ
い

て
の
情
報
交
換
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は

「
講
演
で
は
、

い
も
ち
病
な

ど
の
多
く
の

情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き

有
意
義
だ
っ

た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
12
月
９
日
、

総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
に
て
、
町

民
体
育
祭（
ミ

ニ
バ
レ
ー
競
技
）

が
開
催
さ
れ
、

小
学
生
の
部
に

６
チ
ー
ム
31
名
、

一
般
の
部
に
７

チ
ー
ム
28
名
の

計
59
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
式
で

土
屋
教
育
長
は「
勝
ち
負
け
だ
け
で
は

な
く
他
チ
ー
ム
と
の
交
流
も
深
め
、
け

が
な
く
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」と
挨
拶
。

　
勝
っ
て
い
て
も
負
け
て
い
て
も
笑
顔

が
絶
え
ず
、
ど
の
チ
ー
ム
も
す
ば
ら
し

い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
競
技
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
初
参
加
の
西
沢
優
夏（
ゆ
な
）さ
ん
は

「
み
ん
な
と
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
て
楽

し
か
っ
た
！
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

～
一
般
の
部
～

●
優
勝　
　
下
居
辺
の
お
じ
さ
ん
と
若
者

●
準
優
勝　
聖
闘
士

●
第
３
位　
東
京
ぷ
り
て
ぃG

irls

（T
P
G

）

～
小
学
生
の
部
～

●
優
勝　
　
名
前
募
集
中

●
準
優
勝　
６
レ
ン
ジ
ャ
ー
４
年
生
☆

●
第
３
位　
上
居
辺
高
学
年
チ
ー
ム

　
12
月
14
日
、

中
士
幌
小
学

校
に
て
、
小

学
５
年
生
を

対
象
に
、
士

幌
町
を
持
続

可
能
な
ま
ち

に
し
て
い
く

た
め
に
児
童

自
ら
が
考
え

る
総
合
的
な

学
習
の
時
間「
十
勝
み
ち
学
習
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
時
間
は
、
同
月
５
日
に
行
わ
れ

た
髙
木
町
長
の
授
業
や
児
童
ら
が
調
べ

た
内
容
を
も
と
に
、
ど
う
す
れ
ば
士
幌

町
を
よ
り
住
み
よ
い
ま
ち
、
よ
り
人
の

集
ま
る
ま
ち
に
で
き
る
か
考
え
、
士
幌

町
の
現
在
の
課
題
と
そ
の
対
策
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
考
え
た
案
を
、

ユ
ー
ト
ピ
ア
メ
ー
ル
を
通
じ
て
髙
木
町

長
に
提
出
す
る
た
め
、
そ
の
ゴ
ー
ル
に

向
け
児
童
ら
は
真
剣
に
授
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　
授
業
を
参
観
し
て
い
た
髙
木
町
長
は

授
業
後
、「
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
あ

り
が
と
う
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ユ
ー
ト
ピ

ア
メ
ー
ル
、
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
」

と
、
児
童
ら
に
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま

し
た
。
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12
月
16
日
、
17
日
の
２
日
間
、
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
に
て
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会「
２
０
２
３ 

SH
IH

O
RO

 Xm
as C

up

」（
士
幌
町
ス
ポ
ー
ツ

合
宿
等
推
進
協
議
会
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
試
合
は
、
士
幌
ユ
ニ
バ
ー
ス
の
ほ
か
、
十
勝
管

内
か
ら
４
チ
ー
ム
、
管
外
か
ら
３
チ
ー
ム
の
全
８

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
士
幌
ユ
ニ
バ
ー
ス
は
、
決
勝
リ
ー
グ
に
進
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
奮

闘
が
見
ら
れ
、
と
て
も
盛
り
上
が
る
大
会
に
な
り

ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
優
勝　
　
江
別
中
央
ジ
ャ
ン
プ

●
準
優
勝　
Ｒ
・
Ｙ
ス
パ
ー
ク
ス

●
第
３
位　
下
音
更
ウ
ィ
ン
グ
ス

　
12
月
18
日
、
中
士
幌
小
学
校
に
て
、
開
校
１
２
０

周
年
事
業（
協
賛
会
主
催
。
植
木
雅
士
会
長
）が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
招
か
れ
た
帯
広
北
高
校

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
に
よ
る
迫
力
満
点
の
演
技
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
中
士
幌
小
出
身
で
、
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
部
員
の
石
川
美
憂
さ
ん
は「
知
っ
て
い
る

人
た
ち
の
前
で
の
演
技
は
い
つ
も
よ
り
緊
張
し
た
。

先
輩
と
し
て
、
み
ん
な
に
は
こ
の
学
校
で
楽
し
く
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
演
技
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
士
幌
町
の
メ
ン
バ
ー
で
結
成
さ
れ
た「
カ

メ
ラ
ー
タ
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」に

よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
な

ど
全
６
曲
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
５
年
生

男
子
児
童
は「
知
っ

て
い
る
曲
も
あ
っ
て

楽
し
め
た
」と
笑
顔

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
和
嶋
康
彦
校
長
は

「
士
幌
町
内
で
一
番

歴
史
の
あ
る
中
士
幌
。

今
日
、
こ
の
よ
う
な

事
業
を
行
え
た
の
も

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の

繋
が
り
が
あ
っ
た
た

め
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

�

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ッ
プ

マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援

�

補
助
金
を
交
付

祝
！
中
士
幌
小
学
校

�

開
校
１
２
０
周
年
!!

　
12
月
14
日
、
町
内
で
住
宅
を
購
入
さ
れ
た
宇
佐
見
龍
也
さ

ん
に「
マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援
補
助
金
」80
万
円（
う
ち
40
万

円
は
商
工
会
商
品
券
）が
交
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
髙
木

町
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
補
助
金
の
使
い
道
に
つ
い
て

お
聞
き
す
る
と「
一
人
暮
ら
し
の
こ
ろ
の
家
財
を
使
っ
て
い

る
の
で
、
ソ
フ
ァ
や
洗
濯
機
な
ど
に
使
い
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
27
日
に
は
、
片
寄
貴
之
さ
ん
へ
90
万
円（
う
ち
45
万
円
は

商
工
会
商
品
券
）が
髙
木
町
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。「
電

気
代
が
高
騰
し
た
と
き
、
家
を
買
う
の
に
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

だ
と
思
っ
た
。
新
し
い
家
は
暖
か
く
て
最
高
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
町
で
は
、
移
住
・
定
住
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
町
内
に

初
め
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
持
ち
、
10
年
以
上
定
住
さ
れ
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
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12
月
19
日
、
中
士

幌
児
童
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
士
幌
高
校
生
５

名
が
授
業
の
一
環
で

出
向
き
、
紙
芝
居
や

工
作
な
ど
で
園
児
と

ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

今
回
は
、『
選
択
Ｂ「
生

活
と
福
祉
」』の
施
設

訪
問
と
し
て
、
施
設

見
学
や
園
児
と
の
交

流
を
と
お
し
て
園
児

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
の
保
育
所
の
機
能
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
０
～
５
歳
児
に
向
け
て
、
手
作
り
の
カ
ー
ド
を
使

っ
た
お
芝
居
で「
３
匹
の
こ
ぶ
た
」を
披
露
し
た
り
、「
鶴

の
恩
返
し
」や「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」を
紙
芝
居
で
読
み
聞

か
せ
た
り
し
た
後
、
３
～
５
歳
児
と
一
緒
に
色
紙
と

洗
濯
ば
さ
み
で
動
物
を
作
っ
た
り
、
ス
ノ
ー
ド
ー
ム

を
作
っ
た
り
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
て

い
き
ま
し
た
。園
児
か
ら
は「
動
物
を
家
に
飾
り
た
い
！

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
楽
し
か
っ
た
！
」な
ど
の
声
が

あ
が
り
、
士
幌
高
校
３
年
の
齊
藤
里
奈
さ
ん
は「
弟

が
い
る
の
で
子
ど
も
と
接
す
る
機
会
は
あ
る
が
、
保

育
所
で
園
児
と
遊
ぶ
の
は
初
め
て
で
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め
て
園
児
か
ら

高
校
生
に
元
気
な
歌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
12
月
20
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
へ
、

士
幌
高
校
草
花
専
攻
班
の
生
徒
２
名
が
、
草
花
30
株
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　
高
校
で
栽
培
し
た
草
花
を
飾
り
付
け
て
入
居
者
の
方
々

に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
ら

し
い
草
花
と
し
て
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
と
シ
ク
ラ
メ
ン
を
選

び
、「
士
幌
を
花
の
ま
ち
に
し
た
い
」と
の
思
い
を
込
め

て
贈
り
ま
し
た
。

　
石
原
武
尊
さ
ん（
２
年
）と
駒
井
心
咲
さ
ん（
２
年
）は

「
花
を
見
て
ち
ょ
っ
と
で
も
楽
し
ん
で
、
健
康
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
」と
話
し
、
老
人
ホ
ー
ム
齊
藤
施
設
長
は「
入

居
者
さ
ん
の
生
活
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
て
大
変
嬉
し

い
」と
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
草
花
は
食
堂
や
部
屋
な
ど
に
飾
ら
れ
ま

し
た
。

　

12
月
20
日
、
総
合

研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、

士
幌
町
柏
樹
学
級
お

よ
び
士
幌
町
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
主
催
の

「
シ
ル
バ
ー
防
犯
対
策

の
集
い
・
生
き
い
き

交
歓
会
」が
開
催
さ
れ
、

会
員
な
ど
約
１
５
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
士
幌
町

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰
式
が
行
わ
れ
、

各
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
連
合
会
で
永
年
役
員
を
務
め

ら
れ
た
９
名
の
方
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
士
幌
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
伊
藤
博
会
長
が

「
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
と
と
も
に
高
齢
の
方
々
が
犯
罪

に
遭
う
こ
と
も
増
え
て
い
る
。
今
日
の
防
犯
講
話
が
参

考
に
な
れ
ば
」と
あ
い
さ
つ
。

　
防
犯
対
策
講
話
で
は
、
北
海
道
金
融
広
報
委
員
会
金

融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
大
渕
泰
子
氏
が「
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
手
口
を
知
る
こ
と
が
大
切
。
不

要
品
の
買
い
取
り
や
、
運
転
免
許
を
返
納
し
た
方
を
狙

っ
た
中
古
車
の
買
い
取
り
を
装
っ
た
手
口
に
注
意
を
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
演
芸
発
表
会
で
は
、
会
員
有
志
が
カ
ラ
オ
ケ
や
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
す
る
と
、
観
客
席
か
ら
も
歓
声
や

拍
手
が
送
ら
れ
、
楽
し
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

授
業
の
一
環
で
園
児
と
交
流
♪

�

～
士
幌
高
校
～

特
養
ホ
ー
ム
へ
草
花
の

　
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

�

～
士
幌
高
校
草
花
専
攻
班
～

シ
ル
バ
ー
防
犯
対
策
の
集
い
・

�

生
き
い
き
交
歓
会

�

～
柏
樹
学
級
・
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
～
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12
月
21
日
、
役
場
会
議
室
に
て
、
と
か
ち
道
の
駅

利
用
推
進
協
議
会（
士
幌
町
産
業
振
興
課
事
務
局
）主

催
に
よ
る「
と
か
ち
道
の
駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０

２
３
抽
選
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
十
勝
管
内
15
駅
で
構
成
さ
れ
て
い
る
同
協
議
会
に

よ
る
こ
の
取
り
組
み
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
り

今
年
度
で
16
回
目
と
な
り
ま
す
。
道
の
駅
が
有
す
る

地
域
の
情
報
発
信
や
特
産
品
販
売
、
地
域
連
携
の
機

能
を
高
め
、
地
域
の
振
興
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
、
当
選
者
に
は
各

道
の
駅
の
十
勝
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
髙
木
町
長
が
応
募
数
１
，
５
５
４
名
の

中
か
ら
45
名
分（
各
道
の
駅
３
名
）の
く
じ
引
き
を
行

い
ま
し
た
。
終
了
後
、
髙
木
町
長
は「
そ
れ
ぞ
れ
の

道
の
駅
が
魅
力
を
ア
ッ
プ
し
て
よ
り
多
く
の
人
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
12
月
21
日
、
北
海
道
永
年
勤
続
功
労
社
会
教
育
委
員

表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
吉
田
静
二
さ
ん
へ
の
伝
達
式
が
行

わ
れ
、
土
屋
教
育
長
よ
り
表
彰
盾
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
吉
田
さ
ん
は
、
平
成
20
年
７
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
士
幌
町
社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
特
に
平
成
22
年
７

月
か
ら
は
委
員
長（
令
和
３
年
４
月
か
ら
は
議
長
）と
し

て
務
め
ら
れ
、
地
域
社
会
の
発
展
と
生
涯
学
習
事
業
の

推
進
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
吉
田
さ
ん
は「
社
会
教
育
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

が
対
象
。
委
員
に
な
っ
て
学
校
教
育
以
外
の
分
野
を
広

く
扱
っ
て
い
る
社
会
教
育
を
知
り
、
町
内
外
の
委
員
同

士
の
交
流
を
通
じ
て
社
会
教
育
の
役
割
を
深
く
認
識
し

た
。
町
全
体
の
社
会
教
育
の
発
展
と
、
社
会
教
育
を
町

民
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
努
力
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
26
日
か
ら
30

日
ま
で
の
期
間
、
士

幌
消
防
団（
大
西
米
明

団
長
）に
よ
る
歳
末
警

戒
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
の
26
日
に
は
、

髙
木
町
長
が
士
幌
消

防
署
と
中
士
幌
出
張

所
を
訪
れ
、
団
員
を

激
励
し
ま
し
た
。

　
髙
木
町
長
は「
町
民

が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
の
も
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。
日
頃
か
ら
啓
発
活
動
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
大

変
感
謝
す
る
。
年

末
に
か
け
て
、
町

民
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
歳
末

警
戒
巡
視
に
努
め

て
い
た
だ
き
た
い
」

と
述
べ
、
大
西
団

長
は「
こ
の
季
節

は
空
気
も
乾
燥
し

て
い
る
た
め
火
災

が
発
生
し
や
す
い

時
期
。
消
防
団
が

し
っ
か
り
と
巡
回

し
、
火
災
防
止
に

繋
が
れ
ば
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

と
か
ち
道
の
駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

�

２
０
２
３
抽
選
会

北
海
道
永
年
勤
続
功
労

�

社
会
教
育
委
員
表
彰
を
受
賞

�

～
吉
田
静
二
さ
ん
～

消
防
団
歳
末
警
戒

�

町
長
激
励
会
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１
月
１
日
午
前
６
時
45
か
ら
、士
幌
高
原「
ロ
ッ
ジ
・

ヌ
プ
カ
」に
て
、
士
幌
高
原
で
初
日
の
出
を
迎
え
る

会
が
４
年
ぶ
り
に
開
か
れ
ま
し
た
。
牛
乳
や
お
汁
粉
、

み
か
ん
な
ど
が
無
料
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
の
佐
藤
昭
雄
会
長
、
髙
木
町
長
、
池

本
道
議
の
新
年
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
河
口
町
議
会
議

長
の
発
声
で
初
日
の
出（
日
の
出
は
６
時
59
分
ご
ろ
）

を
拝
み
な
が
ら
、
参
加
者
み
ん
な
で
万
歳
三
唱
を
行

い
ま
し
た
。

　
前
日
の
積
雪
か
ら
様
変
わ
り
し
、
地
平
線
か
ら
昇

る
日
の
出
の
様
子
が
見
ら
れ
、
参
加
者
は
カ
メ
ラ
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
何
度
も
記
念
撮
影
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
１
月
４
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
第
27
回
新
春

書
初
大
会
が
開
催
さ
れ
、
小
中
学
生
や
士
幌
高
校
書
道

部
、
青
年
会
な
ど
約
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
土
屋
教
育
長
は「
心
豊
か
に
筆
を
執
る
習

わ
し
は
新
年
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
。
目
標
な
ど
を
書
く

と
と
も
に
、
書
い
た
文
字
と
と
も
に
歩
む
気
持
ち
で
１

年
を
前
向
き
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
、
新
年
の
目
標
な
ど
思
い
思
い
の
文
字
を

力
強
く
丁
寧
に
書
き
上
げ
ま
し
た
。
作
品
は
、
１
月
11

日
ま
で
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
１
月
５
日
、
士
幌
消
防
団（
大
西
米
明
団
長
）に
よ
る
、

消
防
出
初
式
が
開
催
さ
れ
、
団
員
や
来
賓
、
消
防
署
員

ら
約
70
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
士
幌
神
社
に
て
無
火
災
の
祈
願
を
し
た
後
、
大
西
団

長
を
先
頭
に
市
街
地
を
勇
ま
し
く
分
列
行
進
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
消

防
庁
舎
に
て
北

海
道
消
防
表
彰

等
の
各
種
表
彰

の
伝
達
が
行
わ

れ
、
髙
木
町
長

が「
災
害
が
続

き
、
防
災
意
識

の
醸
成
へ
の
期

待
が
高
ま
る
。

町
民
が
安
心
安

全
を
実
感
で
き

る
よ
う
取
り
組

み
を
お
願
い
し

た
い
」と
あ
い

さ
つ
し
、
大
西

団
長
は「
今
年

は
火
災
の
な
い

１
年
に
し
た
い
。

団
員
48
名
と
と

も
に
、
町
民
の

た
め
に
努
め
て

い
く
」と
決
意

を
新
た
に
し
ま

し
た
。

初
日
の
出
に
万
歳
三
唱

～
士
幌
高
原
で
初
日
の
出
を
迎
え
る
会
～

書
い
た
文
字
と
と
も
に

�

歩
む
１
年
を

�

～
第
27
回
新
春
書
初
大
会
～

決
意
を
新
た
に
分
列
行
進

�

～
士
幌
消
防
出
初
式
～
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平
成
19
年
か
ら
令
和
５
年
ま
で
の
４

期
16
年
間
に
わ
た
り
、
士
幌
町
議
会
議

員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
総
務
文
教
常
任
委
員
長
、

産
業
厚
生
常
任
委
員
長
、
副
議
長
な
ど
、

数
多
く
の
公
職
を
歴
任
さ
れ
、
そ
の
卓

越
し
た
手
腕
に
よ
り
本
町
地
方
自
治
の

振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
13
年
か
ら
令
和
４
年
ま
で
の

21
年
間
に
わ
た
り
、
士
幌
町
民
生
児

童
委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
地
域
の
相
談
役
と
し
て
、

日
ご
ろ
か
ら
研
鑽
を
積
み
、
常
に
住

民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
る

な
ど
、
本
町
社
会
福
祉
の
増
進
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
５
年
か
ら
平
成
７
年
ま
で
、
平

成
11
年
か
ら
令
和
３
年
ま
で
通
算
24
年

間
に
わ
た
り
、
士
幌
町
商
工
会
役
員
を

務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
平
成
24
年
か
ら
の
９
年
間

は
副
会
長
を
務
め
ら
れ
、
商
工
業
振
興

の
た
め
に
各
種
事
業
を
主
導
し
、
本
町

商
工
業
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

　
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
公

民
館
や
士
幌
高
校
等
へ
、
人
馬
一
体

と
な
っ
た
木
炭
画
の
寄
贈
の
ほ
か
、

交
通
安
全
の
願
い
を
込
め
た
ぬ
い
ぐ

る
み
作
品
の
寄
贈
を
10
年
以
上
に
わ

た
り
行
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
文

化
の
向
上
に
も
寄
与
し
、
他
の
模
範

と
な
る
行
為
で
あ
り
、
大
き
な
称
賛

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
北
地
区
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

は
、
平
成
20
年
２
月
よ
り
北
地
区
集
落

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
サ
ロ
ン
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
北
町
き
ら
く
サ
ロ
ン

は
、
同
年
９
月
よ
り
北
町
公
民
館
を
拠

点
に
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
15
年
に
わ
た
り
休
止
す
る
こ
と
な
く

活
動
さ
れ
た
功
績
は
大
き
く
、
地
域
の

福
祉
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

自治功労賞
加藤　宏一氏

（柏野）

社会功労賞
吉田　明美氏

（高徳）

産業功労賞
谷本　仁志氏

（互譲）

善行賞
若木　武勇氏
（中士幌新南）

善行賞
北地区ふれあい
いきいきサロン

善行賞
北町きらくサロン

　
１
月
５
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
令

和
５
年
度
功
労
者
表
彰
式
お
よ
び
令
和
６
年
新

年
交
礼
会
が
開
催
さ
れ
、
81
名
が
出
席
し
ま
し

た
。

　
功
労
者
表
彰
式
で
は
、
個
人
４
名
と
サ
ロ
ン

２
団
体
が
各
賞
を
受
賞
し
、
髙
木
町
長
か
ら
賞

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
谷
本
さ
ん
が「
継
続
は

力
な
り
と
言
い
ま
す
が
、
永
く
続
け
る
こ
と
は

変
化
に
対
応
し
打
ち
勝
っ
て
い
く
こ
と
。
皆
様

が
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
と
を
永
く
続
け
て
い
け
る
よ

う
願
い
を
込
め
て
感
謝
申
し
上
げ
る
」と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
年
交
礼
会
で
は
、
髙
木
町
長
が「
今
年
１

年
が
士
幌
町
・
関
係
機
関
・
出
席
者
の
皆
様
に

と
っ
て
飛
躍
す
る
年
に
な
る
よ
う
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
」と
年
頭
の
あ
い
さ
つ
を
し
、
河
口
和

吉
町
議
会
議
長
、
國
井
浩
樹
Ｊ
Ａ
士
幌
町
代
表

理
事
組
合
長
、

中
村
貢
町
商
工

会
長
、
中
川
郁

子
衆
議
院
議
員
、

石
川
香
織
衆
議

院
議
員
、
池
本

柳
次
道
議
会
議

員
が
そ
れ
ぞ
れ

年
頭
の
言
葉
を

述
べ
、
閉
会
し

ま
し
た
。

～
継
続
は
力
な
り
～

功
労
者
表
彰
式
・
新
年
交
礼
会

町
功
労
者
表
彰
受
賞
者
の
紹
介
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5,829人（－54） 男2,871人（－17） 女2,958人（−37） 世帯2,756（＋2）
� ※12月末現在（　）は前年比人の動き

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
12
月
26
日
、
美
濃
市
極
楽
寺
に
あ
る
日
本
ト
ム
ソ
ン
岐

阜
製
作
所
の
従
業
員
で
組
織
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
Ｍ
日
本
ト
ム
ソ

ン
労
働
組
合
岐
阜
支
部
及
び
同
社
の
代
表
者
７
人
が
美
濃

市
役
所
を
訪
れ
、
武
藤
市
長
に
寄
付
目
録
を
渡
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
で
は
毎
年
、
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
募

金
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
同
社

と
共
同
で
、
市
内
の
福
祉
施
設
や
児
童
施
設
に
寄
贈
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
市
内
に
あ
る
児
童
発
達
支
援
及
び
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る「
ひ
ば
り
園
」へ「
ウ
レ
タ
ン

マ
ッ
ト
一
式
」（
10
万
円
相
当
）を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
目
録
を
受
け
取
っ
た
市
長
は
、「
継
続
し
て
の
寄
附
は
本

当
に
あ
り
が
た
い
。
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。」と
お
礼

を
述
べ
ま
し
た
。

福
袋
や
も
ち
つ
き
大
会

で
賑
わ
う

～
道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ

�
大
新
春
ま
つ
り
～

お
好
み
焼
き
パ
ー
テ
ィ
♪

�

～
冬
休
み
こ
ど
も
料
理
教
室
～

　
１
月
６
～
７
日
の
２
日
間
、
道
の
駅
ピ
ア

21
し
ほ
ろ
に
て
、
大
新
春
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
、
町
内
外
か
ら
の
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
建
物
の
入
口
で
は
町
内
飲
食
店
に
よ
る「
厳

寒
の
玄
関
前
屋
台
」が
お
出
迎
え
。
館
内
に

入
る
と
、
町
内
女
性
有
志
に
よ
る
お
し
る
こ
、

農
協
青
年
部
に
よ
る
牛
乳
・
乳
製
品
無
料
配

布
な
ど
、
士
幌
町
の
特
産
品
を
味
わ
え
る
コ

ー
ナ
ー
が
並
び
、
ま
た
、
毎
年
大
好
評
の

PIA
21SH

O
P

新
春
福
袋
や
に
じ
い
ろ
食
堂

の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
新
年
を
感
じ
ら
れ

る
商
品
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
も
ち
つ
き
大
会
で
は
、
小
さ
な
こ
ど
も
た

ち
が
か
け
声
に
合
わ
せ
て
き
ね
を
使
っ
て
も

ち
を
つ
き
、
士
幌
町
産
の
あ
ず
き
で
で
き
た

あ
ん
こ
と
と
も
に
つ
き
た
て
の
も
ち
が
来
場

者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
10
日
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た「
冬

休
み
こ
ど
も
料
理
教
室
」が
開
催
さ
れ
、
12

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
自
分
で
料
理
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
難
し

さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
実
施

さ
れ
、
今
回
は
お
好
み
焼
き
の
ほ
か
、
野
菜

た
っ
ぷ
り
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
や
フ
ル
ー
ツ
ポ

ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。
お
好
み
焼
き
は
、
キ

ャ
ベ
ツ
や
豚
肉
の
ほ
か
、
枝
豆
や
し
ら
す
、

桜
え
び
な
ど
多
く
の
具
材
が
入
っ
て
お
り
、

彩
り
豊
か
な
お
好
み
焼
き
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
波
多
野
輝
衣
さ
ん（
１
年
）・
寺

田
凛り

お
ん桜

さ
ん（
同
年
）・
野
口
絵
理
奈
さ
ん（
同

年
）は「
お
好
み
焼
き
の
具
材
を
混
ぜ
る
の
が

難
し
か
っ
た
。
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
重
た

か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
出
来
上
が

っ
た
料
理
を
食
べ
る
と
、「
ス
ー
プ
お
い
し
い
！

自
分
で
作
っ
た
か
ら
よ
り
美
味
し
く
感
じ
る
！
」

と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

日本トムソンがひばり園に
室内用ウレタンマット一式を

寄贈しました
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11
月
20
日
か
ら
29
日
ま
で
の
期
間
、

各
地
区
計
10
会
場
で「
秋
季
町
づ
く
り

懇
談
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
も
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
よ

り
貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
要
約
し
て

紹
介
し
ま
す
。

有
害
鳥
獣
に
つ
い
て

問　
ヒ
グ
マ
の
目
撃
が
増
え
て
い
る

の
で
、
地
域
住
民
や
観
光
客
に
も

目
撃
場
所
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
注

意
を
呼
び
掛
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
目
撃
し
た
ら
通
報
す
る
よ
う
今

一
度
促
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

答　
現
状
で
は
、
ヒ
グ
マ
が
出
没

し
た
近
隣
の
農
家
さ
ん
へ
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。
農
家

さ
ん
以
外
の
地
域
住
民
や
観
光
客
に
対

し
て
も
、
地
図
で
目
撃
場
所
が
わ
か
る

よ
う
な
周
知
方
法
を
検
討
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
か
ら
の
目
撃
情

報
の
収
集
も
必
要
で
す
の
で
協
力
体
制

の
も
と
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問　
中
学
サ
ッ
カ
ー
部
の
大
会
で
、

長
期
リ
ー
グ
戦
に
も
バ
ス
を
出
し

て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

答　
上
士
幌
町
と
の
合
同
チ
ー
ム

な
の
で
、
上
士
幌
町
と
も
協
議

を
し
な
が
ら
、
助
成
金
な
ど
で
で
き
る

だ
け
支
援
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
部
長
期
リ
ー
グ
戦
の

�

バ
ス
の
助
成
に
つ
い
て

道
道
の
除
雪
に
つ
い
て

問　
昨
冬（
令
和
４
年
末
～
令
和
５

年
始
め
）、
道
道
４
１
７
号（
士
幌

停
車
場
線
）の
除
雪
が
非
常
に
悪
か
っ

た
の
で
、
町
か
ら
も
強
く
要
望
し
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
？

答　
町
長
と
道
路
維
持
担
当
課
長

で
十
勝
総
合
振
興
局
へ
出
向
き
、

同
じ
こ
と
が
な
い
よ
う
に
強
く
要
望
し

ま
し
た
。
ま
た
、
町
外
の
業
者
だ
け
で

な
く
、
で
き
れ
ば
町
内
の
業
者
に
も
除

雪
し
て
も
ら
え
る
よ
う
併
せ
て
要
望
し

ま
し
た
。

秋季秋季
町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

問　
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
か
ら
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
へ
の
買
い
換
え
補
助
は

対
象
で
す
か
？

答　
CO2

削
減
効
果
30
％
が
見
込
め

る「
旧
来
型
の
電
気
温
水
器
か
ら

高
効
率
給
湯
器
へ
の
入
れ
替
え
補
助
制

度（
※
）」と
な
っ
て
お
り
、
ご
質
問
い

た
だ
い
た
も
の
は
、
補
助
対
象
外
と
な

っ
て
い
ま
す
。

※�

本
事
業
は
、
環
境
省
の
採
択
を
受
け

た
５
年
間（
令
和
５
年
度
～
令
和
９

年
度
）の
事
業
で
、
今
年
度
の
受
付

開
始
か
ら
１
月
22
日
現
在
で
想
定
を

上
回
る
37
件
の
申
請
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

高
効
率
給
湯
器
へ
の
入
れ
替
え

補
助
に
つ
い
て
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健康ニュース健康ニュース

■お問い合わせ・登録・景品交換
総合福祉センター内　保健福祉課健康推進係　電話５－２１０８

令和５年度　しほろ健康マイレージ事業について
６月１日から実施している『しほろ健康マイレージ事業』、今年度の景品交換のしめ切り
が２月29日（木）までとなっています。しめ切りを過ぎてしまうと景品の交換ができな
くなります。事業に参加してスタンプを集めている方、まだ登録していないが特定健診と
がん検診（結果はコピーをいただきます）を３つ受けた方など、まだ景品を取得すること
ができます。景品の交換は、総合福祉センター内保健福祉課健康推進係となっています。

しほろ健康マイレージ事業とは
生活習慣病予防と健康づくりのために、運動や健康診断など健康に関する事業に参加し、
スタンプを集め、集めたスタンプが条件を満たすと、景品と交換できる事業です。

○対象者
令和５年４月１日現在で満18歳以上の町民の方（台紙は１人１枚です）

○参加方法
保健福祉課で登録用紙に記入し、台紙とマップを受けとり、事業に参加し、スタンプを集
めてください。

○景品（１口）
商品券（500円分）またはゴミ袋（600円分）のどちらかになります。

一般健康相談について
　　　　　　　毎週月曜日　9：00〜11：30（祝日を除く）

　　　　　　　総合福祉センター

　　　　　　　�保健師または管理栄養士による健康相談�  
（体組成計を使用した健康チェック等）

　　　　　　　�不要（月曜日以外をご希望の場合や体組成計を使用した健康チェックの場
合は事前にお申し込みください）

※この健康チェックも『しほろ健康マイレージ事業』のスタンプ対象になります。

日　　時

相談場所

実施内容

申し込み
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特養だより

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

「幼児生活教室」� 認定こども園長　渋谷　浩
　12月18日に、士幌町認定こども園で年長児を対象にした「幼児生活教室」が行わ
れました。
　はじめに町保健福祉課の辻浩美さんが、生活リズムの整った「ケン君」と生活リ
ズムが崩れた「コウ君」のイラストをもとに、日中元気に勉強したり運動したりしている「ケン君」
になれるように“早寝早起き朝ごはん”が大事なことを話してくれました。特に「９時までには寝る」

「ゲームは１時間以内」という約束を子どもたちと確認しました。
　次にこども園栄養士の高橋直美さんから、赤・黄色・緑の食品群をバランスよくとることが大

事だというお話をして、子ども
たちが教材を用いてシールで三
色に貼る体験をしました。
　この日は９名の保護者の方も
参加して、子どもたちと一緒に
学びました。子どもたちの健や
かな成長を支える、一番大切な
ことを親子で確認できる貴重な
場となりました。【早寝早起き朝ごはん】 【赤・黄色・緑の食品群】

「クリスマス会のひととき！」
　ひまわり棟では、12月25日クリスマス会を開催しました。クリスマスの雰囲気を作るために
ツリーを飾り、介護員がサンタになり、ケーキやシャンメリーを配ると皆喜んで飲み、食べてい
ました。また、クリスマスのグッズを介護員、利用者様で着用し、士幌高校から頂いたポインセ
チア、シクラメンを背景に写真も撮り、共に楽しい一時を過ごすことができました。
　これからも、季節ごとの行事等を行い、利用者様の笑顔が見られますように取り組んで参ります。
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

交
通
安
全
の
願
い
を
込
め
て

　
今
年
１
年
の
交
通
安
全
の
願
い
を
込

め
て
１
月
５
日
、
士
幌
神
社
に
お
い
て

生
活
安
全
推
進
協
議
会
と
町
内
の
各
団

体
や
企
業
が
参
加
し
、
交
通
安
全
祈
願

祭
を
行
い
ま
し
た
。
町
内
で
の
死
亡
交

通
事
故
は
、
令
和
４
年
７
月
以
降
発
生

し
て
お
ら
ず
、
こ
の
日
で
５
４
９
日
目

を
迎
え
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の
日
常
生

活
に
お
い
て
、
車
は
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
移
動
手
段
で
あ
る
反
面
、
大
変
危

険
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認
識

し
、
町
民
一
丸
と
な
っ
て
交
通
安
全
に

取
り
組
む
決
意
を
し
ま
し
た
。

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え

な
い
で
く
だ
さ
い

　
動
物
愛
護
法
第
25
条
で
は
、
野
良
猫

に
餌
を
与
え
る
こ
と
で
、
騒
音
や
悪
臭

の
発
生
、
毛
の
飛
散
、
昆
虫
の
発
生
に

よ
り
周
辺
の
生
活
環
境
が
損
な
わ
れ
た

場
合
に
は
、
都
道
府
県
が
野
良
猫
に
餌

を
与
え
て
い
る
者
に
対
し
て
、
指
導
、

勧
告
、
命
令
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
腹
を
空
か
せ
た
野
良
猫
が
い
た
ら
、

餌
を
与
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
理
解

で
き
ま
す
が
、
そ
の
行
為
が
結
果
と
し

て
不
幸
な
野
良
猫
を
増
や
し
て
し
ま
う

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
餌
を

与
え
て
い
る
せ
い
で
、
ご
近
所
の
敷
地

で
排
泄
す
る
な
ど
、
迷
惑
と
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
野
良
猫
に
餌
や
り
を
さ
れ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
餌
を
や
っ
て
い
る
方
自
身

に
猫
の
世
話
を
す
る
責
任
が
発
生
し
ま

す
。

　
全
国
で
は
過
去
に
、
餌
や
り
か
ら
発

生
し
た
ト
ラ
ブ
ル
に
お
け
る
民
事
裁
判

で
、
餌
や
り
を
行
っ
て
い
た
方
が
、
高

額
の
損
害
賠
償
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
判
例
が
あ
り
ま
す
。

　
安
易
な
餌
や
り
は
、
猫
に
も
餌
を
や

っ
て
い
る
方
自
身
、
近
隣
住
民
の
誰
に

と
っ
て
も
良
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
応
の
覚
悟
を
持
っ
て
行
う
必
要
が
あ

る
、
大
変
責
任
の
重
い
こ
と
で
あ
る
と

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

犯
罪
抑
止
の

�

協
力
を
呼
び
か
け

　
昨
年
12
月
22
日
、
士
幌
町
生
活
安
全

推
進
協
議
会
で
は
、
士
幌
・
中
士
幌
駐

在
所
の
協
力
を
得
て
、
町
内
金
融
機
関

と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
巡
回
し
、

特
殊
詐
欺
等
の
犯
罪
抑
止
の
協
力
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
管
内
に
お
い
て
も
、
多
数
の
投
資
詐

欺
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
話

の
ほ
か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
突
然
、
見

ず
知
ら
ず
の
人
か
ら
連
絡
が
来
る
な
ど

手
段
は
様
々
で
す
。
自
分
に
だ
け
お
い

し
い
話
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

　
「
と
り
あ
え
ず
」「
家
族
に
相
談
」「
知

人
に
相
談
」し
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

周
り
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
12
月
は
昨
年
度
と
比
較
し
て
ご
み
の

発
生
量
が
増
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
資
源
と
し
て
分
別
で
き
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
等
へ
持
ち
込
む
な
ど
、

引
き
続
き
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
み
は
必
ず
朝
８
時
ま
で
に

排
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
各
種
ご
み
を
前
年
同
期
と
比
較
し
た

表
で
す
。

令和５年12月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 65,740 63,620 3.33%
燃やせないごみ 16,470 15,560 5.85%
合計 82,210 79,180 3.83%
町民一人当たりの
ごみの量 5,829 14.1 5,883 13.5

資源ごみ 41,431 36,625 13.12%

ごみに関するお問い合わせは、役場生活環境係（町民課直通）☎︎⑤５２３１
までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg
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スポーツ外傷とアイシング
� リハビリ科　小野寺　誠二　

スポーツ外傷の応急処置について
　スポーツ外傷は、スポーツの活動中に相手との接触や衝突、ジャンプからの着地、急激
な停止や方向転換など、大きな外力が働くことによって起こるケガです。よくみられるス
ポーツ外傷として骨折や捻挫、靱帯損傷、肉離れなどがあり、これらのケガに対する応急
処置として、現場ではRICE処置が行われてきました。RICEとは Rest：安静、Ice：冷却、
Compression：圧迫、Elevation：拳上の頭文字をとったもので、患部の炎症や出血、腫
れや痛みを防ぐことを目的に行うものです。

アイシングは逆効果？
　RICE 処置は 1978年に Dr.Gabe Mirkin が提唱しました。この処置の一つであるアイ
シング（Ice：冷却）は損傷した組織の痛みや腫れを抑えるのに役立つということで、広
く浸透し実践されてきました。しかし、2015年には「アイシングは治癒を助けるどころか、
遅らせる可能性があるようです」と、これまでの見解をくつがえす意見を彼自身のホーム
ページで述べています。
　ケガによって損傷された部位には発赤、腫れ、熱感、痛みの炎症反応が起きます。炎症
反応は再生に関与する細胞が損傷部位の組織に入り、回復させる重要な過程です。従来は
炎症反応を抑えることで回復が早まるとされてきましたが、アイシングで炎症反応を抑え
ると再生に関与する細胞の働きが妨げられ、かえって回復を遅らせるため、過度なアイシ
ングは避けられるようになってきました。

痛みをやわらげるためのアイシング
　アイシングによって痛みが軽減されることは明らかとなっている
ため、ケガの直後に痛みが強い場合には処置として行ってもよいで
しょう。損傷された部位に氷を10分間あてて、20分間外し、10分
間あてることを１～２回繰り返すという方法で冷やします。ただし、
ケガをしてから６時間以上経過したら氷を当てる必要はありせん。

●国民健康保険病院　電話５－２１０６

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

なお、ケガのあとのアイシングなどはあくまで応急処置になりますので、処置後は
すみやかに当院などの医療機関の受診をお願いいたします。
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いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

○家庭学習期間（３年生）� １日～28日
○校内リーダー研修会� ８日
○推薦入学者選抜（面接）� 13日
○後期期末考査（１，２年生）� 20日～22日
○海外文化交流米国派遣生徒選考検査� 26日
○日本語ワープロ検定試験� 26日
○情報処理検定試験� 27日
○卒業式予行・同窓会入会式� 29日

【２月の予定】※行事は全て予定です。

◆12月21日（木）　スポーツ大会
　今年度、スポーツ大会を総合研修センターで実施しました。王様
ドッジボール、ミニバレーボール、バレーボールなどそれぞれの種
目で頑張りました。６クラスがスポーツを通して交流し、団結する
ことができたと思います。また、３年生は卒業前の最後の行事で高
校生活の最後の貴重な時間を楽しみました。

◆12月20日（水）
　本校OBの力石さんが出前授業
　ルスツ羊蹄ファーム事業本部次長の力石明さんに養豚についての
講演をしていただきました。

◆12月19日（火）
　中士幌児童ステーション訪問
　３年生「生活と福祉」の授業で訪問しました。高
校生と子どもたちとの間で良い交流となりました。

　新年明けましておめでとうございます。令和６年、士幌高校の学校生活が始まりました。冬季休業
期間中も生徒たちは、部活動や学校農業クラブ活動、冬期講習会などにおいて、それぞれに目標を持ち、
その達成に向けた学校生活をスタートさせています。新たな活動にも挑戦することのできる１年とな
るよう、生徒・教職員ともに努力して参ります。本年も本校の教育活動に対する皆様方の御理解と御
協力をよろしくお願いいたします。（１月５日現在）

学校HP アグリビジネス科 フードシステム科 農業クラブ

ホームページや Facebook・Instagramでも紹介していますので是非ご覧ください。
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の教

窓育

士幌町教育委員会

日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
総
合
研
修
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
１
日
目
は
午
後
の
開
催
で
し
た
が
、

視
聴
覚
室
に
は
と
こ
ろ
狭
し
と
大
勢
の

小
中
学
生
が
集
ま
っ
て
、
２
人
～
４
人

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
そ
こ
に
大

学
生
が
一
人
ず
つ
寄
り
添
い
学
習
を
進

め
て
い
ま
し
た
。

　
持
参
し
た
課
題
に
つ
い
て
、
進
ん
で

大
学
生
に
質
問
し
て
、
問
題
を
こ
な
し

い
く
子
ど
も
た
ち
や
笑
顔
で
大
学
生
の

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
楽
し
そ
う
に
会

話
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
会
場
中
で

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
兄
弟
以
外
の
二
十
歳
前
後
の
人
と
接

す
る
機
会
が
滅
多
に
な
い
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
、
た
い
へ
ん
刺
激
的
で
貴

　
今
年
度
、
小
学
校
で
は
中
学
校
、
こ

ど
も
園
・
保
育
所
、
士
幌
高
校
、
地
域

な
ど
と
連
携
し
て
様
々
な
取
組
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
小
小
連
携
」の
取
組
で
、

中
士
幌
小
と
上
居
辺
小
の
子
ど
も
た
ち

が
士
幌
小
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
学

習
す
る
機
会
を
設
け
て
み
ま
し
た
。
ま

た
、
後
半
の
時
間
に
は
、「
下
の
句
か
る

た
体
験
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、

中
学
生
も
先
生
役
で
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。

恒
例
、
北
大
生
に
よ
る

「
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
」

　

今
年
も
北
大
生
が
講
師
の「
冬
休
み

学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
」が
12
月
27
日
・
28

重
な
時
間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大

学
生
と
の
ふ
れ
あ
い
や
会
話
の
中
か
ら

な
に
か
き
っ
か
け
を
つ
か
み
、
成
長
す

る
子
ど
も
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
大
学
生
に
と
っ
て
も
、
小
さ

な
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
時
間
は
、
元

来
、
自
分
自
身
が
持
っ
て
い
た
優
し
さ

や
寛
容
性
な
ど
を
再
認
識
し
て
、
今
の

自
分
を
見
つ
め
直
す
絶
好
の
機
会
に
な

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
両
者
に
有
意
義
で
価
値

あ
る「
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
」の
取
組
に
つ

い
て
は
、
更
に
継
続
・
充
実
さ
せ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
回
の
学
習
サ
ポ
ー
ト
塾
の
開
催
は
、

春
休
み
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

３
校
合
同
の
冬
休
み
学
習

サ
ポ
ー
ト
in
士
幌
小

�

下
の
句
か
る
た
体
験
も

　
12
月
26
日（
火
）に
、
今
年
初
め
て
の

試
み
と
し
て
、
小
学
校
３
校
の「
合
同

学
習
サ
ポ
ー
ト
」が
、
士
幌
小
学
校
を

会
場
に
開
か
れ
ま
し
た
。
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俳
　
句

・
新
春
や
若
さ
期
待
の
電
子
辞
書�

�
�

和
田
　
節
女

・
立
春
の
光
を
浴
び
て
パ
ネ
ル
建
つ�

�
�

研
紀

・
新
た
な
る
夢
に
挑
み
し
三
十
路
の
春�

�
�

研
紀

・
牛
舎
へ
の
道
遠
く
な
る
雪
し
ま
き�

�
�

水
音

・
農
婦
寄
り
口
八
丁
の
味
噌
を
搗
く�
�

�

水
音

川
　
柳

・
束つ

か

の
間ま

の
正
月
気
分
能
登
地
震�

和
田
　
節
子

短
　
歌

・
正
月
の
団
ら
ん
襲
う
災
害
に
被
災
者
思
え
ば
胸
の
潰
れ
る

�

三
木
　
悦
子

・
年
明
け
に
遠
出
の
つ
も
り
朝
早
や
に
樹
氷
き
ら
め
く
小
道
ぞ
い
を

�

清
水
　
さ
よ
子

町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
、
大
通
西
の
長
谷
川
翔
哉
さ

ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
衣
莉
果
さ
ん

か
ら
翔
哉
さ
ん
へ
一
言
。「
ま
た
皆
さ

ん
で
飲
み
に
行
き
ま
し
ょ
う
！
」

◆
家
族
構
成
◆

　

単
身

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

鳥
し
ん

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

東
京
へ
舞
台
を
見
に
行
く

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
衣
莉
果
さ
ん
は
士
幌
町
出
身
で
、
上
士
幌

高
校
を
卒
業
後
、
帯
広
信
用
金
庫
へ
就
職
。

学
生
時
代
は
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
て
お
り
、

十
勝
管
内
の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
会
場
で

演
奏
し
て
い
く
中
で
、「
お
客
さ
ん
の
温
か
さ

を
感
じ
、
十
勝
に
貢
献
し
た
い
」と
い
う
気

持
ち
か
ら
、
十
勝
管
内
の
み
で
運
営
し
て
い

る
帯
広
信
金
職
員
を
目
指
し
ま
し
た
。
昨
年

度
か
ら
士
幌
支
店
に
配
属
さ
れ
、
入
出
金
や

税
金
の
支
払
い
な
ど
、
窓
口
業
務
を
担
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
保
険
の
取
り
扱

い
や
投
資
信
託
の
受
付
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
業
績
な
ど
数
字
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
す
が
、

「
そ
の
分
だ
け
や
り
が
い
も
生
ま
れ
る
」と
、

高
い
向
上
心
を
持
つ
衣
莉
果
さ
ん
。
日
頃
か

ら
、
お
客
様
が
何
を
求
め
て
い
る
か
を
考
え

な
が
ら
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
特
技
は
仕
事
柄
、
電
卓
を
速
く
打
つ
こ
と

（
特
に
足
し
算
）で
、
趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
や
音

楽
鑑
賞
。
最
近
は
姉
か
ら
勧
め
ら
れ
た
2.5
次

元
舞
台
に
ハ
マ
っ
て
お
り
、
先
月
も
東
京
へ

舞
台
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
現
在
の
一
推
し

は
刀
剣
乱
舞
で
、
休
日
に
は
そ
の
舞
台
に
出

て
い
る
俳
優
、
荒
牧
慶
彦
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ

を
読
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
信
金
職
員
と
し
て
８
年
目
。
勤
続
年
数
が

10
年
に
な
る
と
表
彰
を
受
け
る
た
め
、「
今
は

そ
こ
を
目
標
に
一
日
一
日
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」と
、
力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

新
生

�

松ま
つ

尾お 

衣え

莉り

果か

　
さ
ん

10
年
表
彰
目
指
し

�

地
域
貢
献
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分〜18時00分まで
https://www.ik.licsre-saas.jp/shihoro/webopac/index.do

★★今月の休館日★★
6、 13、 20、 27日
（毎週火曜日）

【児童書】
きみのそばにいるよ 
� （いぬいさえこ）
なにができる？� （キボリノコンノ）
大ピンチずかん　２
� （鈴木のりたけ）
うんどうかいバス�（藤本ともひこ）
じごく小学校　２� （有田奈央）
ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　２� （遠藤達哉）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　２０
� （廣嶋玲子）
１０歳からの図解でわかるＡＩ
� （山口由美）
起業家になりたい！� （熊野正樹）
こども宇宙科学� （津村耕司）
大人はとけない謎ときクイズ３６６
� （ＮＡＺＯＴＯＷＮ）

【一般書】
清算� （伊岡瞬）
商い同心� （梶よう子）
おかえり、めだか荘� （北原里英）
遠火� （今野敏）
人間標本� （湊かなえ）
読書脳� （樺沢紫苑）
自分らしく生きている人の学びの
引き出し術� （尾石晴）
温泉やど北海道　２０２３�（昭文社）
動物たちは何をしゃべっているの
か？� （山極寿一）
娘と話す、からだ・こころ・性のこ
と� （高尾美穂）
推しの「ぬい服」をつくろう
� （ｎｕｉｎｕｉ洋服店）
お餅の便利帖� （飛田和緖）
箱根駅伝１００年史� （工藤隆一）

★�歌う自画像―笠置シヅ子自伝―
� （笠置シヅ子）
　戦後の日本を「ブギ
ウギ」で明るく元気にし
た笠置シヅ子。生い立
ちから、「ブギの女王」
としての全盛期、最愛
の人を亡くし、我が子
を授かるまでを自らの
言葉で綴る。林芙美子、旗一兵、服部
良一らの寄稿も収録。新装復刊。

★ごちそうさま
� （ａｃｃｏｔｏｔｏ）
　今日のご飯はオム
ライス。「あっ、にん
じんはいってる」「じ
ぃじがつくったにんじ
んよ」お母さんとの会話で、野菜など
がどのように育つかを知り、関わる人々
へ感謝の気持ちが生まれる食育絵本。

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
附
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

増
田　
秀
則
さ
ん（
柏
）�

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

北
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

�

テ
ィ
ッ
シ
ュ

佐
藤　
政
志
さ
ん（
音
更
町
）

�

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

渡
辺　
智
子
さ
ん（
百
戸
）

�

じ
ゃ
が
い
も

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

吉
川　
和
夫
さ
ん（
吉
野
）�

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

前
田　
幸
子
さ
ん（
98
歳
）�

特　
養

後
藤　
義
孝
さ
ん（
86
歳
）�

勝　
和

天
野　
豊
子
さ
ん（
84
歳
）�

平　
原

八
代　
日
出
一
さ
ん（
87
歳
）�中
士
幌
東
団
地

石
垣　
フ
ミ
子
さ
ん（
97
歳
）�

豊　
進

佐
藤　
勘
八
さ
ん（
85
歳
）�

若
葉
東

藤
内　
眞
夫
さ
ん（
85
歳
）�

中
士
幌
東
団
地

�

（
１
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

本
誌
２
０
２
４
年
１
月
号（
７
５
８

号
）の
19
ペ
ー
ジ
の「
寄
附
・
寄
贈
」に

掲
載
し
ま
し
た
寄
贈
者
の
方
の
名
前

の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

「
よ
つ
ば
乳
業
㈱（
音
更
町
）｣

正
し
く
は

「
よ
つ
葉
乳
業
㈱（
音
更
町
）」

で
す
。
以
上
の
よ
う
に
訂
正
し
、
こ

こ
に
謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
５
年
12
月
８
日
に
藤
村
重
勝

様（
士
幌
町
百
戸
出
身
）よ
り
、「
郷
土

誌
―
士
幌
村
の
様
子
を
知
る
教
育
資

料
―
」と
そ
の
説
明
資
料
を
ご
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
の
士
幌
の

沿
革
や
開
拓
に
つ
い
て
書
か
れ
た
貴

重
な
資
料
で
す
。
図
書
館
で
閲
覧
可

能
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー２月
日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊍
受付時間は個別通知 もぐもぐ教室 保セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

2 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
日没頃～19:30 SHIHORO on ICE 2024 タ＆遊

3 土 16:30～19:00 SHIHORO on ICE 2024 タ＆遊
4 日

5 ㊊

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）

6 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:30～11:30 スマイル教室 保セ
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～16:30 よすが子育て相談 よすが

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

7 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:30～15:00 パパママ教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

8 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

9 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～11:30 赤ちゃん相談 よすが

☆ 9:30～11:30 わんぱくの日 認定こ
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
10 土
11 日
12 月

13 ㊋

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆10:00～11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～16:30 よすが子育て相談 よすが
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）

日にち 行　　　　　　　事 場所

14 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:30～15:00 パパママ教室 保セ

15 ㊍
受付時間は個別通知 乳児健診 保セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～14:00 ふまねっと 中士幌

16 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆ 9:30～11:30 おひさまの日 認定こ
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
17 土
18 日

19 ㊊

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

20 ㊋
☆ 9:30～11:30 なかよくあそぼ 中児
13:00～14:00 ふまねっと タウン
13:00～16:30 よすが子育て相談 よすが

21 ㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～ むし歯予防教室 保セ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（四種混合・水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）
22 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
23 金
24 土
25 日
26 ㊊ 9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

27 ㊋
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 よすが

28 ㊌

9:00（予約制） おっぱい相談 よすが
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研
13:15～13:30 受付 麻疹風疹・ＢＣＧ予防接種 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

29 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
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※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象
です。また、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合
わせや子育ての相談は子育て支援センター（電話７－４１０２）
または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター� �
（電話５－２１８８）にご相談ください。

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
国保 →国保病院

中士幌→中士幌地区公民館
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
タ＆遊→タウンプラザ＆遊水公園
よすが→マミールームYosuga

【凡　例】

輝
く

未
来

へ
　

し
ほ

ろ
創

生
し
ほ
ろ
　
2024.2　

通
刊
　
第
759号

22広報しほろ� 2024 . 2


