
　小：５７４キロカロリー 　小：８３６キロカロリー

　中：６２０キロカロリー 　中：９９８キロカロリー

　小：６０８キロカロリー 　小：６４５キロカロリー 　小：６１７キロカロリー 　小：７５０キロカロリー 　小：６１０キロカロリー

　中：７３５キロカロリー 　中：７６６キロカロリー 　中：７５０キロカロリー 　中：８２０キロカロリー 　中：７７９キロカロリー

　小：７５４キロカロリー 　小：７８２キロカロリー 　小：６５０キロカロリー 　小：６３６キロカロリー

　中：９１０キロカロリー 　中：９３４キロカロリー 　中：７００キロカロリー 　中：７６７キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　小：６４７キロカロリー 　小：６３０キロカロリー 　小：７６５キロカロリー 　小：８０３キロカロリー

　中：７７６キロカロリー 　中：７５９キロカロリー 　中：８８１キロカロリー 　中：９４３キロカロリー

　小：６３２キロカロリー 　小：６３９キロカロリー 　小：７１０キロカロリー 　小：７６８キロカロリー

　中：７４９キロカロリー 　中：６６４キロカロリー 　中：８５５キロカロリー 　中：８３４キロカロリー

２０２４年　２月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2

★しょうゆラーメン ★しほろ牛のカレーライス
・たこでたこやき

★かいそうサラダ ★カラフルサラダ
・ぎゅうにゅう ・ヨーグルト（レモン）

・こくとうふくまめ
・ぎゅうにゅう

　主食・主菜 ： ラーメン・たまねぎ・はくさい 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・じゃがいも
　　　　　　　ながねぎ・しめじ・にんじん 　　　　　　　　 たまねぎ・にんじん・しめじ

　　　　　　　つと・ぶたにく 　　　　　　　　 ぎゅうにく・チーズ・バター

　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　副菜 ： だいこん・ブロッコリー
　　　　 　　　　 　　　　   副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　きゃべつ・パプリカ・まぐろツナ

　　　  わかめ・いか・ごま

5 6 7 8 9

・ごはん ・ごはん ★とりごぼうごはん ・かしわうどん ・ごはん
・みそしる ・みそしる ・みそしる ★さつまいもてんぷら ・みそしる
・クリスピーチキン ・れんこんのはさみあげ ・ほっけのしおやき ・ささみのごまドレあえ ・ほたてかいばしらフライ
・はるさめサラダ 　　　　（２こ） ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ★やみつききゃべつ ★グリーンサラダ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・だいこんのカレーそぼろに

・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん・とりにく・ごぼう 　主食・主菜 ： うどん・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ 　　　　にんじん・さつまあげ 　　　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう 　汁物 ： きゃべつ・にんじん

　主菜 ： とりにく・こむぎこ 　副菜 ： れんこん・とりにく・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・わかめ 　　　　　　　とりにく 　主菜 ： ほたて・こむぎこ・パンこ

　副菜 ： はるさめ・こまつな・にんじん 　　　　こむぎこ・たまご 　主菜 ： ほっけ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　副菜 ： だいこん・にんじん・とりにく
　　　　ハム・コーン 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ブロッコリー 　副菜 ： とりにく・きゅうり・もやし・にんじん 　　　　 でんぷん

　　　　 ごま 　　　　 ごま

12 13 14 15 16

・ミルクパン ・ちゅうかどんぶり ★ちゃんぽんめん ・ごはん
・ホワイトシチュー ★はるまき ★チーズはんぺんフライ ・みそしる
・みそだれにくだんご ★ハートがたゼリーいり ・もやしのナムル ★ささみの
　　　　（２こ） 　　　　フルールポンチ ・ぎゅうにゅう 　　　マヨたれやき
・コーンサラダ ・ぎゅうにゅう ・はるさめいため

・ぎゅうにゅう

   主食 ： ミルクパン    主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか

　汁物 ：　じゃがいも・たまねぎ・にんじん・バター 　　　 はくさい・たまねぎ・にんじん・ピーマン 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・にんじん 　主食 ： ごはん
　マッシュルーム・ベーコン・ぎゅうにゅう・チーズ 　　　 たけのこ・きくらげ・でんぷん 　　　　　　チンゲンサイ・メンマ・つと 　汁物 ： じゃがいも・こんぶ

　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・にんじん 　　　　　　ぶたにく・しいたけ 　主菜 ： とりにく・のり・ノンエッグマヨネーズ
　　　　 　　　　パンこ・ごま 　　　 　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ 　副菜 ： はるさめ・たけのこ・チャーシュー

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　デザート ： みかん・パイン・バナナ・りんご   副菜 ： もやし・こまつな・パプリカ 　     　にんじん・さやいんげん・きくらげ

　　　　 コーン 　　　　　　あんにんどうふゼリー 　　　   かまぼこ・ごま

19 20 21 22 23

・ごはん ・ごはん ★クリームスパゲティ ★ナン
★みそしる ・さわにじる ・チップスサラダ ★チキンキーマカレー
・ジャンボぎょうざ ・いわしのしょうがに ・オムレツ
・しおにくじゃが ・こんにゃくと ・ブロッコリーサラダ
・ぎゅうにゅう 　　がんものみそいため ★ぶどうゼリー ・よつばのうこう

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　ヨーグルト
・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　　　　　　　　　たまねぎ・にんじん 　主食 ： ナン

　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ベーコン

　汁物 ： はくさい・なめこ 　汁物 ： だいこん・にんじん・ごぼう 　　　　　　　　　マッシュルーム・コーン 　主菜・副菜 ： とりにく・ベーコン・たまねぎ

　主菜 ： きゃべつ・たまねぎ・ぶたにく 　　　　えのきたけ・くきわかめ・かまぼこ 　　　　　　　　  バター・ぎゅうにゅう 　　　　  にんじん・コーン・マッシュルーム

　　　 　とりにく・ぎょうざのかわ 　主菜 ： いわし 　　　　　　　　  スキムミルク・チーズ 　　　　  ぎゅうにゅう・スキムミルク・バター

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき・ひじき 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・コーン 　主菜 ： たまご・ほうれんそう 　　　　

　　　　 ぶたにく・さやいんげん・こんぶ 　　　　 にんじん・ぶたにく・でんぷん 　　　　 ポテトチップス 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ

26 27 28 29

・ごはん ・ベビーパン ・ごはん ・とんじるうどん
・みそしる ・きゃべつスープ ・だいこんの ★いももち（たれ）
・しほろの ★ポテトカップグラタン 　　マーボースープ ・いかとくらげのあえもの
　　やさいコロッケ ・ペンネの ・ぶたにくのつけやき ・ぎゅうにゅう
・はくさいの 　　ミートソースに ・ポテトサラダ
　　うめがつおあえ ★はちみつレモンゼリー ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　汁物 ： だいこん・たまねぎ・チンゲンサイ 　主食・副菜 ： うどん・ぶたにく・たまねぎ

   主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら 　　　　ぶたにく・ごま・でんぷん 　　　　　　　だいこん・にんじん・ごぼう

　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　主菜 ： じゃがいも・ほうれんそう 　主菜 ： ぶたにく 　　　　　　　しめじ・ながねぎ

　　　　 コーン・グリンピース・パンこ 　　　　チーズ・たまねぎ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　副菜 ： じゃがいも・でんぷん

　副菜 ： はくさい・こまつな・かつおぶし 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん・コーン 　　　　 コーン・グリンピース・ウィンナー 　副菜 ： いか・きゅうり・パプリカ・くらげ 　　　　

　　　　 うめぼし 　　　　マッシュルーム・ぶたにく 　　　   マヨネーズ 　　　　 ごま

給食カレンダー２月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６８７kcal

たんぱく質：２６.６ｇ

脂 質：２１.６ｇ

塩 分：２.９ｇ

【中学校】

エネルギー：８０２kcal

たんぱく質：３０.０ｇ

脂 質：２３.４ｇ

塩 分：３.４ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

「にくうししんこうかい」さんから

ぎゅうにくをいただきます

ほうれんそういり

すこしホネがあります

今月の和食（わしょく）の日

天皇誕生日
てんのう たんじょうび

たこのかたちのたこやきです

「★」 じるしは

中央中３年生の

リクエストです！

どんなメニューが

登場するか

お楽しみに！

士幌町肉牛振興会さんから提供していただいた

「しほろ牛」は、中央中学校３年生からリクエストの

あったカレーライスに使用します。

ほたてかいばしらフライをむしょう

ていきょうしていただきます

小２こ 中３こ

ホネごと

たべられます

しほろのポテトチップスをサラダに

トッピングしてください

「しほろちょうらくのう

しんこうきょうぎかい」

さんからいただきます

ほっかいどうフーズで

つくっているコロッケを

むしょうていきょうして

いただいています


