
　小：７４０キロカロリー

　中：８７１キロカロリー

　小：７２７キロカロリー 　小：５９５キロカロリー 　小：６４０キロカロリー 　小：７２７キロカロリー 　小：７６６キロカロリー

　中：８８１キロカロリー 　中：６７２キロカロリー 　中：７８４キロカロリー 　中：７８４キロカロリー 　中：９４０キロカロリー

　

　小：６１２キロカロリー 　小：１０４２キロカロリー 　小：６７１キロカロリー 　小：７１４キロカロリー 　小：６３９キロカロリー

　中：７２９キロカロリー 　中：１１５７キロカロリー 　中：８０２キロカロリー 　中：８７４キロカロリー

　小：６８４キロカロリー 　小：８１５キロカロリー 　小：６１０キロカロリー

　中：７６４キロカロリー 　中：９７８キロカロリー 　中：６８９キロカロリー 　中：７２２キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　かつおぶし 　　　　 ノンエッグマヨネーズ

　　　　こむぎこ・たまご 　副菜 ： マカロニ・きゃべつ・たまねぎ 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　副菜 ： きゃべつ・こまつな・とりにく

　副菜 ： はくさい・こなつな・にんじん 　　　　 きゅうり・にんじん・まぐろツナ 　　　　 　　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら

　　　　ごぼう・しめじ・さつまあげ 　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　　　　　 　つと・ぶたにく・ながねぎ 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ

　副菜 ： れんこん・とりにく・たまねぎ 　　　　 ぎゅうにく・パンこ 　　　　　　 きくらげ・メンマ・にんじん 　主菜 ： ぶたにく

　汁物 ： しらたまもち・だいこん・にんじん 　　　　スキムミルク・ぎゅうにゅう 　主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン 　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン・バター   主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
   主食 ： こくとうパン

　　　　（２こ） 　　カレーコロッケ ・げんきヨーグルト ・からしあえ
・はくさいのおかかあえ ・マカロニツナサラダ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・しらたまじる ・コーンポタージュ ・やきぎょうざ ・みそしる
・れんこんのはさみあげ ・しほろの 　（小:２こ　中:３こ） ・ぶたにくのしょうがやき

・ごはん ・こくとうパン ・しおラーメン ・ごはん

18 19 20 21 22

　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　　　　ごま 　　　　コーン・さやいんげん 　　　　かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ 　　　　さつまあげ・ぶたにく

　　　　さやいんげん・ベーコン

　主菜 ： たまねぎ・きゃべつ・とりにく 　　　　　　 　マッシュルーム・チーズ 　主菜 ： とりにく・でんぷん             バター・チーズ 　主菜 ： さば
　　　　しゅうまいのかわ 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・ぶたにく 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ 　副菜 ： ごぼう・にんじん・さやいんげん

　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食 ： ごはん

　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ 　　　　　　 　たまねぎ・にんじん・パセリ 　汁物 ： たけのこ・ながねぎ・わかめ 　　　　　　 にんじん・ぶたにく・しめじ 　汁物 ： きゃべつ・にんじん

　　　　　コンソメに ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・しゅうまい（２こ） ★ショートケーキ ・じゃがいものそぼろに ・プリン
・きりぼしだいこんの ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ごもくきんぴら

★はくさいの 　　　　ミートソース ・わかたけじる ・だいこんの ・みそしる

　　パイタンスープ ・グリーンサラダ ★ささみのくろずふうみ 　　わふうマヨあえ ・さばのしおやき

・ごはん ★スパゲティ ・ごはん ・ハヤシライス ・ごはん

11 12 13 14 15

　副菜 ： きゃべつ・こまつな 　　　　さつまあげ・こんにゃく 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ 　　　　こむぎこ 　　　　　　パイン・アロエ

　　　　きざみのり 　　　　わかめ・でんぷん 　副菜 ： だいこん・きゃべつ・コーン・ハム

　　　　にんじん・ぶたにく 　主菜 ： とりにく        　　　　　ごま・ぶたにく・たまねぎ 　　　　　　 しめじ・とりにく 　　　　 　　ぶたにく・チーズ・バター

　主菜 ： ほき・パンこ 　副菜 ： ふき・にんじん・ぶたにく 　　　　　　　　　でんぷん 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　デザート ： なしゼリー・みかん・りんご

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・もやし 　主食・副菜 ： うどん・たまねぎ・はくさい 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも

　汁物 ： さつまいも・たまねぎ 　汁物 ： はくさい・しめじ 　　   　　　　  ハム・こまつな・にんじん 　　　　　　 にんじん・ながねぎ・ごぼう 　　　　　　 たまねぎ・にんじん

・ぎゅうにゅう

・よつばのうこう ・ぎゅうにゅう
　　ヨーグルト

・ふきのごもくに ・コーンちゅうかスープ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・きゃべつのいそあえ ・ぎゅうにゅう ・みかんゼリー

・さつまいもじる ・みそしる ★やさいかきあげ ★ふくしんづけ
★しろみざかなフライ ・とりのスパイスやき ・だいこんサラダ ・フルーツのゼリーあえ

・ごはん ・ごはん ★ビビンバライス ・とりだしうどん ★カレーライス

4 5 6 7 8

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　主菜 ： とうふ・おから・とりにく・たまねぎ

　副菜 ： きゃべつ・なのはな・コーン

　汁物 ： だいこん・えのきたけ・くきわかめ
　　　　ほたて・ふ

　主食 ： ごはん・にんじん・たけのこ　

　　　　れんこん・かんぴょう・しいたけ

　
・ぎゅうにゅう

・なのはなのあえもの
・さんしょくゼリー

・花型(はながた)とうふ
　　バーグのそぼろあん

・ちらしずし
・すましじる

１

２０２４年　３月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

給食カレンダー３月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：７０５kcal

たんぱく質：２５.９ｇ

脂 質：２０.３ｇ

塩 分：２.７ｇ

【中学校】

エネルギー：８３０kcal

たんぱく質：２９.３ｇ

脂 質：２１.５ｇ

塩 分：３.２ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

すこしホネがあります

今月の和食（わしょく）の日

ごはんの上に「やさいナムル」と、

「ひきにくみそ」をのせてください

ほっかいどうフーズで

つくっているコロッケを

むしょうていきょうして

いただいています

しらたまもちはよく

かんでたべましょう

「しほろちょうらくのう

しんこうきょうぎかい」

さんからいただきます

「★」 じるしは

中央中３年生の

リクエストです！

どんなメニューが

登場するか

お楽しみに！

ろっかていのケーキ

すこしホネがあります

た ちい とお

よくかむと食べものが小さくなり、のどを通りやすくなります。


