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士幌町学校給食センター 

１年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう 

 今年度
こんねんど

も残り
のこ  

１か月
    げつ

となりました。これまで食
しょく

について、給 食 だ よ り
きゅうしょく        

でさまざまなこと

をお伝え
  つた  

してきました。１年間
  ねんかん

をふり返って
かえ    

、今
いま

までに学んで
まな    

きたことをこれからの食生活
しょくせいかつ

に

いかしていきましょう。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

について 

知り
し  

、目的
もくてき

を理解
り か い

することが

できましたか？ 

●学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について● 

食事
しょくじ

のあいさつや、正しい
ただ    

 

はしの持ち方
も   かた

などを知る
し  

 

ことができましたか？ 

●食事
しょくじ

のマナーについて● 

よくかんで食べ物
た   もの

を 

小さく
ちい    

して食べる
た   

ことの 

大切さ
たいせつ  

を知る
し  

ことが 

できましたか？ 

●よくかむことについて● 

間食
かんしょく

の正しい
ただ    

取り方
と   かた

を 

知る
し   

ことができましたか？ 

●間食
かんしょく

について● 

３食
  しょく

の食事
しょくじ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の 

大切さ
たいせつ  

を知る
し   

ことが 

できましたか？ 

●夏
なつ

の食事
しょくじ

について● 

食品
しょくひん

ロスについて知り
し   

、 

食べ物
た   もの

の大切さ
たいせつ  

を 

学ぶ
まな  

ことができましたか？ 

●食品
しょくひん

ロスについて● 

７つのこ食
しょく

について知り
し   

、 

共 食
きょうしょく

の大切さ
たいせつ  

を理解
り か い

する 

ことができましたか？ 

●７つのこ食
しょく

と 

共
きょう

食
しょく

について● 

かぜを予防
よ ぼ う

するための 

食事
しょくじ

について知る
し   

ことが 

できましたか？ 

●かぜの予防
よ ぼ う

について● 

食物
しょくもつ

アレルギーについて 

知り
し   

、症 状
しょうじょう

などを理解
り か い

する 

ことができましたか？ 

●食物
しょくもつ

アレルギーについて

● 


